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APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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TEORIA HUMANISTICA DE PATERSON E ZDERAD:

Yasmin Raisa Melo da Silva
Instituto Aggeu Magalhaes — Fiocruz PE

Recife — Pernambuco

Yasmim Talita de Moraes Ramos
Instituto Aggeu Magalh&es — Fiocruz PE

Recife — Pernambuco

Jadianne Ferreira da Silva
Instituto Aggeu Magalhaes — Fiocruz PE

Recife — Pernambuco

Weinar Maria de Araujo
Instituto Aggeu Magalh&es — Fiocruz PE

Recife — Pernambuco

Marta Rodrigues de Arruda
Secretaria Municipal de Saude do Recife

Recife- Pernambuco

Rafaela Almeida Silva
Hospital Agamenon Magalhées

Recife- Pernambuco

Bruna Raphaela da Silva Santos

Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira

Recife- Pernambuco

Felipe Mesquita da Silva
Hospital Miguel Arraes

Recife- Pernambuco

Maria Rafaela Amorim de Araujo

Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira

Recife- Pernambuco

Weillar Maria de Araujo
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando

Patologia: Doencgas Virais

UM RELATO DE EXPERIENCIA

Figueira

Recife- Pernambuco

RESUMO: O virus linfotropico de células
T humanas (HTLV) foi o primeiro retrovirus
oncogénico identificado no mundo. Apesar
das diferencas socioeconémicas e culturais,
sua prevaléncia aumenta gradualmente com
a idade, especialmente entre as mulheres
e nas areas endémicas como, por exemplo,
América do Sul e Caribe. O objetivo deste
relato foi avaliar a humanizacéo da assisténcia
de enfermagem a uma gestante diagnosticada
com HTLV numa maternidade publica do
Recife. Trata-se de um relato de experiéncia,
onde o método fenomenoldgico foi utilizado na
estruturacdo das consultas de enfermagem.
A selecédo da paciente aconteceu na triagem
obstétrica do Hospital da Mulher, quando a
mesma encontrava-se em trabalho de parto.
Em seguida aconteceram dois encontros
pbés-parto, no més de marco de 2018, com a
participacdo das enfermeiras condutoras do
estudo. Ambas as consultas de enfermagem
foram feitas na maternidade e pautadas nos
principios da Teoria Humanistica de Paterson
e Zderad. A paciente encontrava-se na sua 2?2
gestacdo, quando descobriu ser portadora do
HTLV durante uma das consultas do pré-natal.
Os receios advindos com o diagnéstico, junto
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a concepcgao essencialista que a amamentacao tem para maternidade, contribuiram
para um prejuizo psicolégico na saude da paciente. Nesse cenario, o enfermeiro tem
um importante papel no processo de elucidagéo, e foi possivel perceber que uma
assisténcia humanizada fez diferenca para o cuidado integral. A experiéncia de uma
gestacdo nesse contexto € uma vivéncia emocional complexa repleta de sentimentos
ambivalentes. Assim, a assisténcia em saude precisa ser fundamentada na perspectiva
da humanizagéo e ndo apenas como uma pratica profilatica.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem. HTLV. Humanizacao da assisténcia

ABSTRACT: Human T-cell lymphotropic virus (HTLV) was the first oncogenic retrovirus
identified in the world. Despite socioeconomic and cultural differences, their prevalence
increases gradually with age, especially among women and in endemic areas such as
South America and the Caribbean. The objective of this report was to evaluate the
humanization of nursing care to a pregnant woman diagnosed with HTLV in a public
maternity hospital in Recife. It is an experience report, where the phenomenological
method was used in the structuring of nursing consultations. The selection of the patient
happened in the obstetric screening of the Women’s Hospital, when she was in labor.
Two postpartum meetings followed in March 2018, with the participation of the nurses
conducting the study. Both nursing consultations were made in the maternity ward
and based on the principles of Paterson and Zderad Humanistic Theory. The patient
was in her second gestation, when she found to be a carrier of HTLV during one of
the prenatal consultations. The diagnostic fears, along with the essentialist conception
that breastfeeding has for maternity, have contributed to a psychological loss in the
health of the patient. In this scenario, the nurse has an important role in the elucidation
process, and it was possible to perceive that a humanized care made a difference
for integral care. The experience of a gestation in this context is a complex emotional
experience full of ambivalent feelings. Thus, health care needs to be grounded in the
perspective of humanization and not just as a prophylactic practice.

KEYWORDS: Nursing care. HTLV. Humanization of care.

11 INTRODUCAO

O virus linfotrépico das células T humanas (HTLV), comecgou a ser estudado na
década de 80, sendo o primeiro retrovirus humano isolado a partir de linfécitos de um
paciente com linfoma cuténeo de células T, atualmente classificado em HTLV | e HTLV
II. Uma caracteristica comportamental do HTLVé seu periodo de laténcia, o que pode
explicar o surgimento das manifestacdes clinicascomuns a partir da quarta década de
vida (BRASIL,2003;LANNES et al,2006; MEDEIROS,2017).

Entre as doencas relacionadas ao virus estdo presentes a leucemia das células T
adulto(LTA), mielopatia associada ao HTLV/paraparesia espastica tropical, sindromes
como neuropatias, bexiga neurogénica,uveite,disfuncéo erétil, além da dermatite
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infecciosa, uma das primeiras manifestagdes clinicas em criancas infectadas pela
transmisséo vertical (MEDEIROS,2017).

O virus € encontrado em praticamente todos os continentes, estudos de
destribuicaorevelam as regides endémicas e particularidades proprias de cada tipo de
HTLV. No que se refere a infeccao por HTLV-I, o sudoeste do Japao é apontado como
uma das areas de maior numero de casos, apresentando 1,2 milhdes de portadores
dessa retrovisore(BRASIL, 2004; MEDEIROS,2017).

Outras regides que apos inquéritos soroepidemioldgicos de base populacional
apresentou-se como areas de grande endemicidade sdo: o Caribe, América central
e diferentes regides da América do Sul, areas centrais e ocidentais da Africa e da
Melanésia. Verificaram-se nessas regides taxas de soroprevaléncia que variam entre
3 a 6%, no Caribe, e até 30%, na regiao rural de Miyazaki, situada ao sul do Japao
(BRASIL,2004; CHAMPS,2010).

O HTLV-Il é disseminado em grupos populacionais distintos o que complica a
relacao entre eles. Estdo submetidos a esse virus populacdes indigenas, das Américas
do Norte, Central e do Sul, os pigmeus da Africa Central e mongéis da Asia, e usuarios
de drogas injetaveis do Estados Unidos, na Europa e paises asiaticos,como o Vietna
(BRASIL, 2003).

A transmissao do retrovirus humano HTLV-I e HTLV-Il compartiiham as mesmas
formas do HIV. Porém destaca-se uma diferenca entre eles, a transmisséo entre
humanos parao HTLV | e Il esta estritamente ligada a veiculagéo de linfocitos infectados.
Resultados de investigacdes epidemiolégicas demonstram que a infec¢ao pelo HTLV-I
€ comum por via vertical como horizontal e, o compartiihamento de seringas e agulhas
€ responsavel pela maioria das contamina¢géesdo HTLV-1l1 (BRASIL,2003).

Em 2002 o Brasil apresentou 2,5 milhdes de pessoas infectadas, no entanto
mesmo com um coeficiente de incidéncia alto a doencga € negligenciada e n&o participa
da lista de doencas de notificagcdo compulsoéria, atualmente regida pela Portaria do
Ministério da Saude de N. 204, de 17 de fevereiro de 2016 (OLIVEIRA; FREITAS;
ANDRADE, 2014).

Umadas preocupacdes atuais € atransmissao vertical que ocorre damae infectada
para seu filho durante a gestacdo, parto ou no aleitamento materno prolongado.
Dificuldade destacada em estudos revela que a ndo obrigacédo da sorologia da doenca
durante o pré-natal pode atrasar um tratamento oportuno que diminuiria o risco desse
tipo de contaminacédo (MEDEIROS, 2017;0OLIVEIRA; FREITAS; ANDRADE, 2014).

O aconselhamento das mulheres soropositivas € indispensavel para prevencao
da contaminacgao pelo virus. Além dos cuidados no pré-natal,evitar a amamentacao
€ uma forma eficiente de diminuir a propagacao do virus para a posteridade, ja que
a transmissao materno-infantil ocorre predominantemente através da amamentagéo
(HORIGUCHI et al., 2014).

Estudo realizado com gestantes no Japao demonstrou que a triagem para o
HTLV-I no pré-natal levou a reducéo das taxas de infecg&o entre criancas amamentadas
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naturalmente deaproximadamente 20%, quando comparadas com as amamentadas
artificialmente por mamadeira (2,5%)(HINO,2011).

O papel da enfermagem é essencial para o controle e cuidado das gestantes
com HTLV, uma importante ferramenta muito utilizada fundamenta-se na linha teérica
humanistica, que tem como base a relagcao dos conceitos de Paterson e Zdead, a
qual se constitui como suporte indispensavel, pelo fato de privilegiar nesse caso a
gestante, que estd em um momento vulneravel, tendo em vista que seus principios
envolvem uma troca de experiéncias entre profissional-usuario, proporcionando uma
melhor interacédo (SILVEIRA; FERNANDES, 2007).

Esta teoria € permeada pelo respeito a vida do ser humano em todas assuas
dimensoes e valores.O dialogo é essencial de modo que ahumanizagao da assisténcia
seja colocada em pratica, englobando todo o ciclo gravidico e puerperal, a fim de
estabelecer um vinculo e conscientizar especialmente as mulheres de todos os riscos
do HTLV, um agravo completamente evitavel.

Esse estudo objetiva avaliar a humanizacdo da assisténcia de enfermagem a
uma gestante diagnosticada com HTLV numa maternidade publica no municipio do
Recife - PE.

2| METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, onde o método fenomenolégico
foi usado na estruturacdo das consultas de enfermagem na triagem obstétrica, de
uma maternidade publica do Recife, com uma mulher gestante, portadora de HTLV
e em trabalho de parto. As consultas de enfermagem foram pautadas nos principios
da Teoria Humanistica de Paterson e Zderad (1976). Essa Teoria Humanistica possui
como elementos: transacao intersubjetiva (estar com e fazer com), proposito definido
(alimentar o bem estar) e tempo e espaco.

As consultas de enfermagem ocorreram nos seguintes momentos: na sala de
triagem obstétrica, quando a gestante estava em trabalho de parto e no pés-parto
imediato. Os resultados do estudo foram organizados em trés temas diferentes:
Experiéncia da parturicao, Percepcao do HTLV na gestacao e Participacéo e entrega
da profissional e a mulher.

Todo esse processo transcorreu em 29 de margo de 2018. A gestante foi escolhida
por ter mais de 18 anos, nao apresentar déficit cognitivo e ter aceitado participar do
estudo. Foi explicado a paciente os propdsitos da pesquisa e a mesma assinou o termo
de consentimento livre esclarecido. As normas da resolugéo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude foram respeitadas.
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31 CARACTERIZACAO DO CASO

J.A., 25 anos, encontrava-se na sua 2° gestacdo, comparece a maternidade em
trabalho de parto ativo. Descobriu ser portadora do HTLV durante o terceiro trimestre
da gestacao, no pré-natal. Relatou que sentiu muito medo do diagnéstico e tinha
muitas duvidas que ndo foram esclarecidas no servico onde fez o pré-natal. A equipe
de saude foi reforcada sobre as precaugdes na hora do parto e no pos-parto. Apos
a segunda consulta de enfermagem (pds-parto), a paciente foi encaminhada para
acompanhamento com infectologista em servico de referéncia de média complexidade
e com equipe de estratégia saude da familia.

4| EXPERIENCIA DA PARTURICAO

A incorporacdo da pratica obstétrica pelos médicos, que teve inicio nos
séculos XVII e XVIII, na Europa, foi afastando, aos poucos, as parteiras do cenario
do nascimento, o parto passa, entdo, de um evento familiar para um procedimento
hospitalar. Os médicos e seus instrumentos entraram em cena e a comunidade de
mulheres que, tradicionalmente, desenvolviam a arte de partejar foi marginalizada,
tornando o parto um ato privativo dos médicos (WOLFF; WALDOW, 2008).

Por um lado a institucionalizacdo do parto trouxe um avango no que se refere
a saude da mulher, pois foi capaz de reduzir taxas de morbimortalidade materna e
perinatal ligadas a algumas complicagbes do parto, contudo, por outro lado, esse
procedimento foi banalizado e comecou a ser feito indiscriminadamente para todos os
casos, o que deixou muitas mulheres submissas e vulneraveis ao modelo biomédico,
expondo as parturientes a procedimentos intervencionistas, invasivos e, muitas vezes,
desnecessarios, que diminuem sua autonomia e participacdo no processo (GOMES
et al., 2014).

Dentro desse contexto, a expressédo “humanizacéo do parto” tem sido utilizada
pelo Ministério da Saude, desde o final da década de 1990, como forma de se referir a
uma série de politicas publicas que visam o resgate da dignidade durante o processo
parturitivo, bem como a transformagao da assisténcia durante a gestacéo, parto e
puerpério, priorizando o parto vaginal, a ndo medicalizacéo do parto e a reducao de
intervencdes cirurgicas desnecessarias, tornando assim, o momento do parto um
processo mais ativo por parte da mulher (GOMES et al., 2014).

Levando em consideracdo todos esses preceitos e histdrico, procuramos
compreender a experiéncia da parturicdo para J.A, e percebemos uma vivéncia
marcada pela falta de aparato familiar e por condi¢des de vida precarias.

“Decidi ndo fazer um aborto porque pra mim, isso é pecado, mas tenho muito
medo de como vai ser. Ja tenho um filho e ndo sei como vou conseguir da conta desse.
Minha familia ndo me ajuda, nem o pai [da crianga], sou so pra resolver tudo. E o que

ganho é muito pouco pra sustentar eles dois.”
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Nesse trecho é notavel o medo pelo futuro dos filhos e a incerteza que o dia
de amanha apresenta. Além disso, € importante ter clareza quanto a sobrecarga da
mulher na maternidade, pois toda responsabilidade com os filhos acaba caindo, ao
menos, em primeira instancia, em cima da mae. Essas mulheres que, muitas vezes,
nao contam com nenhum tipo de suporte familiar ou social, terminam optando pela
interrupcéo da gestacdo. Em muitos casos, esses procedimentos sdo realizados em
lugares insalubres e sem nenhum tipo de seguranca.

51 PERCEPCAO DO HTLV NA GESTACAO

A maioria dos estudos epidemioldgicos sobre HTLV séo realizados em populag¢des
especificas como doadores de sangue, gestantes e pessoas hospitalizadas, o que nao
retrata a prevaléncia exata da populacao geral. Estima-se que o Brasil tem 2,5 milhdes
de soropositivos (LIMA et al., 2015).

As maes infectadas podem transmitir o virus para o feto ou para o recém-nascido
pela passagem de linfécitos maternos infectados através da placenta ou pelo leite
materno, respectivamente. O tempo de amamentacdo € diretamente proporcional a
probabilidade do contagio. A transmissao vertical € a principal forma de infeccdo da
populacéao infantil pelo HTLV, portanto a principal forma de prevencao de transmisséo
vertical € a interrupgao do aleitamento (BARMPAS et al., 2014).

Notrecho que seguinte, percebe-se medo, advindo, especialmente, do diagnéstico
do HTLV.

“Sinto medo de transmitir isso para o meu filho, ndo sei como peguei, so sei que
descobri tarde.”

No discurso o medo aparece como elemento inevitavel, todavia, ndo foram
dados esclarecimentos a respeito do diagnostico e nem foi prestada a essa mulher
uma assisténcia adequada na atencao basica, faltou responsabilizacéo da equipe de
estratégia saude da familia e também retaguarda da rede de atenc&o a saude.

Os receios advindos com o diagnostico junto a concepc¢do essencialista que
a amamentacdo tem para maternidade, contribuiram para um prejuizo psicolégico
na saude de J.A., sendo o enfermeiro um dos principais atores nesse processo de
elucidacao, foi possivel perceber que uma assisténcia humanizada fez diferenca para
um cuidado integral. Essa afirmacao é notavel no seguinte trecho de fala:

“Agora que vocés me explicaram direitinho como é, como o tratamento funciona,
fiquei mais tranquila. E importante a gente ter essas informagées porque a gente ndo
conhece, entendeu? Pra mim foi muito bom essas explicacées e a atengéo de vocés.”
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6 | PARTICIPACAO E ENTREGA DA PROFISSIONAL E A MULHER

O acolhimento se constrdi com base na ética, no respeito a diversidade e na
tolerancia aos diferentes, com base em uma escuta clinica fraterna e comprometida
com a construgcao da cidadania. O acolhimento se d& no encontro entre profissional e
usuario, onde o primeiro tenta identificar as necessidades do segundo. Esse vinculo
estimula a autonomia e ampliam a eficacia e efetividade das a¢des de saude (SOUZA;
PILEGGI-CASTRO, 2014).

O papel da enfermeira que assiste a mulher é, além de fornecer as orientagcdes em
geral tais como saber lidar com a dor e com o desconforto e fazer adequadamente os
exercicios respiratérios; estimula-la a fazer uso do banho de chuveiro, a deambulacgéao,
a praticar exercicios de agachar e levantar e exercicios com a bola, aplicar-lhe
massagem, enfim, fazer uso de quaisquer recursos para tornar o processo em Si
menos doloroso e fazer com que a mulher figue mais relaxada e colaborativa. Dessa
forma, é possivel reconhecer na atencdo humanizada recebida pela parturiente um
diferencial na experiéncia da parturicéo.

“Antes tava nervosa, pensando na dor do parto, mas até que foi melhor do que
imaginei com esses exercicios que vocés foram me ensinando a fazer, conversando
comigo... fui me acalmando.”

E importante ressaltar que a humanizac&o do parto ndo se restringe aum momento
especifico, ndo se inicia no centro obstétrico, mas envolve todo um processo, que
tem inicio no pré-natal, com o aconselhamento e explicagcdo do processo gravidico-
puerperal, levando em consideracao as necessidades da mulher na admisséo e no
parto.

CONSIDERACOES FINAIS

Cabe considerar que a experiéncia de uma gestacdo nesse contexto € uma
vivéncia emocional complexarepleta de sentimentos ambivalentes. Assim, a assisténcia
em saude precisa ser fundamentada na perspectiva da humanizacdo e nao apenas
como uma pratica profilatica.

A ciéncia da enfermagem tem sua base na abordagem humanista, olhando para
cada individuo como ser unico e diferente, capaz de tomar suas proprias decisées ou
escolhas sob quaisquer circunstancias. Paterson e Zderad (1976) narram a pratica
da enfermagem humanista dentro deste contexto, afirmando que “a enfermagem é
uma experiéncia vivida entre seres humanos, por meio de um dialogo, uma transacao
educativa, intersubjetiva, na qual ha compartilhamento real que envolve um modo de
ser e fazer”.

O estudo do método fenomenoldgico permite um dialogo profundo entre as
mulheres que dao a luz e a enfermeira, permitindo também uma descri¢do eficaz das
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experiéncias vividas do ponto de vista das mulheres que tiveram essa experiéncia.
O estudo envolve a realizagcado de uma entrevista individual com uma mulher que foi
encorajada a narrar suas experiéncias de parto, sua percep¢ao sobre o diagnostico do
HTLV na gestacao e a vivéncia relacionada a sua prépria participacao e da enfermeira
durante o parto.
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