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RESUMO: Entendendo que a cultura de
paz colabora para construir relacbes mais
saudaveis e uma justica que efetivamente
restaure, a construcdo de grupos de
circulos de construgcdo de paz, mostram-
Sse um promissor caminho para uma
convivéncia mais harmoniosa intramuros e
posteriormente extramuros promovendo a
comunicacdo ndo violenta. Garantindo um
espaco de reflexdo, conscientizagdo, num
conjunto ordenado e sistémico de principios,
métodos, técnicas e atividades proprias,
visando a conscientizacdo/reflexdo dos
fatores relacionais, institucionais e sociais
motivadores de conflitos e violéncia.
A Politica Pdblica Nacional de Justica
Restaurativa no &mbito do Poder Judiciario
estd delineada na Resolugdo CNJ n.
225/2016 e tem por objetivo a consolidacéo
da identidade e da qualidade da Justica
Restaurativa definidas na normativa, a fim
de que néo seja desvirtuada ou banalizada.
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Um circulo de construgéo de paz é baseado
em etapas que se constituem através de
perguntas  norteadoras, oportunizando
a fala e escuta qualificada a todos os
participantes para que contem suas
verdades e historias de forma respeitosa.
A oportunidade de contar e ouvir histérias,
faz refletir sobre nés mesmos, nosso modo
de agir e pensar. Quando ouvimos historias
nos conectamos emocionalmente com o
outro. Circulo é conduzido por um facilitador,
que tem como responsabilidade ajudar
0s participantes a criar um espaco seguro
para a conversa, monitorar a qualidade do
espaco do coletivo e estimular as reflexdes
do grupo através de perguntas ou pausas.
O objetivo dos Circulos de Construcédo de
Paz é construir relacionamentos de troca
de aceitagdo, entendimento e/ou resolugéao
de conflitos. A populagdo carceréria do
Presidio Estadual de Camaqua em junho de
2023, com capacidade de engenharia para
180, superlotacdo de 388, todos homens
entre 18 e 60 anos, das mais variadas
classes sociais. Para implantar o grupo, a
Técnica Superior Penitenciaria-Psicéloga
fez cursos para ser facilitadora. Pensou
em comecar pelos alunos da sala de aula
da turma descentralizada de educacgéo
para jovens e adultos, sensibilizada a
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professora, de pronto aceitou. Dentro dos critérios das aulas e do andamento logistico/
seguranca definidos pela professora e casa prisional, em 2022 deu-se inicio aos grupos.
Em reflexo da pandemia que o mundo atravessava, a desesperancga, falta de autocuidado,
descrenca e desvalorizagéo do futuro, era uma constante, motivando a pensar em acgdes
preventivas. Todas os alunos aceitaram e posteriormente, com o incentivo desses, outros,
aderiram. Pensado semanalmente, por procedimentos da casa prisional, algumas semanas
nao houveram, mas no minimo uma vez ao més ocorreram. Em 2022 foram realizados 8 e em
2023 12, totalizando 20 circulos, com no minimo 25 participantes. Apds a realizagdo de cada
encontro, o participante avalia sua participagdo, sempre positiva, respostas de esperanca,
tranquilidade e serenidade. Com observagao, planejamento, roteiro e relatério dos circulos,
neste caso os nao conflitivos. As mensagens sé@o analisadas com vistas ao significado do
que é dito, sabendo que tal significado & construido a partir de relagbes de sentido entre o
significante (as palavras) e o mundo do individuo (suas percepcoes). Esta reacéo positiva ao
circulo se repetiu em todos os grupos, o que demonstra que os encontros tém proporcionado
a esses individuos um reconhecimento de si no outro e um contato com sua humanidade. A
escuta qualificada com interagdo humanizada, cidada e solidaria vivenciada contribuiu para
a construcdo de um espaco reflexivo, de acolhimento, sigiloso e sem julgamento para uma
Cultura de Paz. Esta foi uma ferramenta valiosa para a atuacéo pratica da facilitadora no
presidio Estadual de Camaqua, bem como podera ser utilizada por outros profissionais que
promovem o cuidado no Sistema Prisional.

PALAVRAS-CHAVE: Circulos de Construcédo de Paz, Prisdes, Ressocializagao.

INTRODUCAO

Entendendo que cultura de paz colabora para construir relacdes mais saudaveis e
uma justica que efetivamente restaure, a constru¢a@o de grupos de circulos de construgéo de
paz, mostra-se um promissor caminho para uma convivéncia mais harmoniosa intramuros
e posteriormente extramuros promovendo a comunicagdo nao violenta. Garantindo um
espaco de reflexdo, conscientizagdo, num conjunto ordenado e sistémico de principios,
métodos, técnicas e atividades proprias, visando a conscientizagao/reflexdo dos fatores
relacionais, institucionais e sociais motivadores de conflitos e violéncia. A populacao
carceraria do Presidio Estadual de Camaquéd em junho de 2023, com capacidade de
engenharia para 180, superlotacéo de 388, todos homens entre 18 e 60 anos, das mais

variadas classes sociais.

METODO

Para implantar o grupo, a Técnica Superior Penitenciaria - Psicéloga fez cursos para
ser facilitadora de Circulos de Construgdo de Paz. Pensou em comecar pelos alunos da
sala de aula da turma descentralizada de educagao para jovens e adultos, sensibilizada
a professora, de pronto aceitou. Dentro dos critérios das aulas e do andamento logistico/
seguranca definidos pela professora e casa prisional, em 2022 deu-se inicio aos grupos.
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Em reflexo da pandemia que o mundo atravessava, a desesperanca, falta de autocuidado,
descrenca e desvalorizagédo do futuro, era uma constante, motivando a pensar em acbes
preventivas. Todas os alunos aceitaram e posteriormente, com o incentivo desses, outros,
aderiram. Pensado semanalmente, por procedimentos da casa prisional, algumas semanas

n&o aconteceram, mas no minimo uma vez ao més ocorreram.

OBJETIVO

O objetivo dos Circulos de Construcéo de Paz é construir relacionamentos de troca,
de aceitacao, entendimento e/ou resolucéo de conflitos.

RESULTADOS

Esta reagéo positiva ao circulo se repetiu em todos os grupos, o que demonstra que
os encontros tém proporcionado a esses individuos um reconhecimento de si no outro e
um contato com sua humanidade. A escuta qualificada com interagcdo humanizada, cidada
e solidaria vivenciada contribuiu para a construg@o de um espago reflexivo, de acolhimento,
sigiloso e sem julgamento para uma Cultura de Paz. Esta foi uma ferramenta valiosa para
a atuagao pratica da facilitadora no presidio Estadual de Camaqua, bem como podera ser
utilizada por outros profissionais que promovem o cuidado no Sistema Prisional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em 2022 foram realizados 8 e em 2023 12, totalizando 20 circulos, com no minimo
25 participantes. Apos a realizagdo de cada encontro, o participante avalia sua participagéo,
sempre positiva, respostas de esperanca, tranquilidade e serenidade. Com observacéo,
planejamento, roteiro e relatorio dos circulos, neste caso os ndo conflitivos. As mensagens
s@o analisadas com vistas ao significado do que é dito, sabendo que tal significado é
construido a partir de relagbes de sentido entre o significante (as palavras) e o mundo do
individuo (suas percepcoes).
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