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RESUMO: Objetivo: Descrever a
implementagédo do Projeto “Sifilis <0,5”
em um municipio de Alagoas, com
foco na redugdo da incidéncia de sifilis
congénita. Método: Abordagem descritiva,
caracterizada como relato de experiéncia.
Profissionais de saude, educacgéo e alunos
da rede publica foram envolvidos nas
atividades planejadas, incluindo enfermeiros
da APS, educadores e adolescentes da
Rede Municipal de Educagédo. O projeto
foi executado em trés fases distintas:
planejamento, implementacéo e avaliacéo,
ocorrendo entre setembro e novembro
de 2023. As estratégias incluiram
capacitagdes, atividades educativas,
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lancamento de videos educativos e uma
campanha de panfletagem. Resultados:
A implementacéo do projeto resultou em
uma ampla adeséao as atividades propostas,
tanto por parte dos profissionais de saude
quanto dos educadores e alunos. Houve
aumento significativo no entendimento da
sifilis congénita na comunidade, refletido
pelo aumento na procura por testes rapidos
e pelos questionamentos das gestantes
sobre a patologia. Embora bem-sucedido,
0 projeto enfrentou desafios na expansao
do alcance em determinados segmentos
da populacdo. Conclusao: O Projeto “Sifilis
<0,5” demonstrou ser uma abordagem eficaz
na reducéo da incidéncia de sifilis congénita.
Aintegracao entre saude e educacdo, aliada
a descentralizacéo de agbes preventivas, é
fundamental para interromper a transmissao
vertical da doenca. O estudo oferece
recomendacdes para otimizar futuras
intervencdes, enfatizando a importancia da
capacitagdo continua na atencdo primaria
e da implementacdo rotineira de acoes
de promocdo da saude e prevencdo nas
escolas e unidades de salde.
PALAVRAS-CHAVE: sifilis  congénita;
educagcao em saude; controle de doengas
transmissiveis; parceiros sexuais.
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INTRODUCAO

A sifilis, causada por Treponema pallidum, pode ser transmitida verticalmente,
resultando em sifilis congénita. Apesar do Plano de Agéo para Eliminagéo da Transmissao
Vertical do HIV e da Sifilis Congénita iniciado em 2016, no Brasil, a incidéncia de casos
continuou a aumentar, atingindo 82,5% em 2022. O diagnostico materno durante o pré-
natal ocorreu em apenas 59,9% dos casos, indicando falhas na interrup¢éo da transmisséo.
Em 2022, 29,7% das maes foram diagnosticadas no parto/curetagem e 5,5% apds o parto
(Brasil, 2023).

No mesmo ano foram notificados no Brasil, 26.468 casos de sifilis congénita, com
maior incidéncia no Sudeste (43,8%). Entre 2019 e 2022, houve um aumento de 16,0%
na incidéncia nacional, com destaque para o Centro-Oeste (25,0%) (Brasil, [20237]). A
ineficacia do pré-natal e a falta de vinculo e de capacitagéo da equipe de saude contribuem
para esse aumento (Bottura et al., 2019).

Além disso, tratamentos inadequados de parceiros e a auséncia de politicas publicas
eficazes também séo fatores relevantes, que refletem a ineficiéncia dos servigos de salde,
contribuindo para a transmisséao vertical da sifilis e para o0 aumento da morbimortalidade
infantil e dos gastos com salde. Cabe destacar que o tratamento simultaneo de gestantes
e parceiros € crucial (Fernandes; Souza; Oliveira, 2021).

A Estratégia de Saude da Familia &€ fundamental, assim como a incluséo do parceiro
no pré-natal, com beneficios ao trinbmio gestante-bebé-parceiro, permitindo deteccao
precoce, tratamento adequado e preven¢do de complicacdes. A enfermagem desempenha
papel essencial na incluséo do parceiro no pré-natal, reduzindo doencgas transplacentarias
(Horta et al., 2018).

Assim, para eliminagcédo da transmissao da sifilis congénita, a Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e o Ministério da Saude langaram estratégias para enfrentar
a sifilis congénita, visando a redugédo de casos com a meta de incidéncia <0,5 por mil
nascidos vivos (Ministério da Saude; Organizagdao Pan-Americana da Saude, 2021).

Este relato descreve a implementacdo bem-sucedida de um projeto contra sifilis
congénita, liderado por pés-graduandas da Universidade Federal Fluminense (UFF) em
colaboragéo com o Grupo de Pesquisa (GP) Maternidade, Saude da Mulher e Crianca. O
projeto foi adotado por Unidades Basicas de Saude (UBSs) e escolas em um municipio
alagoano, resultando em acg0es eficazes de educacdo, comunicagéo e cuidado em saude.
Essa experiéncia destaca a importancia da integracéo entre Vigilancia Epidemioldgica,
Atencéo Primaria e Educacdo, apontando a necessidade de motivar equipes de saude
para melhorar o controle e a prevencéo da sifilis congénita.
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OBJETIVO

Descrever a experiéncia da implementacéo do Projeto “Sifilis <0,5”, destacando as
estratégias adotadas em um municipio de Alagoas, com foco na reducéo da incidéncia de
sifilis congénita.

METODO

Estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia, que tem como objetivo
destacar estratégias para prevenir a sifilis congénita em um municipio de Alagoas, Brasil.
As atividades planejadas envolveram profissionais de saude, educacao e alunos da rede
publica. Os participantes foram enfermeiros da APS, profissionais e adolescentes da Rede
Municipal de Educacgéo, garantindo uma abordagem abrangente. O desenvolvimento
do estudo ocorreu entre setembro e outubro de 2023, por meio de diversas iniciativas,
como capacitacdo, acdes educativas, aumento da oferta de testes rapidos para infec¢cbes
sexualmente transmissiveis (ISTs), lancamento de videos e uma campanha de panfletagem.

Foram realizadas capacitagcbes para profissionais da educacdo, atividades
educativas direcionadas a adolescentes, langamento de videos para conscientizagao e
educacao, panfletagem estratégica e acbes coordenadas pelos profissionais da APS.

O estudo teve trés fases: planejamento (28/08/23 a 15/09/23), implementacao
(25/09/23 a 17/10/23) e avaliagéo (23/10/23 a 15/11/23). A metodologia adotada néo exigiu
revisdo do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP), porém se ressalta que a pesquisa foi
autorizada pelas Secretarias de Saude e de Educacao do municipio em questéao.

A abordagem metodolégica permitiu a efetiva implementacdo de estratégias de
prevencéo, envolvendo diversos atores da comunidade. A analise dos dados proporcionou
insights essenciais para otimizar futuras estratégias preventivas e abordar eficazmente a
questao de saude publica em questao.

RESULTADOS

O estudo foi delineado e executado em trés fases distintas, planejamento,
implementacéo e avaliagdo, visando a uma organizacgéo eficaz e a obtencéo de resultados
aprimorados. Na fase de planejamento, elaborou-se um abrangente plano de acéo,
estabelecendo estratégias de agbes dentro das escolas com profissionais e estudantes e
nas unidades béasicas de saude para as gestantes e seus parceiros. Para isso, foi necessario
a autorizagéo das Secretarias de Saude e de Educacao municipais, que desempenharam
um papel crucial ao estabelecer uma base sélida para as agbes subsequentes.

Durante a implementacéo nas escolas, sessdes de capacitacdo foram conduzidas
para educadores, resultando na adesao de 16 profissionais dos anos finais do ensino
fundamental e do ensino médio das escolas parceiras. Esses profissionais desempenharam
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papel fundamental na campanha, desenvolvendo atividades de incentivo e divulgagdes para
a prevencgao da sifilis congénita. Simultaneamente, nas instituicdes de ensino, atividades
educativas especificas foram implementadas para 92 alunos (Figura 1), abordando desde a
transmisséo até o tratamento da sifilis congénita, os quais demonstraram genuino interesse
e engajamento na tematica, evidenciado por uma variedade de perguntas pertinentes, tais
como: “Como saber se estou com essa doenga?”, “A sifilis tem cura?”, “Existe uma vacina
para a sifilis?”, “A mae e o bebé podem morrer com essa doenga?” e “Onde posso fazer o
exame para sifilis?”.

Figura 1 - Educagdo em salde para adolescentes da rede municipal de educagao, com exposi¢édo de
video educativo sobre sifilis congénita

voceé sabe o que €7@

Fonte: Acervo Pessoal (2023).

Para maior adeséo a atividade no setor da educacao, dois videos foram lancados
como eficazes ferramentas de comunicagdo. O primeiro video educativo apresentou, de
maneira acessivel, informacbes sobre a transmissdo da sifilis congénita, medidas de
prevencao, tratamento e riscos para o feto, contribuindo para a disseminacéo da informacéo.
O segundo video divulgou a Campanha, abordando a defini¢cdo da sifilis congénita, o periodo
de adesao da campanha e suas medidas preventivas. Ambas as exibicdes ocorreram nao
apenas em salas de aula, mas também nas redes sociais, especialmente no Instagram e
WhatsApp, gerando discussdes valiosas e permitindo esclarecimentos com uma percepgéo

positiva e eficaz do meio audiovisual.

Movimentos de prevencéo: experiéncias brasileiras sobre sifilis congénita Capitulo 5

34



Ainda durante a fase de execugéo da atividade, introduziu-se outra ferramenta
educacional: o félder (Figura 2), distribuido em parceria com a Prefeitura de Arapiraca e
a Universidade Federal de Alagoas (Ufal) nas escolas e pontos estratégicos do centro da
cidade. Esse material condensou as informagées do video educativo sobre sifilis congénita,
abordando sua definicdo, formas de transmissao, sintomas e prevencao. Essa estratégia
visou disseminar informag¢des sobre a sifilis congénita, alcangando uma audiéncia

significativa e desempenhando um papel crucial na conscientizacéo da populacéo em geral.

Figura 2 - Video de conscientizacédo e Folder educativo sobre sifilis congénita
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Fonte: Acervo Pessoal (2023).

No setor de saude, as agOes realizadas pelos enfermeiros da Estratégia de Saude
da Familia (ESF) tiveram lugar nas UBSs, fortalecendo a sensibilizacdo de gestantes e
parceiros sexuais destas e intensificando as medidas preventivas. Essa abordagem
integrada com os profissionais de saude complementou sinergicamente as atividades
educativas nas escolas.

Durante a fase de avaliagdo, destacam-se os seguintes resultados: houve notavel
adeséo as atividades propostas por educadores, alunos e profissionais de saude, indicando
uma aceitacdo positiva das iniciativas implementadas nas fases anteriores. Observou-se
um aumento significativo no entendimento da sifilis congénita na comunidade, refletido pela

busca crescente por testes rapidos para infec¢cdes sexualmente transmissiveis e uma maior

Movimentos de prevencéo: experiéncias brasileiras sobre sifilis congénita Capitulo 5

35



procura pelos parceiros sexuais, além de um aumento nos questionamentos por parte das
gestantes sobre a patologia.

Embora o projeto tenha obtido éxito, identificaram-se desafios, especialmente na
expansdo do alcance em determinados segmentos da populagdo, como a populacéo
masculina trabalhadora. Esses desafios tém potencial para impactar a eficacia das
estratégias implementadas, destacando-se, assim, a necessidade de ajustes cabiveis.
Com base nos resultados, foram elaboradas recomendacbes especificas para otimizar
futuras intervencoes, considerando os desafios identificados e visando aprimorar a eficacia

das acoes preventivas contra a sifilis congénita.

DISCUSSAO

A pesquisa proporcionou uma interpretacéo criteriosa contextualizada no objetivo,
na revisdo de literatura e em praticas recomendadas para enfrentar a sifilis congénita.
Durante a implementacéo, a expressiva adesao dos educadores as sessoes de capacitacao
destacou seu comprometimento como parceiros fundamentais. A¢des educativas para
adolescentes, langamento de video educativo nas redes sociais e distribuicdo de panfletos
contribuiram eficazmente para disseminar informagdes sobre sifilis congénita. Os resultados
evidenciaram o sucesso das atividades programadas, ressaltando a eficacia da integracéo
saude-educacgéo e a importancia de iniciativas semelhantes na mitigacdo do impacto das
doencas sexualmente transmissiveis, especialmente sifilis congénita.

No contexto do combate a sifilis, Oliveira (2021) destaca a intervengéo crucial do
profissional enfermeiro para assegurar a saude da gestante, do parceiro e do recém-
nascido por meio da promogéao de praticas de pré-natal adequadas. Esse enfoque abrange
desde a qualificacdo do aconselhamento para uma vida sexual saudavel de adolescentes
até o acompanhamento no pré-natal, parto e nos cuidados imediatos com o recém-nascido.
Papel importante e destacado nesse estudo com a participacdo dos enfermeiros como
educador de saude no enfrentamento a sifilis congénita junto aos participantes do setor de
educacao e do setor de saude.

Além disso, Sortica (2017) enfatizam o papel estratégico da educacgao nas politicas
publicas de satde. Apesar da necessidade de ajustes operacionais, a abordagem pedagogica
dos profissionais de salde, direcionada especialmente a populagdes vulneraveis, visa
capacitar os individuos para assumirem maior autonomia e responsabilidade em relacdo a
sua saude. Estratégias colaborativas sdo imperativas para o desenvolvimento de iniciativas
educativas nas instituicbes escolares, abrangendo temas cruciais como sexualidade,
questdes de género e informagdes sobre transmisséo e prevengéo de ISTs.

Portanto, Moura Brasil e Souza (2020) destacam que a legislagdo educacional,
especialmente por meio do Programa de Saude na Escola (PSE), estabelece diretrizes
para a abordagem da sexualidade nas instituicbes de ensino, promovendo a saude dos
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educandos. Essas abordagens séo de grande importancia, visto que a adolescéncia é um
momento em que se iniciam as experiéncias relacionadas ao autoconhecimento corporal
e atividades sexuais. Sendo assim, a falta de informagdes seguras sobre sexualidade e
prevencao contribui para a vulnerabilidade desse grupo a sifilis e outras ISTs. A intersecéo
entre agbes educativas nas escolas e a atuacéo dos enfermeiros da ESF evidenciou uma
abordagem integrada, fortalecendo a prevengao para gestantes e seus parceiros sexuais
nos cenarios de APS.

Horta et al. (2018) ressaltam que incluir o parceiro no pré-natal promove maior
envolvimento, incentivando o apoio & gestante. E crucial motivar a presenga conjunta nas
consultas de pré-natal, enfatizando testes sorol6gicos como prética preventiva eficaz contra
a sifilis congénita, bem como identificar desafios, especialmente na ampliacéo do alcance
em determinados segmentos. Sugere-se a implementacdo de horarios estendidos em
UBSs ou servicos de saude para alcangar parceiros empregados, fortalecendo a prevencao
contra a sifilis congénita.

A abordagem multifacetada adotada no municipio mostrou-se eficaz, promovendo
conscientizacdo na comunidade. Essa estratégia inclusiva, integrando agbes educativas,
parcerias institucionais e intervengbes de saude, configura um modelo efetivo no
enfrentamento da sifilis congénita.

A andlise critica na avaliagdo proporcionou compreensdo ampla, contribuindo
para aprimorar iniciativas futuras. Destaca-se a relevancia da colaboracdo entre setores
de educacgédo e salude, ndo apenas para prevenir a sifilis congénita, mas também outras
doencas significativas para a saude publica.

CONCLUSAO

Alcancar o indicador de sifilis congénita < 0,5 caso/ano € crucial para a eliminagéo
da doenga. A integracdo da vigilancia-assisténcia-educacao e o fortalecimento da APS,
bem como a descentralizacdo de agdes de prevencéo e cuidado, sdo fundamentais. A
implementacéo das propostas do Ministério da Saude (MS), incluindo capacitacdo de
profissionais da atencao basica, insercéo de parceiros nas consultas de pré-natal, ampliacdo
de horarios e estratégias de captacao, € essencial para interromper a transmissao vertical.

Apesquisa fornece base sélida para a integracao de praticas inovadoras, destacando
a importancia da capacitagdo continua na atencdo primaria. Os resultados oferecem
insights valiosos para investigacdes futuras sobre estratégias eficazes na prevencéo da
sifilis congénita. As recomendagbes indicam ajustes especificos nos servicos de salde,
visando a eficiéncia em captacgéo, tratamento e prevencéo.

O estudo aponta que a implementacao rotineira de agbes de promogéo da salde
e prevencgao, com tecnologias educativas, no ambiente escolar e unidades de saude, é
indispensavel para disseminar informagdes seguras e prevenir a sifilis congénita. Essas

Movimentos de prevencgao: experiéncias brasileiras sobre sifilis congénita Capitulo 5

37



acoOes estabelecem vinculos entre saude e educagéo, aumentando a conscientizagdo de
profissionais, alunos e comunidade. O estudo enfrenta desafios especificos e contribui
substancialmente para a integracdo de praticas inovadoras na saude materno-infantil e
prevencao de doengas transmissiveis.
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