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RESUMO: Objetivo:  Descrever a
experiéncia de uma atividade educativa
acerca da sifilis congénita com residentes
em enfermagem obstétrica em uma
maternidade no norte do Brasil. Método:
Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia de atividade realizada com 24
Residentes em Enfermagem Obstétrica da
Universidade Federal do Para, no Centro
de Ensino da Fundacdo Santa Casa de
Misericordia do Para. Aula expositiva em
slide, a partirda sintese e estudo de materiais
do Ministério da Saude brasileiro acerca: do
conceito de sifilis congénita, diagnéstico,
tratamento e condutas de enfermagem.
Resultados: Cada profissional pode
contribuir com a sua experiéncia dentro
da pratica assistencial para rastreamentos
da da sifilis no pré-natal e transmissao
vertical, bem como a importadncia da
notificagdo da sifilis no Sistema Unico de
Saude. Conclusao: Atividades educativas
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realizadas em campo de formacdo de
profissionais de salde, demonstram a
relevancia da continuadade da educagéo
permanente na pratica assistencial para o
combate a sifilis congénita.
PALAVRAS-CHAVE: sifilis congénita;
enfermagem; tratamento farmacologico;
educacéo em saude; diagnéstico.

INTRODUCAO
A sifilis
propagacédo hematogénica do Treponema

congénita resulta da
pallidum de modo vertical, por Vvia
transplacentaria, da gestante ndo tratada
ou tratada de forma ndo adequada para o
feto. Isso ocorrem na maioria dos casos,
devido a néo testagem para sifilis no
planejamento reprodutivo, pré-natal ou
tratamento inadequado para sifilis antes
ou durante a gestagao (Fundagédo Oswaldo
Cruz, 2020).

De acordo com a Organizacdo
Mundial da Salude (World Health
Organization, 2017), estima-se que a
sifilis transcorra em cerca de um milhao
de gestagbes por ano, em todo o mundo,
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com mais de 350.000 eventos desfavoraveis na gravidez, entre os quais, mais de 200.000
resultaram em natimorto ou 6bito neonatal.

ApOs a gestacgéo, a infeccao da sifilis pode se manifestar de forma assintomatica
ou sintomatica nos recém-nascidos. No nascimento, mais de 70% das criangas s&o
assintométicas, sendo a partir dos 3 meses de vida a manifestacdo dos primeiros sintomas.
Sendo fundamental o rastreamento da gestante no pré-natal (Federacdo Brasileira das
Associacoes de Ginecologia e Obstetricia, 2018).

A partir disso, o Projeto “Sifilis Congénita <0,5’, com ampliacdo em nove estados,
sob a Coordenacao do Grupo de Pesquisa (GP) Maternidade Saude da Mulher e Crianga,
elaborou uma série de trabalhos para o enfrentamento e combate a sifilis congénita no
Brasil. As atividades foram voltadas para os profissionais de salde e foram desenvolvidas
nas unidades de saude, universidades, maternidades, entre outros, conforme o cronograma
do projeto.

Mediante o exposto, 0 presente estudo teve como base a seguinte questdo
norteadora: A utilizagdo de metodologias ativas em aprendizagem em salde em formato
de roda de conversa pode contribuir para o ensino da sifilis congénita com abordagem do
diagnéstico, tratamento e conduta?

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de uma atividade educativa acerca da sifilis congénita com

residentes em enfermagem obstétrica em uma maternidade no norte do Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia referente a uma
atividade realizada com 24 Residentes do Programa de Residéncia em Enfermagem
Obstétrica da Universidade Federal do Para (UFPA), no Centro de Ensino da Fundacgéo
Santa Casa de Misericordia do Para (FSCMPA), no municipio de Belém, Estado do Para,
Brasil, no dia 16 de outubro de 2023 as 09h da manha.

A Fundacgéo Santa Casa de Misericordia do Para, € a mais antiga maternidade do
estado, fundada em 1950, desde os anos 2000 é referéncia no atendimento a gestantes
e criancas recém-nascidas. Recebendo em 2004, o certificado de Hospital de Ensino e
Pesquisa. E, em 2013, com a constru¢cao da Unidade Materno infantil Almir Gabriel, se
tornou a maior referéncia em atendimento a gestacdo de alto risco no estado do Para.
Baseado nisso, por ser uma instituicdo de ensino, a Fundacgéo recebe profissionais de
saude, alunos, residentes, estudantes de diversas instituicobes de ensino do Para e do
Brasil, motivo pelo qual foi escolhida para o desenvolvimento da atividade.

Para a realizacdo da atividade foi elaborada uma aula expositiva em slide, no
PowerPoint, a partir da sintese e estudo de materiais atualizados disponibilizados pelo
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Ministério da Saude acerca do conceito de sifilis congénita, diagnoéstico, tratamento e
condutas de enfermagem.

Além disso, foi realizado e enviado um oficio junto a coordenacgéo da residéncia
da UFPA para a liberacéo dos residentes de suas préaticas assistenciais para o encontro.
Bem como, a direcdo da FSCMPA para a liberagéo do espago de ensino no dia pretendido.
Utilizou-se como recursos materiais: pendrive, computador, monitor, teclado, apresentacao
em Datashow, sala com cadeiras, ar-condicionado e papeis de notificacdo, disponiveis no

novo centro de ensino da institui¢éo.

RESULTADOS

No dia 16 de outubro de 2023, foi realizada uma roda de conversa expositiva
mediada pela Mestre em Saude da Mulher e uma Enfermeira membras do GP Maternidade
Saude da Mulher e Crianga, com um grupo de 24 residentes de enfermagem obstétrica da
UFPA, alusiva ao Webinario do Projeto “Sifilis Congénita <0,5",

Com inicio as 9h da manha, a atividade teve duracao de uma hora e meia, expondo
o conceito de sifilis congénita, as formas de diagnostico, métodos de tratamento para
cada estagio da doenca e condutas que o profissional de enfermagem deve tomar
mediante a identificagdo da sifilis, tratamento adequado, ainda no pré-natal, bem como, o
reconhecimento da sifilis congénita no recém-nascido ou crianga.

A partir da roda de conversa com o grupo, cada profissional pode contribuir com
a sua experiéncia dentro da pratica assistencial desempenhada através do programa
de residéncia dentro das maternidades, assim como nos postos de saude acerca do
rastreamento da sifilis no pré-natal, seu respectivo tratamento e prevencéo.

Além disso, foi possivel compartilhar os novos saberes e praticas assistenciais
para o rastreamento da sifilis no pré-natal e transmisséo vertical, bem como a importancia
da notificagéo da sifilis no Sistema Unico de Satde (SUS) pelo profissional responsavel
pelo diagnostico, e de que forma é realizado a alimentagéo do Sistema de Informagdes de
Agravos de Notificagdo (SINAN).

Ao final da atividade, cada integrante do grupo falou sobre a importancia do encontro
para a formagéo e atualizagdo dos profissionais de saude, uma vez que a capacitagio
acerca do enfrentamento e combate da sifilis congénita no Brasil e no mundo, agrega valores
a nova forma de cuidar e auxiliam na reducéo da mortalidade neonatal.

DISCUSSAO

Conforme visto no relato acima, a¢des de educacgéo continuada para a capacitagao
e atualizagbes em saude, sdo necessarias para melhorias no processo de assisténcia e
resolucéo de problemas. A sifilis é grave problema de salde, que adquirida na gestacao

pode acarretar consequéncias fatais ao recém-nascido, novas formas de abordagdevem
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ser estabelecidas para o rastreamento da doenca de forma efetiva ainda no planejamento
reprodutivo e pré-natal.

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2016), todas as pessoas devem
realizar o teste para diagnostico de sifilis, principalmente as gestantes, uma vez que
a infeccdo pode causar aborto, ma formagao fetal, obito fetal intraltero ou mortalidade
neonatal. Além disso, pode prejudicar o bebé causando perda auditiva, deficiéncia visual,
problemas neuroldgicos e 0ssos.

Dessa forma, durante a atividade, foi possivel conhecer a experiéncia de cada
residente dentro dos campos de formacdo em saude, assim como, alinhar a assisténcia a
sifilis congénita desde o diagndstico, tratamento e condutas que devem ser tomadas, bem
como estratégias de rastreamento e prevencéao da doenca no pré-natal.

Na gravidez a sifilis pode ser identificada a partir de sinais e sintomas, como: feridas
na regiao genital, manchas vermelhas pelo corpo, perda de cabelo e placas semelhantes
a verrugas na regiao intima; bem como, em testes treponémicos como o FTA-abs
(imunofluorescéncia indireta) e o ndo treponémico como VDRL (Sedicias, 2011).

A alta taxa de infeccdo por sifilis em neonatos estéa relacionada a falta de cobertura
adequada do rastreamento da doenca no pré-natal, o diagnoéstico tardio impede o
tratamento adequado e consequentemente amplia a capacidade de transmissao vertical da
doenca para a crianca.

A maioria dos neonatos néo apresentam sinais e sintomas da doenca ao nascimento,
as manifestagbes clinicas costumam a aparecer nos primeiros trés meses, durante ou
apods os dois anos de vida da crianga. Com recomendacao do Ministério da Saude (Brasil,
[20217]), todas as criancas expostas a sifilis passam por intervengcdées como: coleta de
amostra de sangue, avaliagdo neurolégica, raio-X de ossos longos, avaliagéo oftalmologica
e audiologica, assim como internagéo prolongada (Brasil, [20217]).

O tratamento da sifilis congénita se divide em diagnéstico precoce e tardio, a
utilizacdo das drogas penicilina G cristalina aquosa, penicilina G procaina e penicilina
benzatina, serao de acordo com o diagnéstico de confirmagéo da doenca na crianca (Tesini,
2022).

Os profissionais de saude, devem estar atentos para a prevencgao da sifilis congénita
no pré-natal, com a oferta do teste para sifilis a todas as gestantes, pelo menos no 1° e 3°
trimestre de gestagcdo ou em situagdes de exposicao e risco. Apos o diagnostico, a gestante
deve ser tratada e acompanhada de forma adequada, assim como a suas parcerias sexuais
a fim de evitar novas infecgdes ap6s o tratamento (Brasil, [20217]).

CONCLUSAO

A atuacéo do enfermeiro obstétrica, neste processo é de suma importancia, uma

vez que é o profissional mais proximo da gestante durante as consultas de pré-natal e
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educacao em saude. Uma vez que, o pré-natal é a porta de entrada da gestante no SUS,
oportunizando a mulher e ao recém-nascido uma assisténcia de qualidade, é possivel
efetivar agdes de diagnoéstico, tratamento, controle e prevencdo de doengas de modo
oportuno.

Atividades educativas realizadas em campo de formacéo de profissionais de saude,
demonstram a relevancia da continuadade da educacgéo permanente na pratica assistencial

para o combate a sifilis congénita, baseado em um novo paradigma seguro e efetivo.
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