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RESUMO: Objetivo: Descrever a
experiénciado uso de estratégias educativas
promovidas por meio capacitagdo do
tipo palestra para a sensibilizacdo de
profissionais de enfermagem que atuam na
assisténcia de pré-natal, parto e puerpério
a fim de realizar o manejo clinico adequado
de sifilis e sifilis congénita. Método: Estudo
descritivo, resultado da experiéncia na
realizacao de palestra educativa abordando
o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) para Atencao Integral as Pessoas
com Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e o Manual Técnico para Diagnostico
da Sifilis, publicados pela Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da
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Saude do Brasil, pautada na aprendizagem
significativa de profissionais de enfermagem
na perspectiva de transformacédo da
pratica assistencial. Resultados: Por
meio de agdes do Nucleo de Educacgéo
Permanente do Coren-AM, foi possivel
abordar temas como conceito de sifilis e
sifilis congénita, aspectos epidemioldgicos,
sintomatologia, diagnéstico e tratamento
oportuno e adequado da sifilis em gestante
e sifilis congénita para 23 profissionais de
enfermagem dos cerca de 80 inscritos.
Conclusdo: A capacitagdo presencial
sobre o “Manejo Clinico de Sifilis e Sifilis
Congénita” para os profissionais de
enfermagem  possibilitou  sensibiliza-los
sobre a importancia do diagnostico precoce
e tratamento oportuno, visto que a sifilis &
uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) curavel, exclusiva do ser humano,
causada pela bactéria Treponema pallidum
e pode apresentar varias manifestacbes
clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria).
PALAVRAS-CHAVE: educagéo em saude;
promocao da saude; enfermagem; sifilis;
sifilis congénita.
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INTRODUCAO

A sifilis € uma doenca infectocontagiosa sistémica, transmitida por rela¢des sexuais
ou da mée para a crianca durante a gestagdo ou parto por meio de transmisséo vertical,
causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar varias manifestacdes clinicas
e diferentes estagios, como sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria (World Health
Organization, 2016). Nos estagios primario e secundario da infec¢é@o, a possibilidade de
transmissao & maior. A infecgdo da crianga pelo T. pallidum a partir da mée acarreta o
desenvolvimento da sifilis congénita (Brasil, 2020).

Segundo Domingues et al. (2021), a sifilis congénita é agravo evitavel, desde que a
sifilis gestacional seja diagnosticada e tratada oportunamente. Portanto o acompanhamento
das gestantes e a avaliagdo dos parceiros sexuais durante o pré-natal sdo fundamentais
para prevenir a sifilis congénita. Entretanto, apesar dos esfor¢os, ainda permanece como
grave problema de saude publica e sdo evidenciadas lacunas, especialmente na assisténcia
de pré-natal.

O estado do Amazonas é a maior unidade federativa do Brasil, com uma populacédo
estimada 3.941.613 pessoas (IBGE, [20227]) e, segundo informagbes do sistema de
informacdo do Departamento de HIV/aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infecges
Sexualmente Transmissiveis, foram notificados em 2022: 5.072 casos de sifilis adquirida;
2.159 casos de sifilis gestacional; 411 casos de sifilis congénita em menores de 1 ano
(Brasil, 2021).

Diante desse cenario, o Conselho Regional de Enfermagem do Amazonas (Coren-
AM), representando o Amazonas, aderiu ao Movimento Brasil sem Sifilis, em parceria com
Acre, Alagoas, Amapé, Mato Grosso, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Roraima. Realizaram-
se diversos movimentos por meio de palestras presenciais e on-line e rodas de conversa
para diversos profissionais de salde e, por fim, promoveu-se um grande evento on-line
intitulado “1° Webinar — Sifilis Congénita Menor que 0,5” sobre a eliminacdo da sifilis
congénita, no dia 14 de outubro de 2022, destinado a profissionais, gestores em salde e
populagcéo em geral.

Moreira et al. (2020) ressaltam que a saude puUblica tem enfrentado um grande
desafio em diminuir o nUmero de casos de sifilis e que, por essa razéo, tem buscado
estratégias que possam contribuir para mais acesso da populacdo aos servicos de salde,
com foco em uma assisténcia mais direcionada e capacitada, tendo como objetivo reduzir
os indices dessa patologia.

A Educacgéo em Saude é considerada um modo pelo qual o conhecimento cientifico
voltado para a area de saude pode ser difundido para os profissionais que atuam na area
ou 0s que desejam aprender mais sobre temas pertinentes. Busca-se modificar as agbes
na pratica para melhoria do entendimento do processo saude-doenca, assim como da
atencao a populagéo atendida nas unidades (Alves, 2005).
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Aideia da palestra surgiu com interesse em desenvolver a¢des educativas voltadas
para conscientizar a populagéo e os profissionais e estudantes da &rea de saude sobre a
importancia de fortalecer as agbes para o enfrentamento da sifilis e, dessa forma, minimizar

ou eliminar a ocorréncia de sifilis congénita no estado do Amazonas.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia dos autores na conduc¢ao da palestra de capacitacao “Manejo
clinico de sifilis e sifilis congénita” com base nos protocolos publicados pelo Ministério da
Saude.

METODO

Trata-se de umrelato de experiéncia de carater descritivo, com abordagem qualitativa,
realizado a partir da vivéncia da realizacéo de palestra educativa intitulada “Manejo clinico
de sifilis e sifilis congénita”, abordando o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT)
para Atencéo Integral as Pessoas com Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e o
Manual Técnico para Diagnéstico da Sifilis, publicados pela Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Salde do Brasil, pautados na aprendizagem significativa dos
profissionais de enfermagem na perspectiva de transformacgéo da prética assistencial.

Por meio dessa metodologia a produgéo de conhecimento € valorizada, pois o autor
tem a possibilidade de trabalhar uma tematica, trazendo a meméria dos participantes pontos-
chave que eles ja conhecem e, assim, possibilitando uma construgdo de conhecimento
com embasamento. Dessa forma, caracteriza-se por uma narrativa cientifica que trabalha
0s processos de maneira subjetiva, considerando o sentido de interpretacdo das agdes
realizadas com uma visao descritiva (Daltro; Faria, 2019).

RESULTADOS

Foi realizada a inscricdo através da Doity, que € uma plataforma de eventos com
inscricdes gratuitas, que estava disponivel no periodo de 4 a 7 de setembro de 2023. Foi
disponibilizado o link de inscricdo em todas as redes sociais do Coren-AM. Inscreveram-se
80 profissionais de enfermagem.

O Coren-AM, através do Nucleo de Educagé@o Permanente (NEP), promoveu no dia
7 de outubro de 2023, a Capacitacdo “Manejo clinico de sifilis e sifilis congénita” com base
nos protocolos publicados pelo Ministério da Saude. Compareceram a palestra presencial
23 profissionais e estudantes de enfermagem, perfazendo 28,75% do total de inscritos.
Essa participagéo mais reduzida de profissionais e estudantes pode estar relacionada com
o grande volume de chuva que ocorreu um pouco antes do horario de inicio da palestra,
dificultando a chegada do restante de inscritos (71,25%) que demonstraram interesse em

conhecer mais sobre sifilis.
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A palestra foi realizada no auditério do Coren-AM, no horéario das 9h as 12h, sendo
que, no primeiro momento, deu-se a apresentacdo da palestrante e, no momento de
acolhimento, foi realizada uma interagdo com os participantes, na qual lhes foi indagado
sobre a area em que atuavam e quais as expectativas possuiam quanto a palestra.
Identificou-se que a maioria dos participantes era estudante da area de saude, alunos
de cursos técnicos de enfermagem e da graduacdo em enfermagem. No que tange as
expectativas, muitos relataram que o que os motivou a participar foi a intencao de buscar
mais conhecimento sobre o assunto.

Durante a palestra, explanou-se sobre conceitos apresentando a histéria natural da
doenca e as formas clinicas, destacando os dados epidemiolégicos sobre a incidéncia e
prevaléncia de sifilis adquirida em gestante e sifilis congénita no Brasil e no mundo. Apés a
contextualizagdo, houve um momento de proposicao de estratégias de rastreio e métodos
diagnosticos embasados em protocolos de tratamento e manejo terapéutico, com o intuito
de realizar Brainstorming ou tempestade de ideias para aproximar a teoria a uma realidade

pratica.

DISCUSSAO

No inicio da palestra, observou-se que os participantes estavam timidos, porém
atentos ao conteldo, anotando as novas informacdes e literatura apresentada como
embasamento. Quando estimulados pela palestrante por meio de perguntas relativas a
conhecimentos de base, mostravam-se participativos.

Vieira et al. (2017) destacam que a Educagé@o em Saude tem desenvolvido uma ampla
melhoria no cuidado realizado pela equipe de enfermagem, pois possibilita potencializar o
conhecimento acerca de patologias e agdes relacionadas com base cientifica, promovendo
a atencdo em salde e buscando melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

No momento da explanagao sobre os dados epidemiolégicos do estado do Amazonas,
identificou-se que os participantes ndo tinham nogdo da magnitude da sifilis, da grande
quantidade de casos existentes. Em relagédo aos tipos de diagnéstico, eles conheciam mais
o teste rapido, porém nao todo o processo.

Atualmente, o Ministério da Saude, por meio da Portaria n°® 77, de 12 de janeiro
de 2012, distribui aos servicos de satde do Sistema Unico de Salde (SUS) os testes
rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C. Esses testes podem ser realizados por qualquer
profissional de saude, desde que devidamente capacitado (Brasil, 2012).

Como o evento foi promovido pelo Coren-AM, incluiu-se na discussdo a Lei n°
7.498/1986, regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87, que atribui privativamente ao
enfermeiro a consulta de enfermagem e a prescricdo de medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude (Brasil, 1986,
1987).
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A Portaria MS n° 2.436/2017 aprova a Politica Nacional da Atencdo Basica e
estabelece, entre outras atribuicbes especificas do enfermeiro, a realizacdo de consulta
de enfermagem e, conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo
gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal e observadas as disposi¢cbes
legais da profisséo, a solicitacdo de exames complementares, a prescricdo de medicagdes
e 0 encaminhamento, quando necessario, de usuarios a outros servigos (Brasil, 2017).

A experiéncia vivenciada pelos presentes evidenciou que as informagdes
transmitidas durante a palestra levantaram perspectivas de estudos e despertaram em
muitos dos estudantes envolvidos o desejo de trabalhar no futuro em ag¢ées de divulgacao
e apoio para a diminuicéo de casos de sifilis no estado do Amazonas.

Falkenberg et al. (2014) asseveram que, quando se trata de educagéo voltada a
saude, esta deve ser entendida como educagédo permanente em saude, que se propde a
identificar lacunas no conhecimento cientifico dos profissionais, para realizar acdes mais
pontuais, considerando sempre a realidade na qual estéo inseridos.

Um estudo realizado em Sobral, no Ceara, com um grupo de gestantes, sobre a
Educacéo em Saude referente a sifilis congénita, demonstrou ser esta uma ferramenta
importante para os profissionais da area da salde na prevengédo da doenga, uma vez que
as participantes se tornaram agentes disseminadoras de conhecimento (Lima et al., 2014).
Esse resultado corrobora os achados do presente estudo em relagéo ao aprendizado dos
participantes e o interesse em divulgar o conhecimento adquirido. Os participantes néo
s6 conseguiram assimilar o contetdo da palestra, como também foram sensibilizados a
participar de agdes e trabalhos cientificos acerca do tema.

Pontos de visivel interesse dos participantes foram os sinais e sintomas e as formas
diferentes com que se apresentam, gerando um alerta ao profissional que deve estar apto
a identifica-los. Nesse sentido, o Ministério da Salude preconiza que os profissionais se
capacitem para diferenciar os sinais e sintomas da sifilis e conseguir identifica-los, assim
como os tipos de testes diagndsticos e sua interpretagéo, para que possam saber conduzir
o tratamento (Brasil, 2022).

O enfermeiro é o profissional que promove um trabalho continuo de educacéo,
incentivando a propagacao das informacgdes, de diversas formas, fazendo uso de inUmeras
ferramentas e metodologias para conseguir realizar as agdes educativas. Busca a promog¢éo
da saude, abordando as formas de prevencao, a identificacdo diagnostica por meio dos
testes e avaliagéo clinica para realizar o apoio e 0 monitoramento no tratamento dos casos
(Holanda et al., 2022).

Ao final da palestra, destacou-se a relevancia da prevencédo da doenga, por meio
do uso de preservativos, que podem ser obtidos gratuitamente nas unidades de atencao
basica, e da realizacéo do pré-natal corretamente e dos exames solicitados nas consultas.

Para Avelleira e Bottino (2006), a atualizagdo constante dos profissionais que
compdem as equipes de saude € essencial para que todas as formas de prevencéo e
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controle da sifilis possam ser realizadas, por meio de sensibilizagdo e aconselhamento da
populagéo, estimulando a utilizagdo de preservativos nas relagées sexuais e um dialogo
franco entre os parceiros em relagdo a doenca.

Os participantes descreveram a iniciativa como importante para a sua vida académica
e profissional e relataram a pretenséo de ser ativos na melhoria da promogéao da saude
tanto individual como coletiva. Para Feuerwerker (2007), € perceptivel que a Educagéo em
Saude tem possibilitado uma mudanca de atitude, trabalhando ndo s6 o aprendizado, mas
também a consciéncia critica do individuo em relagéo aos problemas de saude, com base
em conhecimento cientifico voltado a realidade, buscando novas estratégias e solugbes
para agdes tanto individuais como coletivas.

Silva et al. (2020) ressaltam a relevancia da atuacdo do enfermeiro em conjunto
com a equipe multiprofissional em ac¢bes educativas, assim como foi apontado neste
estudo, podendo gerar o aprimoramento das habilidades e das competéncias voltadas a
assisténcia.

CONCLUSAO

Observou-se que a educagcdo em saude é muito importante para que os jovens
tenham um maior conhecimento sobre os modos de prevencao de sifilis, seu tratamento
e diagnostico. Fica evidente a grande necessidade de realizagdo de educacdo em saude
para que haja uma mudanca real em relacdo ao controle da doenca. A realizagcdo de
palestras em prol da prevencéo, a busca ativa, o tratamento correto e em tempo oportuno e
o compartilhamento de conhecimentos entre a equipe de trabalho podem fazer a diferenca
na diminuicao de casos e identificacao precoce da sifilis. Portanto, a educagéo em saude
€ um excelente método de prevencgéo primaria, em virtude do repasse de informagbes de
forma simples, valorizando os saberes e o conhecimento prévio dos participantes.

Ao final deste estudo, ficou evidente, com base nos resultados obtidos, que o
objetivo proposto foi alcangado, devido a sensibilizacao de todos os envolvidos em relagao
a temética no sentido de que pretendem estudar mais, de forma a apoiar ac¢des e futuras.
No que diz respeito aos envolvidos, compreenderam que a divulgacéo desse conteudo é
essencial para a transformagdo das praticas em saude visando a prevengéo da sifilis em
todo o estado do Amazonas.
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