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RESUMO: A monitoria de Farmacologia
por meio da Tecnologia da Informacédo e
Comunicagado (TICS) destaca-se como
uma importante forma de atividade
complementar ao curso de medicina,
acompanhando a rapida evolucgéo cientifica
e tecnolégica dos meios de educacéo.
O objetivo é relatar a experiéncia de sete
monitores de Farmacologia na Universidade
Federal do Maranhao (UFMA), descrevendo
atividades desenvolvidas e a percepgéao
dos alunos do 3° periodo do curso de
Medicina. Dentre as atividades aplicadas
destacam-se o formulario proveniente da
plataforma do Google Forms para criar
um questionério de 15 perguntas objetivas
sobre antimicrobianos, permitindo avaliar o
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desempenho dos alunos e identificar areas de dificuldade. Ademais, um mapa mental sobre
antineoplasicos foi desenvolvido para ajudar na compreensao do contetdo e um resumo
sobre farmacos antifungicos foi elaborado seguindo a metodologia indicada pela ABNT. Além
desses, um jogo de palavras-cruzadas foi criado como uma estratégia de reviséo, utilizando a
plataforma WorldWall. Todos esses métodos foram bem recebidos pelos alunos e mostraram
impactos positivos na aprendizagem, sendo importante para avaliar o desenvolvimento e
evolucdo de cada estudante na disciplina e poder prepara-los para utilizacdo dos diversos
métodos tecnolégicos com o fim de otimizar o estudo e a sua formacgéo académica.
PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Monitoria. Farmacologia.

ABSTRACT: Pharmacology monitoring through Information and Communication Technology
(TICS) stands out as an important form of complementary activity to the medical course,
following the rapid scientific and technological evolution of the means of education. The
objective is to report the experience of seven Pharmacology monitors at the Federal University
of Maranhdo (UFMA), describing activities developed and the perception of students in the
3rd period. Among the activities applied, the form from the Google Forms platform stands out
to create a questionnaire with 15 objective questions about antimicrobials, allowing students’
performance to be assessed and areas of difficulty identified. Furthermore, a mind map on
antineoplastics was developed to help understand the content and a summary on antifungal
drugs was prepared following the methodology indicated by ABNT. In addition to these, a
crossword game was created as a review strategy, using the WorldWall platform. All of these
methods were well received by students and showed positive impacts on learning, being
important to evaluate the development and evolution of each student in the subject and to be
able to prepare them to use the different technological methods in order to optimize the study
and their training. academic.

KEYWORDS: Teaching. Monitoring. Pharmacology.

INTRODUCAO

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (CDN) do Curso de Graduagcdo em
Medicina, a monitoria € uma atividade complementar que deve ser inserida durante toda
a graduacéo, cujas Instituicdes de Ensino Superior deverdo desenvolver mecanismos de
aproveitamento de saberes, os quais proporcionardo a capacitagéo do estudante, por meio
de estudos e praticas dependentes ou néo da grade curricular, de modo presencial e/ou a
distancia (Resolugdo CNE/CES n.° 14/2014).

Além disso, o Sistema de Acreditacdo de Escolas Médicas do Conselho Federal
de Medicina (SAEME-CFM), reafirma alguns compromissos profissionais éticos sobre
o exercicio e a formagdo dos médicos, como: um indicador de qualidade do programa
educacional de um curso de Medicina € a educacdo em saude. Esta, por sua vez, é reflexo
do oferecimento de atividades que qualifiquem o estudante para a pratica médica no
cotidiano hospitalar e ambulatorial, como as monitorias (SAEME-CFM, 2019).
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Considerando ainda que a esfera educacional é caracterizada por uma veloz
atualizacéo académica e cientifica, resultado da globalizacdo e da revolugéo tecnolégica, a
reinvencédo da sala de aula e a atualizagdo dos modelos de aprendizagem, com programas
de monitorias, por exemplo, se fazem necessérios. Assim, o modelo tradicional (passivo
e observacional) passa a ser substituido por um formato atualizado (ativo e resolutivo),
emergindo como uma ferramenta colaborativa, envolvente e motivadora, capaz de superar
a maioria dos desafios existentes nas instituicdes de ensino (Brasil. Ministério da Educacéo,
2014).

Esse formato ativo, presente nas monitorias, entdo, supre as caréncias
metodoldgicas do curso de Medicina, complementando o0 ensino que, antes, era apenas
tradicional, quando o docente somente transferia conhecimento ao discente. Além disso,
as monitorias disciplinares auxiliam a vencer os desafios impostos pela rapida atualizacédo
de informagdes médicas, viabilizadas pela ciéncia (Frison, 2016).

A farmacologia € uma ciéncia que surgiu em meados do século XIX, que se
baseava na experimentacdo de modo a desmistificar os estudos do periodo e comprovar
dados racionalmente, o que, ao longo do tempo, adquiriu novas propor¢des, de modo a
compreender os efeitos dos farmacos nos sistemas vivos (Suthovski; Mainardes, 2009).
Todo esse avango, no campo da medicina, compreende a necessidade de uma interpretacéo
aprofundada sobre os mecanismos de acdo dos farmacos e as suas particularidades,
0 que é atribuido as monitorias de farmacologia, as quais permitem uma pratica clinica
individualizada para cada paciente e mais seguranga ao estudante no ato de prescrever
(Berto; Sousa; Cabral, 2022).

As monitorias favorecem positivamente o estudante de medicina, sobretudo para as
praticas clinicas e, quando se trata de Farmacologia, € imprescindivel o desenvolvimento
e o treinamento para a construcdo do raciocinio clinico, especialmente em experiéncia
ambulatorial, uma vez que as especialidades presentes nesses ambientes frequentemente
necessitam de prescrigcdo de medicamentos (Berto; Sousa; Cabral, 2022). Assim, a monitoria
em farmacologia é capaz de aproximar a relagdo docente-discente, proporcionando
maior disseminagdo do conhecimento, além disso, o estudante sente-se mais disposto
a expor duvidas nas aulas e instigado a aprender sobre procedimentos e informacdes
farmacologicas (Suthovski; Mainardes, 2009).

Diante disto, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de 7 Monitores de
Farmacologia do curso de Medicina na Universidade Federal do Maranhdo do Campus
Pinheiro, descrevendo as atividades propostas e desenvolvidas na turma de terceiro
periodo do Ciclo Basico, e a opinido dos estudantes sobre o nivel de aproveitamento das
préaticas oferecidas pelos monitores.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, o qual visa a descricdo das
atividades realizadas na monitoria intitulada “Desenvolvimento e utilizacdo de recursos
digitais de Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TICs) como recursos didaticos
complementares no processo ensino-aprendizagem de Farmacologia”. Esse relato foi
realizado com base nas experiéncias dos monitores da disciplina de “Farmacologia
Especial”’ que desenvolveram suas atividades didatico-pedagogicas por meio da utilizacao
de TICs, durante o segundo semestre letivo de 2023, para os alunos do terceiro periodo do
curso de medicina.

Para isso, foi realizada analise critica das atividades desenvolvidas como monitores
da disciplina e dos relatérios individuais desenvolvidos ao final do semestre letivo. Tais
relatorios objetivavam a descri¢é@o sucinta dos principais aspectos relacionados ao processo
de ensino-aprendizagem vivenciados no periodo em que ocorreu a monitoria. Ademais, as
atividades de monitoria foram desenvolvidas por académicos de Medicina monitores que
previamente cursaram a disciplina de “Farmacologia Especial” e que foram aprovados em
processo seletivo instituido no inicio do segundo semestre de 2023.

As atividades realizadas na monitoria ocorreram em trés etapas: a primeira
constituida pela orientacdo dos monitores, de forma EaD (Ensino a Distancia) para a
preparagdo da atividade almejada pelo professor orientador; na segunda etapa, ocorria
a elaboracéo e confecgcédo da atividade em forma de TICs pelos monitores; enquanto a
terceira etapa consistia na demonstragcdo da atividade ao orientador, o qual enviava
o recurso digital desenvolvido para os alunos do terceiro periodo. Durante todo esse
processo a comunicacao ocorreu virtualmente, sendo feito o esclarecimento das dividas
dos monitores, pelo orientador, e dos alunos, pelos monitores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Formulario sobre antimicrobianos

Para a atividade, foi utilizado como recurso digital de Tecnologia da Informacéo e
Comunicacéo (TICs) o Google Forms, para a elaboragéo de 15 (quinze) questdes objetivas
sobre os Antimicrobianos. O aplicativo permite a confeccdo de perguntas, a quantidade
de pessoas que responderam o formulario e a visualizagdo de acertos e erros. Devido a
possibilidade de mapeamento pelos dados oferecidos, essa ferramenta foi uma alternativa
eficaz para analisar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos do 3° periodo
da disciplina de farmacologia, além de favorecer a fixacdo do conteudo por parte dos
estudantes.

O formulario foi abordado com 15 (quinze) questdes objetivas de multipla escolha,

nos niveis facil, médio e dificil, sobre os seguintes tdpicos do contetdo “Antimicrobianos”:
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introducado, penicilinas e cefalosporinas. De 36 alunos matriculados, 25 estudantes
responderam o formulério, a pontuagdo maxima seria 15 pontos (1 ponto por questéo),
sendo a pontuacdo média 10,44, a mediana 10/15 pontos e o intervalo de 8-15 pontos.
As perguntas erradas com frequéncia ndo apresentavam um assunto especifico e sim o
mesmo nivel, sendo ele “dificil”. Apenas 2 pessoas conseguiram acertar todas as perguntas
e a menor nota do formulario foi 8 pontos.

Com isso, as vantagens observadas na aplicacdo do Google Forms foram: acesso
ao feedback por questédo, possibilidade de tracar um perfil de rendimento dos alunos,
facilidade de aplicacdo e manipulacgéo e identificar os estudantes que néao estéo entendendo
o conteldo através da pontuacéo. A grande desvantagem desse método ¢é a falta de adeséo
completa da turma, o que pode interferir no perfil de rendimento e possibilitar uma atencéao

maior para os alunos que estédo com dificuldade em acompanhar a disciplina.

Mapa mental de antineoplasicos

Os mapas mentais se organizam de forma que exista uma ideia central que se
articula com outras ideias, tal qual uma arvore, em que a ideia central seria a raiz e as
ideias conectadas, os galhos. Esse modelo de organizagao de ideias foi desenvolvido por
Tony Buzan e tem como objetivo organizar as informagdes por associag@o, encadeando
conceitos. Simbolos também podem ser utilizados na montagem do mapa mental, a fim de
facilitar a memorizagao e compreenséo dos conceitos abordados (Alcantara, 2020).

Pode-se destacar que os mapas mentais tém papel importante no processo de
aprendizagem, uma vez que ajuda na memorizacdo dos assuntos e na otimiza¢do da
capacidade de sintese dos conteudos abordados nas disciplinas (De Lima, 2020). Dessa
forma, objetivando melhorar o processo de ensino e aprendizagem da disciplina de
farmacologia pelos alunos do 3° periodo, os monitores elaboraram um mapa mental sobre
antineoplasicos (figura 01), tema abordado nas aulas da disciplina.

O mapa mental elaborado contém informagdes organizadas a partir da ideia central
“classificacdo dos antineoplasicos” que se liga as classificacoes agentes alquilantes,
antimetabdlitos, agentes antitumorais, alcal6ide de vinca, agentes hormonais e agentes
adversos por meio de setas. No mapa, foi feita uma sintese do contetdo, abordando os
principais conceitos, além disso, utilizou-se de desenhos e cores no mapa. Dessa maneira,
0 mapa mental elaborado pelos monitores tem como objetivo colaborar com o processo de
aprendizagem, servindo como uma ferramenta complementar ao estudo da disciplina, ja

que, esse recurso tem potencial importante na memorizacdo dos assuntos.
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Figura 01 - Mapa mental sobre antineoplésicos

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Resumo acerca dos farmacos antifiungicos

De acordo com a resolucdo ABNT NBR 6028 2021, um resumo académico define-se
por uma “apresentacéo concisa dos pontos relevantes de um documento”. Esse tipo textual
divide-se, ainda, nos formatos “indicativos” - cujo objetivo &€ apontar aspectos centrais,
sendo indispensavel a consulta a produgéo original - e “informativo”, o qual requer um
maior detalhamento da obra em questdo. Em relagdo ao programa de monitoria, utilizou-se
a metodologia citada anteriormente para abordar o tema dos farmacos antifingicos.

O resumo acerca dos farmacos antifungicos (figura 2) constitui-se pelos seguintes
topicos: “Introducédo aos fungos; Poliénicos; Azois e Equinocandinas; Mecanismos de
resisténcia”, tendo enquanto programa de formatacéo o “Docs”, da empresa Google. A
producdo da atividade sustentou-se na modalidade remota, desde sua concepcao até
realizacdo propriamente dita. O canal de comunicagéo utilizado pela equipe de monitores,
a qual permitiu a coordenacéo das atividades, foi o “Whatsapp”, da empresa Meta.
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Figura 02: Resumo sobre antifingicos

Fonte: elaborado pelos autores (2024)
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De acordo com Ferrarini (2019), as tecnologias digitais detém a capacidade de
potencializar diferentes metodologias de ensino, sejam ativas ou ndo, posto que aproximam
0 autor e o discente/usuério, propiciando a disseminagdo dos materiais, bem como a
resolucéo de duvidas e colheita de feedback. Indo de encontro as afirmagdes do autor, o
“Resumo acerca dos farmacos antifingicos” produziu os efeitos pretendidos de fornecer
um material conciso e acessivel aos alunos do 3° periodo de Medicina da UFMA - Pinheiro.

Game acerca de antimicrobianos

Atualmente, é possivel afirmar que o uso de jogos como estratégia alternativa de
ensino é bem-vista no campo das ciéncias, sendo bastante utilizada tendo como grandes
objetivos chamar a atencdo e despertar o interesse do aluno (Da Silva; Barros, 2020). um
game pode ser utilizado em diferentes contextos do processo de aprendizagem, tanto no
momento do primeiro contato com o conteudo como apos essa etapa, funcionando como
uma revisao (Cunha, 2004).

Considerando tal fato, foi desenvolvido um jogo para a turma de 3° periodo do curso
de medicina da Universidade Federal do Maranhao, campus Pinheiro, cujo tema central
foi “antimicrobianos”. Para isso, foi escolhida como plataforma de desenvolvimento o site
“WorldWalP, um sistema operacional voltado para o desenvolvimento de jogos a serem
utilizados em sala de aula e que conta com uma gama de atividades que podem ser criadas.

Assim, decidiu-se construir um game de palavras-cruzadas como método de revisao
para os alunos. O tema foi organizado em 6 topicos: classificagdo, mecanismos de agéo,
toxicidade, acdo dos antibibticos, critérios para escolha de categorias de antibitticos e
mecanismos de resisténcia bacteriana associada aos antimicrobianos. Para completar o
jogo, havia perguntas sobre cada um desses topicos, cujas respostas eram a chave para
a concluséo do game. Uma vez preparado, ele foi enviado a professora para reviséo e
disponibilizado para a turma.

Segundo os alunos, o jogo teve um impacto positivo na aprendizagem do tema
antimicrobianos, sendo nos solicitado que assim que fosse possivel que fizéssemos outro
semelhante. Com isso, 0 uso de jogos como estratégia alternativa de aprendizagem

justifica-se, trazendo impactos positivos para a turma assistida.

CONCLUSAO

A experiéncia da equipe de monitoria em Farmacologia refor¢ca a importancia da
inovacdo pedagogica e do uso adequado das TICs para enfrentar os desafios do ensino
médico. A abordagem ativa e colaborativa conseguiu complementar o conhecimento
prestado dentro das salas de aula por meio do ensino tradicional, a fim de suprir as lacunas
metodoldgicas através de recursos digitais, por meio de jogos, mapas mentais, resumos e

formularios online, que foram aplicados aos alunos.
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Com isso, mediante as informacgdes apresentadas quanto ao feedback dos alunos,
em sua maioria, & perceptivel como a utilizagdo dos recursos digitais demonstrou-se
importante para aplicabilidade dos assuntos de farmacologia na sua formagéao académica,
desenvolvendo um aprendizado dindmico e atualizado para os desafios da pratica médica
contemporanea.
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