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RESUMO: Introducao: A Fibromialgia (FM)
€ uma sindrome reumatoldgica complexa
e multifatorial caracterizada por dores
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musculoesqueléticas e fadiga cronica,
especialmente comum em mulheres entre
20 e 50 anos. A etiologia da FM é diversa,
de modo que o estilo de vida, em particular
a adocdo de uma dieta rica em triptofano,
constitui um importante fator para a evolugéo
favoravel do quadro clinico dessa doenca.
Assim, uma alimentacdo equilibrada e
personalizada para 0 manejo dos sintomas
da FM desempenha um papel fundamental
na gestdo dessa patologia, capaz de
afetar significativamente a qualidade de
vida. Metodologia: O estudo consiste
em uma revisdo bibliografica acerca da
influéncia da alimentacdo no manejo da
FM, apresentando os termos “fibromialgia”,
“‘impacto”, “alimentacdo” e “manejo” como
palavras-chaves para os critérios de
inclusdo de artigos e referéncias. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada em setembro de 2023, com busca
por materiais bibliograficos, pela seguinte
base de dados: SCielo e PubMed. Ao final,
foram selecionados 4 artigos. Objetivo:
Revisar a associacdo entre habitos
alimentares e manifestacbes clinicas da
FM. Discussao: Estudos evidenciaram
a associacdo entre a dieta equilibrada
e saudavel com repercussdes positivas
na reducdo da severidade dos sintomas
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da FM. As principais dietas s@o a vegetariana, vegana, mediterranea e a low FODMAP
(oligossacarideo, dissacarideo, monossacarideo e polidis fermentaveis). Ainda, verifica-se
que o uso de estratégias nao farmacologicas, tais como a suplementagao de micronutrientes
especificos e a intervencdo dietética apresentam grande propriedade anti-inflamatoria,
podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes, com redug¢é@o da dor existente nessa
enfermidade. Entretanto, nao ha evidéncias suficientes para uma Unica intervengéo nutricional.
Assim, a reposicao das caréncias nutricionais em auxilio a uma ingestao balanceada e anti-
inflamatéria €, portanto, a melhor opgao para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
com FM. Conclusao: A fibromialgia € uma doenga complexa com profundo impacto na vida
dos pacientes. Assim, compreender a relagéo entre a alimentacédo e os sintomas da FM é de
suma importancia para o manejo, de modo que dietas equilibradas e anti-inflamatéria, como
as mediterraneas e vegetarianas, proporcionam alivio e maior bem estar aos enfermos.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia; Alimentacdo; Impacto; Manejo.
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