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RESUMO: Introdução: A Fibromialgia (FM) 
é uma síndrome reumatológica complexa 
e multifatorial caracterizada por dores 

musculoesqueléticas e fadiga crônica, 
especialmente comum em mulheres entre 
20 e 50 anos. A etiologia da FM é diversa, 
de modo que o estilo de vida, em particular 
a adoção de uma dieta rica em triptofano, 
constitui um importante fator para a evolução 
favorável do quadro clínico dessa doença. 
Assim, uma alimentação equilibrada e 
personalizada para o manejo dos sintomas 
da FM desempenha um papel fundamental 
na gestão dessa patologia, capaz de 
afetar significativamente a qualidade de 
vida. Metodologia: O estudo consiste 
em uma revisão bibliográfica acerca da 
influência da alimentação no manejo da 
FM, apresentando os termos “fibromialgia”, 
“impacto”, “alimentação” e “manejo” como 
palavras-chaves para os critérios de 
inclusão de artigos e referências. Trata-se 
de uma revisão integrativa da literatura, 
realizada em setembro de 2023, com busca 
por materiais bibliográficos, pela seguinte 
base de dados: SCielo e PubMed. Ao final, 
foram selecionados 4 artigos. Objetivo: 
Revisar a associação entre hábitos 
alimentares e manifestações clínicas da 
FM. Discussão: Estudos evidenciaram 
a associação entre a dieta equilibrada 
e saudável com repercussões positivas 
na redução da severidade dos sintomas 
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da FM. As principais dietas são a vegetariana, vegana, mediterrânea e a low FODMAP 
(oligossacarídeo, dissacarídeo, monossacarídeo e polióis fermentáveis). Ainda, verifica-se 
que o uso de estratégias não farmacológicas, tais como a suplementação de micronutrientes 
específicos e a intervenção dietética apresentam grande propriedade anti-inflamatória, 
podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes, com redução da dor existente nessa 
enfermidade. Entretanto, não há evidências suficientes para uma única intervenção nutricional. 
Assim, a reposição das carências nutricionais em auxílio a uma ingestão balanceada e anti-
inflamatória é, portanto, a melhor opção para melhorar a qualidade de vida dos pacientes 
com FM. Conclusão: A fibromialgia é uma doença complexa com profundo impacto na vida 
dos pacientes. Assim, compreender a relação entre a alimentação e os sintomas da FM é de 
suma importância para o manejo, de modo que dietas equilibradas e anti-inflamatória, como 
as mediterrâneas e vegetarianas, proporcionam alívio e maior bem estar aos enfermos. 
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia; Alimentação; Impacto; Manejo. 
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