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RESUMO: Medicamentos séo substancias
que possuem seguranca, eficacia e
qualidade asseguradas para tratamento de
inimeras doencas, sao pegas fundamentais
no cuidado com a saude da populagéo.
A automedicacdo é a escolha de um
medicamento com a finalidade de tratar
sintomas e doencgas sem acompanhamento
médico ou farmacéutico. No uso irracional
de medicamentos, o medicamento € tratado
sem nenhum critério técnico, onde nao
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existe um controle nem informacéo prestada
por profissionais capacitados. Esse estudo
foi elaborado por intermédio de revisao
bibliografica sistematizada de artigos
divulgados em plataformas de dados como:
BVS - Biblioteca Virtual de Saude, Scielo,
Pubmed, Google académico, Resolugdes,
Portarias e Artigos publicados pela ANVISA
- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
revisados no periodo de 2023 a 2024. O
objetivo do presente estudo & explicar o
que é medicamento, automedicag@o e uso
irracional de medicamentos, demonstrar
a importancia do farmacéutico na redugéo
delas, descrever quais prejuizos essas
praticas podem trazer a saude e determinar
mecanismos que podem ser utilizados para
possivel reducao desses problemas.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicacgdo, uso
irracional de medicamentos, uso racional de
medicamentos, importancia do farmacéutico
no combate a automedicacgéo.
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SELF-MEDICATION AND RATIONAL USE OF MEDICINES: THE IMPORTANCE
OF THE PHARMACIST IN SELF-MEDICATION AND PROMOTING THE
RATIONAL USE OF MEDICINES

ABSTRACT: Medicines are substances that have assured safety, efficacy and quality for the
treatment of numerous diseases, they are fundamental parts in the care of the population’s
health. Self-medication is the choice of a medication for the purpose of treating symptoms and
illnesses without medical or pharmaceutical supervision. In the irrational use of medicines,
the medicine is treated without any technical criteria, where there is no control or information
provided by trained professionals. This study was prepared through a systematic bibliographic
review of articles published on data platforms such as: VHL - Virtual Health Library, Scielo,
Pubmed, Google Scholar, Resolutions, Ordinances and Articles published by ANVISA -
Brazilian Health Regulatory Agency, reviewed from 2023 to 2024. The objective of the
present study is to explain what medicine, self-medication and irrational use of medicines are,
demonstrate the importance of the pharmacist in reducing them, describe what harm these
practices can bring to health and determine mechanisms that can be used to possibly reduce
these problems.

KEYWORDS: Self-medication, irrational use of medications, rational use of medicines,
importance of the pharmacist in combating self-medication.

INTRODUCAO

Medicamentos s&o substéncias que podem ser utilizadas no tratamento, prevencao,
diagnostico ou cura de doengas, podendo possibilitar também uma melhora na qualidade
de vida da populagdo. Quando tomado de maneira incorreta pode ter sua seguranca
comprometida, podendo gerar danos ao paciente e agravar seu quadro clinico. O consumo
de medicamentos pode ser influenciado de diversas formas, como por exemplo: por
intermédio da publicidade e propaganda ou até mesmo a indicacdo por meio de familiares
e amigos. Apesar de ter efeitos benéficos o uso de medicamentos pode trazer maleficios
especialmente quando ha a automedicagéo ou o uso irracional deles. Na década de 90,
a portaria n° 3.916, de 30 de outubro de 1998, definiu a automedicacdo como o “uso
de medicamentos sem a prescricdo, orientagdo e/ou o acompanhamento do médico ou
dentista” (BRASIL, 1998, p.14). O estimulo a automedicagao representa risco a populacéo
e consequéncias como reagbes alérgicas, intoxicacdo, resisténcia aos medicamentos,
dependéncia e até a morte. O uso irracional de medicamentos é esculpido quando um
paciente se automedica, confiando somente na sua intuicdo ou por meio da indicagao de
terceiros que ndo possuem capacidade ou formacgéao especifica. Nesta pratica ndo existe a
busca por orientagdo profissional, seja ela médica ou farmacéutica. E muito comum entre
a populacao e vastamente perigoso o uso irracional de antibiéticos, os pacientes tendem
a interromper o tratamento quando séo aliviados os seus sintomas e guardam as sobras
do medicamento para uma eventual necessidade, utilizando-os novamente quando tém

sintomas parecidos aos de sua indicagdo, podendo levar a uma resisténcia bacteriana.
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“A atuacéo dos farmacéuticos pode contribuir efetivamente para a saude da populagéo,
possibilitando consideravel melhora no combate aos riscos e efeitos da automedicag¢ao”
(SILVA, QUINTILIO, 2021, p. 686). E obrigatéria a presenca do farmacéutico durante
todo o funcionamento das drogarias, isso facilita o acesso a orientagéo do profissional.
Devido aos varios riscos que essas praticas podem trazer a populagédo atual, torna-se
importante entendé-la, sendo imprescindivel saber quais os riscos da automedicacao
e do uso irracional de medicamentos, bem como os prejuizos que este tipo de atitude
pode trazer a saude. Dentre os objetivos gerais e especificos estdo: explicar o que é
medicamento, automedicacao e uso irracional de medicamentos, demonstrar a importancia
do farmacéutico na redugao delas, descrever quais prejuizos essas praticas podem trazer
a salde e determinar mecanismos que podem ser utilizados para possivel redugcéo desse
problema.

MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho foi elaborado por intermédio de reviséo bibliografica sistematizada
de artigos divulgados em plataformas de dados como: BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
Scielo, Pubmed, Google académico, Resolug¢des, Portarias e Artigos publicados pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), revisados no periodo de 2023 a 2024.
Para atingir os objetivos desse estudo foram utilizadas as seguintes palavras chaves:
Automedicacdo (Self-medication), uso irracional de medicamentos (irrational use of
medications), uso racional de medicamentos (rational use of medicines), importancia do
farmacéutico no combate a automedicagao (importance of the pharmacist in combating self-
medication), importancia do farmacéutico no combate ao uso irracional de medicamentos
(importance of the pharmacist in combating the irrational use of medicines), promogao
do uso racional de medicamentos (promoting the rational use of medicines), riscos da
automedicacao (risks of self-medication), riscos do uso irracional de medicamentos (risks of
irrational use of medicines). Os critérios de inclusdo foram artigos em lingua portuguesa e
inglesa semelhantes ao tema proposto. Os critérios de exclusao foram artigos incompletos
e sem referéncias contextuais.

DESENVOLVIMENTO

Medicamento

O grande crescimento tecnoloégico e o avango nos estudos de ciéncias em
saude, especialmente no campo da medicina e das ciéncias biol6gicas e farmacéuticas,
tem proporcionado benfeitorias a populacdo. As descobertas de novas substancias,
criacdo de medicamentos e vacinas com eficacia comprovada vém reduzindo taxas de
mortalidade, proporcionando qualidade de vida, prevenindo doencas e evitando o agravo
delas. Medicamentos sdo substancias que possuem seguranca, eficacia e qualidade
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asseguradas para tratamento de inUmeras doencgas, sédo pecas fundamentais no cuidado
com a salde da populagdo. De acordo com a Lei n° 5.991 de 17 de dezembro de 1973,
medicamentos sdo substancias que fazem parte dos recursos terapéuticos, possuindo
finalidades profilaticas (prevencao de doencgas), paliativas (alivio de sintomas), curativas
ou para fins de diagnésticos (BRASIL, 1973). Porém parte dos medicamentos prescritos
séo dispensados ou utilizados de maneira incorreta.

“O uso indiscriminado de medicamentos, pode levar o paciente a desenvolver muitos
efeitos como possiveis reacdes adversas, retardar diagnésticos, causando intoxicacéo
e até levar a 6bito agravando assim doengas” (DALENOGARE, 2020 p.16). E sempre
importante que haja uma indicac¢do profissional acerca do uso de medicamentos, a fim de
evitar efeitos indesejados e proporcionar melhor adesao farmacoterapéutica ao paciente.
Dentre os medicamentos disponiveis no mercado existem varios tipos: medicamentos
fitoterapicos, alopaticos, homeopaticos, similares, genéricos de referéncia e manipulados
(ANVISA, 2010). Todos eles possuem finalidades terapéuticas, com processo de fabricacao
e aspectos diferentes, devendo prevalecer o cuidado no uso de qualquer tipo dessas
substancias. Os medicamentos possuem local de acéo e via de administragéo, que séo de
extrema importancia, uma vez utilizado de forma incorreta ele néo ter4 o efeito desejado
no organismo (ANVISA, 2010). O medicamento pode ter acado local ou sistémica. Na acao
local o medicamento faz efeito em seu local de aplicagéo; ja na via sistémica a substancia
vai ser transportada da sua via de administracado até o local em que ocorrera sua agéo.
A via de administracdo do medicamento é a forma em que ele entra em contato com o
organismo, podendo ser de forma oral, sublingual, inalatoria, nasal, oftalmica, otolégica,
retal, vaginal e injetaveis (intradérmica, subcutanea, intramuscular, intravenosa). Os
medicamentos podem se encontrar em diferentes formas farmacéuticas, elas tém o objetivo
de facilitar a administragdo, garantir uma dose precisa, proteger a substancia durante o
percurso pelo organismo, facilitar a ingestao e outros (ANVISA,2010). Sdo exemplos: as
formas farmacéuticas solidas (comprimidos, capsulas, drageas, granulos, 6vulos, pos,
supositérios), liquidas (emulsdes, suspensoes, injetaveis, solugdes), semi sélidas (géis,
locdes, pastas, cremes, pomadas) e gasosas (sprays). A “data limite para a utilizacdo de
um produto farmacéutico é definida pelo fabricante, com base nos seus respectivos testes
de estabilidade, mantidas as condicdes de armazenamento e transporte estabelecidas pelo
mesmo” (BRASIL, 2003, p.5). O medicamento que passa do prazo de validade pode néo
ter efeito e provocar uma reacédo indesejada, colocando em risco a saude das pessoas.
O descarte de medicamentos vencidos nao deve ser feito em lixo comum, deve ser feito
em drogarias, farmécias, hospitais ou postos de saude que possuem postos de coleta
para o descarte de forma adequada desses medicamentos. Cada medicamento possui
propriedades especificas e pode trazer beneficios para quem faz uso de forma correta.
Porém, em contrapartida, o uso inadequado deles pode proporcionar riscos a saude do
individuo. (HORA, 2023). Sendo dever do farmacéutico e de outros profissionais de saude
prestar orientacdo a populacéo sobre automedicacédo, uso irracional de medicamentos e
Seus riscos.
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Automedicacéao

Para Gimenes et al. (2019 p. 15) “A automedicacdo envolve a associag@o entre
a escolha e uso de um medicamento, para tratar doencas e sintomas observados pelo
individuo, sem que haja acompanhamento médico, farmacéutico ou profissional de saude
habilitado”. Ela representa risco a populacdo e consequéncias como reagdes alérgicas,
dependéncia e até a morte. O uso indevido de medicamentos pode ainda agravar uma
doenca, devido ao fato de que sua utilizacado pode ocultar sintomas. Entre os riscos mais
frequentes na automedicacao estdo: o perigo de intoxicacao, interacbes medicamentosas
e resisténcia aos medicamentos. Silva e Lins (2020) afirmam que com o avango da
tecnologia e o acesso a informagéao tem se tornado cada vez mais facil a busca por
medicamentos, a fim de aliviar sintomas ou curar doengas. As plataformas de pesquisa
permitem facilmente que o individuo busque medicamentos para a finalidade que deseja,
e se dirija até as farmacias e drogarias para efetuar a compra deles. Além da influéncia da
midia, existe também a indicacdo do uso de algum determinado medicamento por amigos,
vizinhos e até mesmo familiares que ja fizeram uso, e acreditam que por terem sintomas
parecidos podem ter o mesmo efeito terapéutico em outras pessoas. “A automedicacao &
praticada mais comumente por pessoas de baixa renda, posto que ndo possuem condicbes
financeiras adequadas para, muitas vezes, procurar por médicos especialistas em suas
doencas” [...] (CONRAD et al., 2023 p. 2). Pessoas de baixa renda tem dificuldade no
acesso a profissionais capacitados, o que faz com que haja um aumento na busca por
solucdes rapidas acerca de suas enfermidades, priorizando apenas o alivio dos sintomas,
deixando de lado o diagnéstico. Segundo Conrad et al. (2023), atualmente existe uma
vasta variedade de medicamentos fabricados, a indUstria farmacéutica investe tanto no
estudo para desenvolvimento de novos farmacos, quanto em marketing e publicacéo para
aumentar a sua margem de lucro. Diariamente é visto na televisé@o e nas redes sociais
propagandas acerca de medicamentos com diversas finalidades terapéuticas, analgésicos,
antipiréticos, antigripais e outros. Essas publicagdes incentivam ainda mais o uso de
medicamentos sem prescricdo médica ou farmacéutica. Conrad et al. (2023), afirmam
que existe também o habito de guardar medicamentos e prescrigdes antigas que podem
levar a uma automedicag&o, uma vez que o individuo com sintomas parecidos aos da
ocorréncia anterior, tem a tendéncia de fazer uso da mesma medicagéo e/ou prescrigéo.
“Outro fator preponderante e que contribui de forma significante no processo indutor da
automedicacédo é a falta de conscientizacdo do individuo no que se refere a busca de
informacdes farmacoterapéuticas” (BATISTA et al., 2021 p. 2). De acordo com BATISTA
et al. (2021) a bula de medicamentos é fornecida aos pacientes mediante a aquisicdo do
farmaco, por meio dela é possivel elucidar davidas a respeito do medicamento adquirido.
Essa ferramenta além de instruir sobre o uso adequado dos medicamentos, concede ao
paciente esclarecimentos sobre a terapéutica, sendo um meio de promocéao para 0 uso
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racional, assim como previsto na Politica Nacional de Medicamentos (Portaria 3.916/98).
Segundo Batista et al. (2021), dentre os sintomas mais comuns relacionados a busca
por medicamento sem prescricdo médica ou farmacéutica estdo: dores musculares, de
cabeca, dente e garganta, bem como, tosse, gripes, colicas, febres, resfriados, alergias,
inflamagdes, queimacéo estomacal e infeccdes. Sendo que os grupos terapéuticos mais
utilizados sdo: analgésicos, antipiréticos, anti-inflamatérios, anti-histaminicos, antiacidos,
antigripais, relaxante muscular e antibi6ticos. Grande parte destes medicamentos fazem
parte dos Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs), porém isso néo os torna totalmente
seguros e sem consequéncias e efeitos indesejaveis, existindo a ocorréncia de reagbes
que pode variar de um individuo para outro. Souza e Andrade (2022) afirmam que, feitos de
maneira inadequada o autodiagnostico e a automedicagéo, apesar de serem uma pratica
muito comum na sociedade atual, podem trazer diversas consequéncias negativas, como
mascarar doencgas, piorar sintomas, causar reacdes adversas, intoxicacdes e interacdes
medicamentosas, hipersensibilidades, alergias e outros. Além desses sintomas o0 uso
indiscriminado de medicamentos pode levar a graves problemas como: les6es no figado,
insuficiéncia nos rins, hipertenséo arterial, convulsées e alucinagbes. “Uma preocupante
consequéncia da automedicacdo séo as intoxicacbes medicamentosas, as quais surgem
devido a mecanismos complexos, relacionados a processos farmacodindmicos e
farmacocinéticos envolvidos” [...] (XAVIER et al. 2020, p. 227). A interagdo medicamentosa
€ o0 uso concomitante de dois ou mais medicamentos ou alimentos, pode ocorrer quando ha
a interacdo de medicamento-medicamento, medicamento-alimento e medicamento-drogas.
Silva e Quintilio (2021) afirmam que a automedicagéo esta relacionada com o uso irracional
e indiscriminado de medicamentos, o uso irracional se da quando ha a automedicacéo e
a falta de acompanhamento farmacéutico, ja uso indiscriminado se da pelo uso excessivo
deles de forma constante. Todas essas praticas trazem prejuizos a saude e levam a um
autodiagndstico incorreto, erros na administracéo e dose correta do medicamento.

Uso racional e irracional de medicamentos

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude), entende-se que ha uso racional de
medicamento quando os “pacientes recebem medicamentos para suas condi¢cbes clinicas
em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado” (Brasil,
2023 p. 1). Para que se tenha um uso racional de medicamentos é preciso considerar
0s seus cinco pilares: os medicamentos devem ser apropriados as condi¢des clinicas do
paciente, com suas doses individuais adequadas, durante um periodo adequado, com o
menor custo para o individuo e para a comunidade. Noléto et al. (2021) afirmam que, diante
dos inumeros resultados positivos relacionados ao uso de medicamentos e do grande
avango quanto ao controle, produg¢do e qualidade deles ao longo do tempo, € possivel
perceber que 0 seu uso esta cada vez mais evidente. Devido aos pontos positivos que
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se propagam em forma de noticia em relacdo ao resultado do tratamento, os pacientes
tendem a fazer uso sem os cuidados necessarios e uma prescricéo vinda de profissional
adequado, independentemente de sua eficacia, seguranca ou qualidade e ndo levando em
consideragao suas caracteristicas biologicas.

Para que se tenha o uso racional € preciso evitar a automedicagao e o autodiagnostico,
quando nao for possivel utilizar os servicos de salde deve-se buscar ajuda farmacéutica,
pois ele é o profissional que esta sempre acessivel nas farmécias e drogarias, o paciente
deve sempre informar aos profissionais de saude quais medicamentos ja faz uso, a fim
de evitar complicagbes e possiveis interagdes. Ja uso irracional de medicamentos é o
oposto do racional, polifarméacia, uso inadequado de medicamentos, dose incorreta de
antimicrobianos, automedicacgédo e uso indiscriminado sdo exemplos desta pratica que ndo
possui fundamento técnico. “O uso inadequado de medicamentos é grave problema de
saude publica, prevalente em todo o mundo, podendo causar sérios danos a saude da
populagdo” (MELO; PAUFERRO, 2020 p. 1). “Na utilizagéo irracional de medicamentos,
as pessoas relacionam-se com os farmacos de maneira a suspender tratamentos, a
complementa-los com outros recursos, a experimentar dosagens, entre outras” (MELO
e PAUFERRO, 2020 p. 3). Partes dessas pessoas consideram o medicamento como a
solugcdo de seus problemas, e ressignificam o real objetivo desses produtos no seu
tratamento, criando formas particulares de lidar com sua condi¢cdo de saude ignorando
as recomendagdes profissionais que recebem. “O uso irracional de medicamentos é um
assunto complexo e necessita ser estudado, partindo da perspectiva, do envolvimento
de diversos contextos, que vai desde a prescri¢cdo, dispensacdo e o uso propriamente
dito” (PAULA et al., 2021 p.21665). E uma questdo atualmente muito discutida e deve
permanecer desta forma, considerando ser esse um problema que traz uma vasta
preocupacédo mundial e pode impactar negativamente na saude da populagdo. Atualmente
0 uso irracional dos medicamentos € um problema de nivel global, mais da metade dos
medicamentos sé@o prescritos ou dispensados erroneamente. Outro fator preponderante
acerca do uso irracional de medicamentos € o habito de se ter uma “farmacinha” em
casa, 0 que faz com que haja com mais frequéncia o autodiagnoéstico e a automedicagéo.
Esse tipo de utilizacdo de medicamento pode representar perigo a saude do individuo,
pois ela nao leva em conta comorbidades, perfil biolégico, nem as condic¢des clinicas do
individuo. De acordo com Hora (2023), o uso irracional dos medicamentos leva a um uso
abusivo, inadequado e a automedicacdo. O uso abusivo, é quando o individuo faz uso de
um medicamento que sabe que € bom e acaba exagerando na dose diaria, acontece muito
com ansioliticos, descongestionante nasal e analgésicos. O uso inadequado, é quando
uma pessoa usa um medicamento que foi prescrito para uma situagéo e adapta para outra
situacéo. A automedicacéo se trata da decisédo de tomar um medicamento por conta propria
ou indicagdo de um parente ou amigo. Todas essas atitudes ou decisbes podem trazer
reacdes e interacgdes, advindo ainda o risco de ndo tratar a doenca.
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Atuacao do farmacéutico no combate a automedicacao

“A dispensacao é o ato farmacéutico de distribuir um ou mais medicamentos a um
paciente, geralmente como resposta a apresentacéo de uma prescri¢cao elaborada por um
profissional autorizado” (Angonesi e Renn0, 2011 p.4). Ao pegar uma prescricdo médica o
farmacéutico deve informar e orientar sobre o uso correto dos medicamentos, observar se
as substancias néo interagem entre si, de forma a prejudicar o paciente, procurar saber se
ele ja faz uso de algum medicamento, com o intuito de evitar interacdes e ensinar sobre o
uso correto do medicamento. Segundo Santos et al. (2023) € de extrema importancia tomar
cuidado ao fazer uso de medicamentos, para diminuir a automedicagdo e o seu uso de
maneira indiscriminada, levando em consideragéo que essas atitudes podem colocar em
risco a salde e a vida das pessoas. Sendo assim, é necessario cautela com a utilizacao
de medicamentos, e imprescindivel que o paciente siga as orientagcdes de profissionais
qualificados como o farmacéutico. “O farmacéutico como prestador de assisténcia
farmacéutica e profissional de saude, tem um papel de suma importancia, orientando,
aconselhando o paciente” (DALENOGARE, 2020, p. 12). A presenc¢a do farmacéutico nas
drogarias, tornamenor os riscos de intoxicacdes e reacdes adversas, o simples fato de passar
a orientacdo correta acerca do uso do medicamento reduz os niveis de automedicacdo
e do uso irracional de medicamentos. O farmacéutico atualmente € o profissional mais
acessivel para a populacéo, ele esta disponivel mais facilmente. Dentre as atribuicbes do
farmacéutico esta a dispensacao do medicamento, onde ele por meio do acesso a receita do
paciente deve orientar a respeito da sua dosagem, possiveis interagoes, reacoes adversas
e conservagdo do medicamento. Ele & o responséavel por promover o uso racional de
medicamentos e buscar a reducéo da automedicacdo. Devendo ele encaminhar o paciente
ao médico sempre que julgar necessario. “O profissional deve atuar junto com o paciente e
com toda a equipe de saude orientando de forma clara sobre as reacdes adversas que 0s
medicamentos podem causar, evitando assim a automedicac¢do” (DALENOGARE, 2020, p.
12). Quando existe uma boa relagédo entre o paciente e o profissional & possivel que haja
uma reducdo na quantidade de pacientes que se automedicam garantindo mais saude e
bem-estar para esses individuos. De acordo com Zubioli (2000, apud GUEDES; ANDRADE
2021, p. 1510), a inser¢ao do farmacéutico no processo de automedicagéo responsavel se
inicia com a percepg¢ao do problema de saude pelo usuario, sendo assim, é preciso que o
profissional tenha a nogcédo da competéncia e dos limites de sua intervencdo no processo
saude/doenca para entdo assumir uma postura condizente com as determinagdes do seu
conselho em relagcdo ao que deve ou néo ser feito, e ser ainda capaz de avaliar a situacéo
do usuario, conduzindo-o quando preciso a uma consulta médica. A atencédo farmacéutica
€ uma estratégia que promove o uso racional de medicamentos e visa estabelecer uma
relacdo direta com os pacientes. Cabe, portanto, ao farmacéutico atuar fora do balcéo,
no desempenho de suas funcdes. (SOUZA e ANDRADE, 2022). A préatica da atencao
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farmacéutica traz uma relacéo direta entre o profissional e o paciente, a consulta com o
farmacéutico € um exemplo disso, por meio dela é possivel a verificagcdo do medicamento
em uso, tornando mais seguro e eficaz o tratamento.

Assim, percebe-se que o farmacéutico é de suma importancia para a inibicdo
do uso irracional de medicamentos, uma vez que quando orientado de maneira devida
pelo profissional da farmécia, o cliente estard mais disposto a utilizar racionalmente o
medicamento advindo da automedicacéo (SILVA e QUINTILIO, 2021 p. 690).

“A atencdo farmacéutica €, entdo, uma ferramenta utilizada com o objetivo de
promover o uso racional de medicamentos e conscientizar a populacéo sobre
a importancia dessa pratica [...]” (SILVA e QUINTILIO, 2021 p. 690).

Tal ferramenta fundamenta a importancia da presenca do farmacéutico nas farmacias
e drogarias e proporciona beneficios aos pacientes, ela possui como objetivos prevenir,
detectar e resolver problemas relacionados aos medicamentos, trazendo uma melhoria
na qualidade de vida das pessoas que buscam ou tém a oportunidade de ter contato com
essa pratica. “Dessa maneira, o profissional farmacéutico deve assumir a responsabilidade
de promotor da saude e contribuir a favor do uso racional dos medicamentos, favorecendo
a populagéo brasileira e desafogando a saude publica” [...] (SILVA et al. 2017, p. 7).
Os servigcos farmacéuticos sdo agudamente relevantes para o cuidado ao paciente, o
aconselhamento farmacéutico por exemplo propde medidas elucidativas capazes de
estabelecer uma relagcédo de confianga entre o paciente e o profissional. A resolu¢gdo CFF
n° 586/2013 regulamenta a prescricdo farmacéutica e recomenda quais sdo os contetdos
minimos desejaveis para a qualificagao do farmacéutico que deseja assumir esta atribuicao.
Sendo assim, é de responsabilidade do farmacéutico a adogéo de medidas que promovem
a seguranca do paciente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A automedicacéo e o uso irracional de medicamentos s@o praticas comuns, porém
extremamente perigosas. Elas trazem consequéncias graves para a salde das pessoas,
diante disso, é fundamental que medidas mais efetivas sejam adotadas para controlar e
reduzir a automedicacdo e o uso irracional de medicamentos, visando a seguranca e bem-
estar da populacdo. Neste contexto, é fundamental que as informacdes apresentadas nas
propagandas de medicag¢des psicotropicas sejam claras, objetivas e veridicas, de forma
que, 0 consumidor possa tomar uma decisdo consciente e segura sobre o uso desses
medicamentos. As informagdes sobre efeitos colaterais, contraindicacoes e interagdes
medicamentosas devem ser fornecidas de forma adequada, a fim de evitar a automedicacao
irresponsavel baseada em informagbes incompletas ou equivocadas. Considerou-se a
importancia do farmacéutico na assisténcia farmacéutica, pela necessidade de informagdes

que o paciente precisa, sobretudo, na contribuicdo de prevencéo da automedicacdo. Além
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do mais, uma das medidas necessarias para atenuar tal pratica € estabelecer leis mais
firmes para a venda de medicamentos. E importante que a compra de determinados tipos
de medicamentos seja restrita a prescricao médica, a fim de evitar que pessoas leigas se
autodiagnostiquem e utilizem medicamentos inadequados para seus problemas de saude.
Além disso, é necessario que sejam estabelecidos critérios mais rigorosos para a liberagéo
de medicamentos de venda livre, visando a prote¢é@o dos usuarios. Diante deste cenario, o
profissional farmacéutico se destaca como uma figura de extrema importancia na promogéo
da educagdo em salde e conscientizagdo dos riscos do autocuidado irresponsavel. O
farmacéutico possui conhecimento aprofundado sobre os medicamentos, suas indicagdes,
efeitos colaterais e interacbes, sendo capaz de fornecer informagbes seguras e embasadas
cientificamente aos pacientes. O farmacéutico € um dos principais proporcionadores
de educacgdo acerca do uso de medicamentos, ele é o profissional com conhecimentos
farmacocinéticos e farmacodinamicos, se tornando peca fundamental quando o assunto é
educacao e conscientizagéo sobre uso de medicamentos. Além disso, o farmacéutico € uma
autoridade em salde mais acessivel para a populacédo, estando presente nas farmacias e
drogarias, prontos para esclarecer duvidas e orientar a populagéo sobre o uso adequado
de medicamentos. Portanto, o farmacéutico deve estar preparado para sempre orientar a
populacdo em relagcdo ao uso de medicamentos. Assim, deve exercer o seu papel como
promotor da saude, sempre buscando aperfeicoar o exercicio da profissdo. Sendo assim é
ostensivel a importancia do profissional farmacéutico no ambito de sua profisséo, pois sao
eles responsaveis pelo acesso a saude, cuidado e aconselhamento que contribuem para o
bem-estar geral e qualidade de vida da populagéo.
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