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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo
investigar possiveis danos cognitivos e/
ou alteragdes na percepg¢ao do individuo
P6s-Covid-19, por meio de entrevista
semiestruturada realizada com 48 alunos
de uma universidade do interior de Sao
Paulo. Os dados obtidos foram analisados
atendendo aos critérios da Teoria de Analise
de Contetdo desenvolvida por Bardin.
As questdes investigativas produziram
as seguintes categorias para analise: “o
pesadelo”, emergindo as subcategorias:

‘lembranca”; “movimento”; “oscilagdo”;
“presenca”’;  “onirico”;  “agilidade”; “o
despertar”. Esta pesquisa confirmou a

hipétese levantada de danos cognitivos
em individuos que se recuperaram da
fase aguda da infecgdo causada pelo virus
SARS-CoV-2, responséavel pela Covid-19,
podendo assim corroborar com estudos
mais aprofundados visando o bem-estar da
coletividade.

PALAVRAS-CHAVE: Danos Cognitivos.
Percepgéo. Pos-Covid-19. SARS-CoV-2.
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PERCEPTION OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN POST-COVID-19 INDIVIDUALS

ABSTRACT: This work aimed to investigate possible cognitive damage and/or changes
in the perception of the Post-Covid-19 individual. Through a semi-structured interview
carried out with 48 students from a university in the interior of S. P. The data obtained were
analyzed according to the criteria of the Theory of Content Analysis developed by Bardin.
The investigative questions produced the following categories for analysis: “the nightmare”,
emerging the subcategories: “memory”; “movement”; “oscillation”; “presence”; “oneiric”;
“agility”; “the awakening”. This research confirmed the hypothesis raised of cognitive
impairment in individuals who recovered from the acute phase of the infection caused by the
SARS-CoV-2, virus responsible for Covid-19, thus being able to corroborate with more in-
depth studies aiming at the well-being of the community.

KEYWORDS: Cognitive Damage. Perception. Post-Covid-19. SARS-CoV-2.

INTRODUCAO

O mundo sofreu um terrivel pesadelo com a pandemia de Covid-19, que devastou,
desequilibrou e enlutou muitos individuos. Todos sofreram com este processo que
demandou algo pertencente ao ser humano, a socializagéo, impondo de forma necesséria,
mas arbitraria o isolamento social mediante a seguranga da populagéo.

Diante disto estudos procuraram investigar e compreender os efeitos desta pandemia
na saude mental do individuo, de modo que hoje em dia encontram-se diversas pesquisas
relacionadas a este impacto na populacao mundial. Estamos a frente, mais de dois anos se
passaram, no combate, na luta, na superagéo e na expectativa de que este periodo tenha
chegado ao fim, marcado por: sofrimento psicolégico; ansiedade; estresse; isolamento
social; medos; angustias; e perdas que enlutaram diversas familias e amigos. Atualmente
se encontram flexibilizadas pelo governo o uso de méascara, aglomeracgdes e festividades,
mas sera que isto simboliza o término de tudo? N&o, apenas o comeco de outro desafio
para a comunidade cientifica, buscar compreender seus efeitos.

Desafios estes que ja se tornaram realidade, pois cientistas declaram que além
dos efeitos psicologicos advindos de todo esse processo de isolamento os individuos que
contrairam o virus SARS-CoV-2, independente de idade, grau de sintomatologia, que se
recuperaram da doenga, ficaram com sequelas cognitivas. “Entre pacientes hospitalizados
com COVID-19, as complicagOes neurologicas variam de 6% a 36%” (MAO et al., 2020; LI
et al., 2020 apud BRIDWELL; LONG; GOTTLIEB, 2020, p.1549¢4).

Estudos ja detectaram a ag¢éo do virus no Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema
Nervoso Periférico (SNP), dentre eles o produzido por Jha et al. (2021), no qual concluiram
que:

Caminhos da salde mental estratégias para o bem-estar psicoldgico 5 Capitulo 4

29



Numerosos mecanismos, incluindo processos imunomediados pos-infecciosos,
infeccdo viral direta do SNC e infecgdo induzida por virus hiperinflamacédo, estdo
comumente envolvidos na SARS-CoV-2 neuropatologia. Além disso, doencas do SNC e
do SNP, como Sindrome de Guillain-Barré e suas variantes, disfuncéo do paladar e cheiro,
lesdo muscular, acidente vascular cerebral hemorragico e isquémico, encefalite e meningite
estdo associadas com infecgdes por SARS-CoV-2 (JHA et al., 2021, p. 2205).

O InCor, Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMUSP, divulgou um
estudo que ja em sua primeira fase constatou que pacientes que contrairam o COVID-19

apresentaram um déficit cognitivo.

Os resultados mostram que as funcées neuropsicolégicas mais prejudicadas
foram memdria de curto prazo (62,7%), atencéo alternada (43,2%), funcéo
executiva (83,6%) e visuopercepgao (92,4%). O estudo conclui que o
COVID-19 pode levar a disfungdo cognitiva apds a remisséo e pode durar por
tempo indeterminado (VALENTIN et al., 2021, p.1).

E a grande preocupacdo deste estudo € que a ‘recuperacao fisica nem sempre
implica na recuperag¢do cognitiva”, relato da pesquisadora e professora da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), a qual ressalta, “a importancia de se
incluir na avaliagdo clinica dos pacientes Pds-Covid-19 de qualquer gravidade, sintomas
de problemas cognitivos como, sonoléncia diurna excessiva, fadiga, torpor e lapsos de
memoria” (VALENTIN et al., 2021, p.6).

A gravidade e quantidade de pessoas com problemas decorridos ap6s o contagio do
virus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia Covid-19, representa uma preocupagéo e
chama a atencéo da Organizacao Mundial da Saude (OMS) na busca pela compreensao e
a melhor estratégia a ser adotada.

A inquietacdo global no momento € compreender e estabelecer estratégias de
atendimentos que possam acolher os pacientes P6s-Covid-19 nos sistemas de saude, ndo
s6 no tratamento, mas também nas sequelas possibilitando uma reabilitagcéo para estes
pacientes.

A falta de oxigenacao no cérebro, evento que frequentemente ocorre no individuo
com Covid-19, pode resultar em sequelas cognitivas afetando as areas responsaveis por
coordenar e transmitir as informacgdes, "funcdes executiva” provocando diversas perdas
cognitivas.

Em uma revisdo sistematica conduzida por Lopez-Ledo e colaboradores ficou
constatado a “prevaléncia de 55 efeitos a longo prazo” e sintomas mais presentes, sendo
eles:
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Fadiga (58%, IC 95% 42-73), cefaleia (44%, IC 95% 13-78), disturbio de
atencéo (IC 27% 95% 19-36), queda de cabelo (25%, IC 95% 17-34), dispneia
(24%, IC 95% 14-36). Outros sintomas estavam relacionados a doencga
pulmonar (tosse, desconforto toracico, redugédo da capacidade de difusdo
pulmonar, apneia do sono e fibrose pulmonar), cardiovascular (arritmias,
miocardite), neurolégica (deméncia, depresséo, ansiedade, transtorno de
atencéo, transtornos obsessivo-compulsivos) e outros inespecificos, como
queda de cabelo, zumbido e suor noturno. (LOPEZ-LEAQ et al., 2021, p.5).

A grande preocupacdo no momento sdo as sequelas deixadas pela infeccao do
virus SARS-CoV-2. Isto se explica pela necessidade de conhecimento no campo da saude
e no planejamento de estratégias que possam absorver esses pacientes com qualidade de
atendimento e prevencéao.

Nos EUA um estudo controle sob o comando de Xu, Xie e Al-Aly (2022) que
acompanharam 14. 064. 985 veteranos por um periodo de 01 ano, 0 mesmo
citado acima, com a finalidade de detectarem as consequéncias neurolégicas
Pés-Covid-19 constataram que “as pessoas com COVID-19 estdo em maior

risco de uma série de disturbios neurolégicos que abrangem varias categorias
de doengas” (XU; XIE; AL-ALY, 2022, p.2413).

Uma revisao sistematica e abrangente elaborada também por Al-Aly, Xie e Bowe
(2021), identificou que individuos que contrairam a Covid-19 e que sobreviveram por um
periodo minimo de 30 dias, “apresentam um maior risco de morte e uso de recursos de
saude” (AL-ALY; XIE; BOWE, 2021, p.259). Este estudo envolveu 73. 435 usuérios da
Administracdo de Saude de Veteranos (VHA) dos EUA.

Os autores chamam a atengé@o para o eventual uso excessivo de recursos do
sistema de saude explicados pelas sequelas detectadas em individuos Pé6s-Covid-19,
que necessitardo de acompanhamento e/ou tratamento em varias doencas, incluido as de
forma crénica.

Nossa abordagem de alta dimenséo identifica sequelas incidentes no sistema
respiratério, bem como varias outras sequelas que incluem disturbios do
sistema nervoso e neurocognitivos, distdrbios de saude mental, disturbios
metabodlicos, disturbios cardiovasculares, disturbios gastrointestinais, mal-

estar, fadiga, dor musculoesquelética e anemia. (AL-ALY; XIE; BOWE, 2021,
p.259).

Em estudo conduzido por Premraj et al. (2022) com 10. 530 pacientes, em sistema
de revisdo aos pares, obtiveram dados que corroboram com o citado acima, identificando
sequelas neuroldgicas e neuropsiquiatricas em pacientes P6s-Covid-19, nos quais foram
considerados sintomas que se desenvolveram ou persistiram por volta de trés meses ou
mais ap0s a fase aguda da doenca.

A prevaléncia geral de sintomas neurolégicos p6s-COVID-19 foi: fadiga (37%,
IC 95%: 25%—-48%), névoa cerebral (32%, 10%-54%), problemas de memoria
(28%, 22%-35%), transtorno de atengao (22%, 7%—-36%), mialgia (17%, 9%—
25%), anosmia (12%, 8%—-16%), disgeusia (10%, 6%-14%) e cefaleia (15%,
4%-26%). As condicdes neuropsiquidtricas incluiram disturbios do sono
(81%, 19%-42%), ansiedade (23%, 14%-32%) e depressao (17%, 10%-24%)
(PREMRAJ et al., 2022, p.1).
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Desta forma, este estudo considerou o individuo em sofrimento P6s-Covid-19, no
intuito de investigar as possiveis alteracdes na percepcgéo deste individuo, que contraiu o
virus Sars-CoV-2, responsavel pela Covid-19.

Para este intento realizou-se pesquisas bibliograficas para a sustentagéo da teoria
e pesquisa quantitativa/qualitativa, com perguntas estruturadas abertas e fechadas,
formuladas para responder as questdes da pesquisa proposta, realizada presencialmente
com 50 alunos, respeitando seu direito de aceitar ou ndo de forma voluntaria a sua
participacdo, estando os mesmos, devidamente matriculados em uma Universidade do
interior de Sao Paulo. Os dados foram tratados e analisados por meio da Teoria de Analise
de Conteldo, desenvolvida por Bardin.

METODOLOGIA

A pesquisa buscou fundamentar-se nas revisdes sistematicas disponiveis no Banco
de Dados Cocharene (Cochrane Reviews). Recurso que oferece estudos fidedignos que
embasam as tomadas de decisdes do sistema de saude.

As revisOes sistematicas buscam reunir evidéncias que se encaixem em
critérios de elegibilidade pré-especificados para responder a uma pergunta
de pesquisa especifica. Eles visam minimizar o viés usando métodos
explicitos e sistematicos documentados com antecedéncia com um
protocolo. A Cochrane prepara, mantém e promove revisdes sistematicas
(Cochrane Reviews) para informar decisdes sobre salde e assisténcia social.
As Revisbes Cochrane s&o publicadas no Banco de Dados Cochrane de
Revisbes Sistematicas na Biblioteca Cochrane. O Cochrane Handbook for
Systematic Reviewsof Interventions contém orientagdes metodoldgicas para
a preparacdo e manutencdo de Cochrane Reviews sobre os efeitos das
intervengdes (CHANDLER et. al.,, 2022, [s. p.]).

Para a coleta de dados, aplicou-se um questionario sociodemografico e uma entrevista
semiestruturada com oito questdes, sendo que a Ultima o entrevistado era estimulado a
relatar sintomas/sequelas percebidos, mas nao identificados nas questbes anteriores.
Obedecendo aos critérios da pesquisa qualitativa com 48 alunos de uma faculdade do
interior de Sao Paulo, devidamente matriculados, sendo abordados aleatoriamente nas
dependéncias da mesma, que autorizaram por escrito o procedimento de coleta. Sendo que
a proposta inicial seria de 50 alunos, mas dois responderam ao questionario de forma néo
presencial, optando-se por exclui-los para que néo interferissem nos resultados, e apenas
os alunos que testaram positivo para Covid-19, independente do periodo da infeccéo pelo
SARS-CoV-2 foram inclusos, sendo critério de exclusdo os que nao realizaram nenhum
tipo de teste, para a comprovacao do contagio. As entrevistas ocorreram no periodo de 06
set. 2023 a 29 set. 2023, onde todos os participantes foram esclarecidos sobre o projeto,
assegurados sobre o sigilo e a livre escolha de participar ou ndo, ocorrendo na sequéncia,
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esta pesquisa
obedeceu aos critérios e aspectos éticos, sob a Resolugédo 466/ 12 e 510/ 16, tendo sido
aprovada com o Parecer Consubstanciado do CEP N° 5. 569. 847, na data de 08 ago. 2022.
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RESULTADOS

Os participantes responderam a um questionario sociodemografico e a uma
entrevista semiestruturada e qualitativa com oito questdes, que foram tratadas e analisadas
segundo a Teoria de Analise de Conteldo, desenvolvida por Bardin (1977).

Dos 48 participantes, 33 (68,75%) dos alunos foram do género feminino, 15 (31,25%)
masculino, 41 (85,42%) declararam-se, inseridos no mercado de trabalho, tendo um total
de 13 cursos participantes.

Segundo os dados reunidos a presenca feminina na universidade que se recuperou
dainfeccao causada pelo SARS-CoV-2 representou a maioria, 68,75%. Com relacéo a faixa
etaria, a maioria encontra-se na casa dos 20 anos, podendo ser justificado pelo ambiente
de coleta, sendo este um ambiente académico, que tem em sua maioria, jovens em busca
de qualificagéo para uma melhor inser¢cdo no mercado de trabalho.

Entrevista Semiestruturada

As categorias selecionadas, mediante as entrevistas, foram: “o pesadelo”, produzindo

”. ”. ", o«

as subcategorias: “lembranga”; “movimento”; “oscilacdo”; “presenca”; “onirico”; agilidade”;

“o despertar”. Segue-se a sua apresentacgéao.

O Pesadelo

Até a data de 22 de jan. 2023, o Ministério da Saude registrou 36. 718. 053 casos
confirmados, e 696. 257 6bitos acumulados e registrados no Brasil. S6 na regiéo interior
do Sudeste foram 08.610.666 casos confirmados, para uma populacdo estimada de
42.969.269, ou seja, a pandemia Covid-19 assolou e ainda continua assombrando ndo s6
a nivel Brasil, como também mundial.

Dos 48 alunos participantes, 39 (81,25%) alunos contrairam o virus uma unica
vez, sete (14,59%) foram infectados duas vezes, com diagnéstico positivo e dois (4,17%)
tiveram trés ou mais confirmacgdes positivas do contagio pelo virus SARS-CoV-2.

Lembranca

Quando questionados sobre a possivel alteracdo na memoria, 27 (56,25%)
participantes responderam que sim.

Em uma meta-analise produzida por Premraj et al. (2022, p.6) com dados de 10.530
pacientes extraidos de 18 estudos publicados, os sintomas neurol6gicos envolvendo
disfungé@o cognitiva, dentre elas problemas de memodria, estiveram presentes de forma
marcante. “Houve notavel heterogeneidade entre os estudos que relataram disfuncédo
cognitiva, como problemas de meméria (12 = 97%)".
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Os autores também notaram que “a prevaléncia de sintomas neuroldgicos e
neuropsiquiatricos da sindrome pés-COVID-19 foram maiores quando avaliados em ou
além de seis meses (longo prazo) do que quando avaliado entre trés e seis meses (médio
prazo)” (PREMRAJ et al., 2022, p.5).

Outro estudo realizado pelos pesquisadores Davis et al. (2021, p.10) com “3.762
entrevistados com base nos critérios de elegibilidade em Métodos [...], 72,8% de todos os
entrevistados apresentaram problemas de memodria, incluindo perda de memoria de curto
e longo prazo”.

O presente estudo n@o questionou o periodo do contagio da Covid-19, ndo podendo
assim analisar e/ou corroborar com este Ultimo dado, compreendendo a necessidade de
estudos mais detalhados.

MOVIMENTO

Os participantes foram inqueridos sobre a percepcdo de dificuldades motoras apds
o restabelecimento da fase aguda do contagio, como fraquezas nos membros inferior e
superior, ou quedas: 16 (33.34%) alunos responderam que sim, e 32 (66,67%) relataram néo
terem notado diferenca. Diversos estudos, dentre eles o conduzido por Xu, Xie e Al-Aly (2022,
p. 2413), relatam “disturbios do sistema nervoso periférico, distdrbios episédicos, disturbios
extrapiramidais e do movimento”, mas ocorre a falta de dados direcionados a sintomas
especificos, que relacione as dores e fraquezas musculares as sequelas da Covid-19.

Um estudo controle realizado por Xie e colaboradores, nos bancos de dados de
saude do Departamento de Assuntos de Veteranos, buscou identificar a carga de PASC
(sequelas pés-agudas da infecgdo por SARS-CoV-2).

Mais importante ainda, agora é convincentemente evidente que, embora a
carga de PASC (ou covid longa) seja mais pronunciada em pessoas com
pior saude basal e naquelas que tiveram infeccdo aguda grave, a carga
de PASC (ou covid longa) é substancial (e n&o trivial) entre individuos nao
hospitalizados (que representam a maioria das pessoas com COVID-19) —
isso potencialmente pode se traduzir em milhdes de pessoas afetadas nos
EUA e no mundo. (XIE; BOWE; AL-ALY, 2021, p.6).

O estudo alerta para medidas/a¢des na saude publica para aproximadamente 2% da
populagéo global que lida com as sequelas pés-infecgédo pelo virus SARS-CoV-2 e para a
necessidade de estudos mais aprofundados, randomizados e de controle.
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Oscilacao

Dos 48 participantes, 27 (56,25%) relataram alteracdo de humor. Sendo que, a
irritabilidade e desanimo lideraram a estatistica, com 11 (22,91%) identificando a irritabilidade
e cinco (10,41%) o desanimo, e nove (18,75%) notaram a ocorréncia de irritabilidade
e desanimo alternados no decorrer do dia, e dois (4,17%) observaram a ansiedade de
forma elevada. Sendo notado pelos entrevistados que, os dois sintomas, irritabilidade e
desanimo, também estéo presentes de forma muito acentuada no Pés-Covid-19.

Estudos ja identificaram alteracdo de humor em individuos que contrairam o
virus e se recuperaram da fase aguda da doenga, um deles foi o conduzido por Sykes e
colaboradores, apresentando que ‘37,3% passaram a sofrer com baixo humor” (SYKES
et al., 2021, p.114). Este estudo foi realizado com “todos os pacientes que receberam alta
do Hull University Teaching Hospitals NHS Trust ap6s o tratamento para pneumonia por
COVID-19 que receberam acompanhamento de acordo com uma via clinica desenvolvida
localmente” (SYKES et al., 2021, p.113).

Muitos estudos ja estdo direcionados a agcéo do virus e sua via de transmissibilidade,
cujos achados ja incluem além do dano nos pulmdes, danos e invasao nas células do
cérebro, e pesquisadores relacionam esta acdo diretamente no cérebro como um grande
risco aos individuos que se recuperaram da fase aguda do contagio.

Os virus denominados neurotropicos, ou seja, um virus que possui tropismo neural,
sendo que o tropismo é a capacidade de um virus infectar especificamente determinadas
células de um organismo vivo e ndo outras conseguem acessar o cérebro e bloquear
as organizagdes, danificar e/ou até mesmo como ja relatado em estudos, necrosar os
neuronios.

Uma vez no cérebro, esses virus interrompem a complexa organizacéo dos
circuitos neurais diretamente por danos neuronal ou indiretamente através
das vias de resposta imune do hospedeiro, causando neuropatologia e
manifestagdes neurolégicas imediatas ou tardias. (LUDLOW et al., 2016 apud
PEREIRA, 2020, p.1).

O autor explica que “esta acéo a curto prazo sobre as células cerebrais, podem levar
a inflamacéo do parénquima cerebral evoluindo para encefalite” (SAVARIN et al. 2005 apud
PEREIRA, 2020, p.1).

Possiveis efeitos a longo prazo sobre os hospedeiros podem incluir alteracées
no comportamento emocional e cognitivo, como mostrado em animais
experimentais através de alteracdes persistentes na expressado de genes
envolvidos na regulacéo de atividades sinapticas em areas-chave do cérebro.
(BERAKI et al. 2005 apud PEREIRA, 2020, p.1).

Pesquisadores do mundo todo tentam compreender a acéo e os danos causados pelo
virus SARS-CoV-2, mas ainda ndo ha pesquisa especifica que possa assegurar com exatidao

os efeitos que a invasdo causada por este virus venha produzir no organismo humano.
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PRESENCA

A 5% questdo abordou a dificuldade de concentracdo, em que 29 (60,42%) dos
participantes responderam que apresentavam problemas de concentracdo pds-contagio
pelo virus SARS-CoV-2. A falta de atencao e/ou dificuldade de concentracdo pode trazer
sérios prejuizos ao individuo, tanto no meio académico quanto no ambiente de trabalho,
podendo até mesmo pdr em risco a vida, quando em transito. Autores chamam a atencéo
para individuos P6s-Covid-19 que precisaram afastar-se do trabalho, mesmo sete meses
apoés a fase aguda; “22,3% (20,5% para 24,3%) nao estavam a trabalhar no momento da
pesquisa devido a sua condicdo de saude” (DAVIS et al., 2021, p.13).

Estes autores apresentam dados em que os participantes sentiam incapacidades
relevantes: “85,1% (intervalo de confiangca de 95% 83,9% a 86,2%) dos entrevistados
(3203) relataram ter nevoeiro cerebral e disfungéo cognitiva, incluindo falta de atencéo,
funcionamento executivo, resolugdo de problemas e tomada de decisdo” (DAVIS et al.,
2021, p. 10).

Em um estudo sob a responsabilidade de Xu e colaboradores, realizado com mais
de 11 milhdes de pessoas no grupo controle, comprovou que “além dos primeiros 30 dias
de infecgcéo, as pessoas com COVID-19 estdo em maior risco de uma série de disturbios
neuroldgicos que abrangem varias categorias de doencgas” (XU; XIE; AL-ALY, 2022, p. 2413).

Estes pesquisadores salientam a preocupagéao com foco no sistema de salde e das
politicas publicas para planejamentos e medidas que visem estes pacientes P6s-Covid-19.

Sugestéao esta, reforcada pela presente pesquisa, em vista da amplitude e magnitude
das sequelas deixadas por este virus, que ainda circula em todo o mundo.

Onirico

Outra inquietacéo salientada pelos pesquisadores da saude é o disturbio do sono.
Quando indagados sobre a ocorréncia de sonoléncia diurna e/ou ins6nia, 32 (66,67%)
dos participantes responderam positivamente, sendo que destes, 22 (45,84%) relataram
sonoléncia diurna, 14 (29,17%) insOnia e quatro (8,34%) participantes identificaram a
ocorréncia de sonoléncia no decorrer do dia e insbnia a noite, ou seja, apenas 16 (33,34%)
participantes ndo apresentaram disturbio do sono.

Segundo os pesquisadores Premraj etal. (2022, p.5), “as condi¢cdes neuropsiquiatricas
incluiram disturbios do sono (30,65%, 19,25%-42.05%), ansiedade (22,97%, 14,19%-
31,75%) e depressao (16,7%, 9,68%-23,71%)”.

Dados estes observados na presente pesquisa, relatado por (66,67%) dos 48
participantes, podendo vir corroborar com outros estudos mais robustos e detalhados.
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Agilidade
Na questao que esclarece a ocorréncia de dificuldade em organizagéo da vida diaria,
33 (68,75%) responderam néo perceberem esta dificuldade e 15 (31,25%) alegaram que
sim, apresentavam certa desorganizac¢ado que néo tinham antes da fase aguda do contagio.
O planejamento de tarefas envolve a funcdo cognitiva citada acima, ressaltando a
necessidade de estudos randomizados e meta-anélise para comprovagao cientifica.

O despertar

Esta questao foi formulada dando a oportunidade para os participantes relatarem
outras ocorréncias, ndo citadas anteriormente, que fossem relevantes no seu dia a dia e
de certa forma impactassem sua qualidade de vida. Dentre os participantes 19 (39,59%)
negaram a percepg¢ao de quaisquer sequelas Po6s-Covid-19, independente das citadas
anteriormente.

Os demais sintomas relatados vao ao encontro com achados por diversas pesquisas,
em andamento e/ou concluséo inicial, de relatos dos pacientes, sendo eles: perda de
paladar, trés(06,25%); perda de olfato, oito (16,67%); queda de cabelo, oito (16,67%); falta
de ar, seis (12,5%); tosse, um (02,1%); baixa absorcao de vitaminas, um (02,1%); dores
de cabecga, trés (06,25%); diagnéstico de bronquite catarral, dois (04,17%); diagnéstico
de otite média, um (02,1%); perda de peso, um (02,1%); disfuncdo da presséo arterial,
dois (04,17%), sendo um (02,1%) com hipertensdo e um (02,1%) com hipotenséo; baixa
imunidade, um (02,1%); vertigem com sensacéo de desmaio, um (02,1%); diagnostico de
labirintite, um (02,1%); fobia de ambiente fechado, alegando preocupagéo com uso correto
da méscara, um (02,1%); diagnostico de hipotireoidismo, um (02,1%). Sendo que varios
participantes identificaram mais que um sintoma presente ap6s fase aguda do contagio.

Premraj e colaboradores, em uma revisdo sistematica orientada por Preferred
Reportingltems for Systematic Reviewand Meta-Analyses, identificaram algumas
caracteristicas da sindrome pés-Covid-19, dentre elas: “Transtorno de atencéo (21,84%,
7,3%-36,38%), mialgia (17,22%, 9,25%-25,41%), anosmia (11,99%, 8,27%-15,71%),
disgeusia (10,15%, 6,18%-14,12%) e dor de cabeca (15,13%, 4,47%-25,79%)” (PREMRAJ
etal.,, 2022, p.5).

Cabe ressaltar que este estudo nado investigou o tempo percorrido entre o término
da fase aguda e o da coleta de dados, apenas podendo confirmar que mais de trés meses
se passaram.
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CONCLUSAO

Esta pesquisa, com prop0ésito investigativo, buscou corroborar com achados sobre
possiveis danos cognitivos percebidos ap6s recuperacao da infeccéo causada pelo virus
SARS-CoV-2, responsavel pela Covid-19, aqui nomeado como P6s-Covid-19, que se
propagou e continua a disseminar pelo mundo, trazendo diversos sofrimentos ao individuo.
Para tal objetivo realizou-se entrevistas com 08 questbes qualitativas e semiestruturadas
além de questionario demografico, a fim de conhecimento sobre o perfil dos participantes,
alunos de uma universidade do interior de Séo Paulo.

As pesquisas que embasaram e sustentaram a teoria foram realizadas por meio de
revisbes sistematicas, disponiveis no Banco de Dados Cocharene (Cochrane Reviews),
selecionados por critérios de meta-analise e revisados por pares, pesquisas estas que
orientam nas tomadas de decisdes sobre Avaliagcdo de Tecnologia em Saude (ATS). Sendo
os dados coletados, analisados e tratados conforme aos critérios da Teoria de Analise de
Conteudo desenvolvida por Bardin.

Muitos trabalhos cientificos se produziram nestes quase trés anos de pandemia,
mas pouco se sabe sobre os efeitos Po6s-Covid-19, pois os cientistas inicialmente buscaram
encontrar conhecimento para lidar com a crise que gerou a pandemia, em como salvar
vidas em sofrimento na fase aguda da doenca.

Passado este periodo avassalador, os cientistas priorizam seus esforcos para
entender os efeitos deixados pelo virus em milhées de individuos que sobreviveram a
contaminagd@o, mas estes estudos, em sua maioria, ainda estdo em andamento, ndo sendo
possivel, por enquanto, detectar a magnitude de seus efeitos, tanto a curto quanto longo
prazo.

O que se tem conhecimento, até o presente momento, € que 0 virus possui uma
capacidade de mutacéo e pode invadir diversos sistemas no organismo humano, podendo
chegar até o cérebro e danificar conexdes neurais, bem como acarretar a eliminagéo destes,
causando sérios danos cognitivos, afetando a saude e a qualidade de vida da pessoa.

Os danos produzidos na cogni¢éo dos participantes desta pesquisa vao ao encontro
de achados em diversas pesquisas, podendo assim confirmar a hipotese inicial, de que
ocorrem sequelas deixadas pelo virus SARS-CoV-2, ap6s a recuperacdo da fase aguda
da infeccéo.

A necessidade de estudos, mais robustos e meta-anélise, que possam trazer luz
as indagacbes sem respostas devem ser priorizados, ndo s6 pelo meio cientifico e/ou
académico, como também pelas instituicbes governamentais, visando o desenvolvimento
de politicas publicas que possam fornecer acompanhamento, cuidados e/ou reabilitagdo
para estes individuos que tiveram suas vidas afetadas de forma supostamente, permanente,

por este virus.
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