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RESUMO: Esse estudo tem como objetivo
principal a demonstracdo da importancia
da assisténcia em saude interdisciplinar
na prestacdo de cuidados, sendo assim,
auxiliando futuros estudos acerca da
tematica proposta. Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura com a demonstracao
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da importancia do trabalho interdisciplinar
dentro da assisténcia em saude, utilizando
a metodologia descritiva. Em suma, pbde-
se compreender a importancia da criagcéo
de medidas que garantam a prestacéo de
cuidados de forma eficaz, humanizada e
eficiente, sendo a implementagéo do trabalho
interdisciplinar um meio para tal fato.

PALAVRAS-CHAVE: “interdisciplinar”;
“assisténcia em saude”; “prestacdo de
cuidados”; “profissionais da saude”.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS)
no Brasil trata-se do 6rgéo do Ministério da
Saude que presta cuidados de prevencéo,
tratamento e cuidados para todos os
cidaddos brasileiros. Esse modelo de
atencdo tem como principios a Equidade,
a Universalidade e a Integridade, buscando
a prestacdo de cuidados de forma
humanizado. Ademais, os profissionais
de salde tem um indubitavel papel na
promog¢ao em saude, com a implementagéo
de uma assisténcia que supra as

necessidades da comunidade, sendo

assim, o trabalho interdisciplinar entre
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esses profissionais corrobora com tal objetivo. A reordenag¢éo do modelo de assisténcia do
Brasil tornou-se necessario a partir da efetivagcédo do SUS, rompendo com os paradigmas
da unilateralidade e trazendo a interdisciplinaridade (Cerqueira Santana, 2020).

O processo saude-doenga € marcado por um panorama que se altera ao decorrer
da histéria, evoluindo juntamente com a sociedade. Sendo esse processo associados aos
seguintes fatores: a satde como auséncia de doencas, a salde como bem-estar e a satde
como um direito constitucional (Paim, 1998). Por isso, o conhecimento faz-se presente
com a subdivisdo dos porcos bioldgicos e sociais; individuais e coletivos; privado e publico;
curativo e preventivo. Nesse sentido, a equipe multiprofissional dos servigos estruturam
uma cadeia de conhecimentos especializados multifocal (Rios, 2019).

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo principal a demonstracdo da
importancia da assisténcia em saude interdisciplinar na prestacédo de cuidados, sendo

assim, auxiliando futuros estudos acerca da tematica proposta.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com a demonstracéo da importancia
do trabalho interdisciplinar dentro da assisténcia em salde, utilizando a metodologia
descritiva. O trabalho foi realizado em cinco etapas, sendo elas: escolha da tematica a ser
trabalhada, delimitagédo dos critérios de incluséo (periodicidade entre 2018-2023, idiomas
ingles e portugues e relevancia para o objetivo proposto), busca nas bases de dados Scielo,
Periodico Capes e Biblioteca Virtual em Saude, sele¢éo dos trabalhos, analise dos achados,
por fim, compilacdo dos pontos-chaves. Ademais, foram utilizados como Descritores em
Ciéncias da Saude e operadores booleanos: “interdisciplinar” and “assisténcia em saude”
or “prestacéo de cuidados” and “profissionais da saude”.

RESULTADOS

A interdisciplinar trata-se de uma nova modalidade de realizar o modo de pensar, e
consequentemente tem a reciprocidade e integragédo entre varios aspectos por conta das
diferentes areas de conhecimentos, produzindo novos conhecimentos para a resolugéo de
problemas. Nesse sentido, as universidades optaram por focar em promover a interagdo
e articulagéo entre diversos cursos para a criagdo de um ambiente interdisciplinar, para a
formacao de profissionais capacitados para o trabalho nessas equipes, sendo assim, pode-
se considerar um avanco para o ensino (Baquido, 2019).

O modo de se fazer satde no Brasil passou por algumas transformagées durante a
historia, sendo marcado durante as décadas de 70 e 80 pela necessidade da prestacéo de
um cuidado justo, universal e equitativo. Esse periodo foi denominado de Reforma Sanitario
Brasileira, tornando a satde mais humanizada por conta da realizagcdo de uma assisténcia
holistica levando em consideragédo os aspectos biopsiossociais, sendo indubitavelmente
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necessario a organizacdo de politicas publicas que garantam a realizagdo de debates
interdisciplinares para a melhora prestacao de cuidados aos pacientes (Oliveira, 2018).
Para a especializacao de profissionais de saude, por meio da educacao permanente,
o Ministério da Saude promoveu a criagdo de Programas de Residéncia Multiprofissional
em Saude (PRMS) e a Educacéo Interprofissional no pais, com o intuito de transformar
as formas de atencdo em saude. Sendo caracterizado como uma modalidade de ensino
de poés-graduagao lato sensu, colaborando para o panorama do SUS, fortalecendo e
qualificando os profissionais. Além disso, essas medidas tém como foco a superacdo da
fragmentacéo dos cuidados, e reduzindo as complexidades dos processos (Brasil, 2012).
A interdisciplinaridade pode ser classificada de quatro maneiras, sendo
elas: a pluridisciplinaridade, multidisciplinaridade, transdisciplinaridade ou como
interdisciplinaridade. Ademais, esse conceito tem como objetivo a conjuncdo multipla de
olhares sobre o cuidado (Cordeiro, 2021). Um desafio para a designacdo desse modo
tem relagéo com o distanciamento entre os conhecimentos teoricos e os praticos, onde as

organizagdes ensinam mas nao demonstram como se realiza (lanni, 2021).

CONCLUSAO

Em suma, p6de-se compreender a importancia da criacao de medidas que garantam
a prestacao de cuidados de forma eficaz, humanizada e eficiente, sendo a implementacéo
do trabalho interdisciplinar um meio para tal fato. Além disso, a analise de cuidados do ponto
de vista de cada profissional permite a prestacdo de uma assisténcia de forma holistica,
garantindo a visdo do ser como uma pessoa biopsicossocial. Devendo iniciar as politicas
de educacdo permanente dentro das universidades, para a formacdo de profissionais
capacitados para a realizagéo de uma atencdo em saude interdisciplinar.
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