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RESUMO: Compreender a possivel
relagéo entre o uso de cigarros eletrénicos
e a infeccdo pelo papilomavirus humano
(HPV) é crucial em meio ao aumento
da popularidade desses dispositivos.
Esta revisdo da literatura examina
estudos recentes que investigaram essa
associacdo. Os resultados destacam
uma ligag@o significativa entre o uso de
cigarros eletrbnicos e um aumento do
risco de infecgdo oral pelo HPV, além do
desenvolvimento de anomalias celulares na
mucosa oral. No entanto, a analise é limitada
pela escassez de estudos abordando
esse tema especifico, evidenciando a
necessidade premente de mais pesquisas.
A conscientizacdo sobre os potenciais
danos do uso de cigarros eletrénicos é
fundamental, assim como a promoc¢ao de
héabitos saudaveis para prevenir infeccoes e
proteger a saude geral. Essas descobertas
destacam a importancia de abordagens
preventivas e politicas de saude publica
eficazes para mitigar os riscos associados
ao uso de cigarros eletronicos.
PALAVRAS-CHAVE: Cigarro Eletronico;
Papillomavirus Humano; Saude Bucal.
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EXPLORING THE LINK BETWEEN ELECTRONIC CIGARETTES AND HPV
INFECTION: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Understanding the potential relationship between electronic cigarette use and
human papillomavirus (HPV) infection is crucial amid the rising popularity of these devices.
This literature review examines recent studies that have investigated this association. The
findings highlight a significant link between electronic cigarette use and an increased risk
of oral HPV infection, as well as the development of cellular anomalies in the oral mucosa.
However, the analysis is limited by the scarcity of studies addressing this topic, underscoring
the urgent need for further research. Awareness of the potential harms of electronic cigarette
use is essential, as is the promotion of healthy habits to prevent infections and protect overall
health. These findings underscore the importance of preventive approaches and effective
public health policies to mitigate the risks associated with electronic cigarette use.
KEYWORDS: Electronic Cigarette; Human Papillomavirus; Oral Health.

INTRODUCAO

A crescente preocupacgao com a saude publica concentra-se em impactos potenciais
adversos dos cigarros eletrénicos (e-cigarros). Estudos indicam que o uso desses
dispositivos esta condicionado a mudangas moleculares no epitélio oral, indicando uma
possivel conexdo com o desenvolvimento de cancer na boca, elevando as preocupacoes
em relacdo a saude bucal. Semelhante ao tabagismo convencional, os e-cigarro pode
prejudicar a mucosa oral e comprometer as defesas imunologicas, tornando os usuarios
mais suscetiveis a infecgdes.' Embora o tabagismo seja reconhecido como um fator de risco
para infec¢ao por HPV, ainda néo é claro se o uso de cigarros eletrénicos esta associado
a esse risco (Al-Amad; Awad, 2014).2 Portanto, nosso objetivo é analisar criticamente
a literatura disponivel para determinar a possivel associa¢do entre o uso de cigarros
eletrénicos e o risco de infeccdo por HPV.

METODOLOGIA

Para conduzir esta revisao narrativa, foram utilizadas as bases de dados PubMed
e Scielo para identificar artigos relevantes sobre o tema. Os descritores utilizados foram
“cigarro eletronico” e “papilomavirus humano”, com o operador booleano “AND”, sem
restricdo de tempo ou idioma. Apés a busca inicial, foram encontrados 24 artigos.

Os critérios de elegibilidade para a selecao dos artigos foram estabelecidos com
o objetivo de focar especificamente na relacdo entre o uso de cigarros eletronicos e a
infeccao pelo HPV. Portanto, os critérios de inclusé@o incluiram estudos que abordassem
diretamente essa relagdo. Por outro lado, os critérios de excluséao foram aplicados aos
artigos que nao tratavam do uso de cigarros eletrdnicos em relagdo a infecgéo pelo HPV.

Ap6s a aplicagdo desses critérios, foram selecionados 4 artigos para analise
mais aprofundada. Esses artigos foram considerados os mais relevantes para responder
a pergunta de pesquisa e fornecer insights sobre a associacédo entre o uso de cigarros
eletrénicos e a infec¢édo pelo HPV (Fluxograma 1).
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Fluxograma 1 - Processo de Selecao dos Artigos

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo conduzido por Hong e Maninous® revelou uma associacédo significativa
entre o uso de cigarro eletronico e a infecg¢éo oral por HPV na populag¢éo adulta dos Estados
Unidos. A analise foi realizada em um grupo de 9.266 participantes, com idades entre 18 e
36 anos, submetidos a testes orais de DNA-HPV e que responderam a questionarios sobre
tabagismo. Os resultados mostraram que, dentro dessa amostra, 163 individuos usavam
exclusivamente cigarros eletronicos, 1.744 eram fumantes convencionais e 219 praticavam
0 uso duplo de cigarros. Os usuarios exclusivos de cigarros eletrdnicos apresentaram uma
probabilidade prevista de HPV de 1,2%, em comparagcdo com 0,6% entre os fumantes
convencionais. Do mesmo modo, Herndon et al.* observaram que 2,7% dos individuos que

usavam cigarros eletrénicos apresentaram detec¢do de HPV-16 oral.
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Autor (s)

Tipo de Estudo

Objetivo

Consideracoes

Hong; Maninous,
2021

Estudo transversal

Analisar a relagéo
entre o consumo de
cigarros eletrénicos e a
incidéncia de infeccao
oral por HPV na
populagdo adulta dos
Estados Unidos.

O consumo de
cigarros eletronicos
pode aumentar a
susceptibilidade do
tecido da mucosa oral
ao gendtipo de alto
risco carcinogénico, o
HPV-16.

Elmahdi et al., 2023

Estudo caso-controle

Avaliar o papel do
cigarro eletrénico
(e-cigarro) na
propagacgao do
papilomavirus humano
(HPV) e examinar sua
possivel atividade
proliferativa.

O uso de cigarros
eletrénicos & um fator de
risco significativo para a

transmissao do HPV e
o surgimento de atipias
citolégicas, que tém o
potencial de evoluir para
lesbes pré-cancerosas e
cancerosas na cavidade
oral.

Klawinski et al., 2021

Relato de caso

Descrever um caso
de cancer oral em um
paciente que possui
um histoérico de uso de
cigarro eletronico para

Considerando a
inexisténcia de infeccao
pelo HPV, o cenario
indica que o consumo
de cigarros eletrénicos
pode implicar em

Herndon; Jassal;
Cramer, 2022

Estudo transversal

vaporizagao. potenciais efeitos
carcinogénicos
Localizar os Existe uma correlagao

participantes nos
dados do NHANES que
apresentaram registros
tanto sobre a presenca
de HPV-16 oral quanto
sobre o uso de cigarros
eletronicos.

significativa entre o uso
de cigarros eletrénicos,
a presenca de infecgéo
oral pelo HPV-16 e 0
aumento observado
nos casos de cancer de
orofaringe.

Tabela 1 - Sinopse dos Artigos Selecionados

Em estudo caso-controle realizado por EImahdi et al.®> complementa esses achados
esclarecendo o papel significativo do tabagismo eletrébnico como fator de risco para a
transmissdo do HPV e o desenvolvimento de atipias citoldgicas na mucosa oral. Analisando
esfregacos citologicos de 500 participantes, metade dos quais eram usuarios de cigarros
eletrénicos, o estudo revelou que 4,8% do grupo de casos apresentava atipias citologicas,
com 3,2% testando positivo para HPV. Em contrapartida, o grupo controle apresentou
atipias em 0,4% dos casos e positividade para HPV em 0,8%.

Além disso relato de caso de Klawinski et al.® fornece um exemplo concreto dos
potenciais efeitos carcinogénicos do uso extensivo de cigarros eletrdnicos na cavidade oral.
O caso apresentado, que envolve um paciente com cancer de cavidade oral sem infeccao
por HPV, sugere uma possivel associagéo direta entre o vaping e o desenvolvimento desse
tipo de cancer. Isso ressalta a importancia de considerar ndo apenas a infecgéo pelo HPV,

mas também outros mecanismos carcinogénicos associados ao uso de cigarros eletrénicos.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, hd uma associacdo evidente entre o uso de
cigarros eletronicos e um aumento no risco de infecgéo pelo virus HPV oral, bem como no
desenvolvimento de anomalias celulares. Entretanto, é importante notar que este estudo
enfrentou uma limitagcdo significativa devido ao numero restrito de artigos disponiveis
sobre a relagéo entre infec¢éo pelo HPV e o uso de cigarros eletronicos. Isso ressalta a
necessidade de realizar mais pesquisas para entender completamente os riscos a saude
associados ao uso desses dispositivos e desenvolver estratégias de prevencao priméaria.
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