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RESUMO: O tema abordado concentra-se
nas estratégias essenciais para prevenir
e controlar infecgdes no sitio cirdrgico,
visando reduzir as possiveis complicacoes
ap6s intervencdes cirurgicas. Estas
medidas compreendem uma série de
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praticas desde a avaliagdo minuciosa e a
preparacéo abrangente do paciente antes
do procedimento, até a conduc¢éo cuidadosa
dos tecidos durante a cirurgia. Dentre as
medidas fundamentais, destacam-se o uso
apropriado de antibidticos profilaticos, a
preparagéo meticulosa do local da incisdo
através de técnicas delicadas de depilagédo
e a aplicagao criteriosa de antissépticos.
Além disso, o controle preciso da glicemia
em pacientes diabéticos durante o periodo
perioperatorio € enfatizado como crucial.
Ademais, a educacdo do paciente sobre
a importéancia da prevencao de infec¢bes
e 0 seguimento rigoroso das orientacdes
médicas sdo consideradas pecgas-chave
nesse processo. Ao adotar essas praticas
de forma consistente e adequada, é
possivel reduzir significativamente o risco de
infec¢bes no sitio cirtrgico, proporcionando
uma recuperac¢ao mais segura e eficaz para
0s pacientes ap0s o procedimento cirdrgico.
PALAVRAS-CHAVE: Controle, Infecgdes,
Sitio cirurgico.
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ABSTRACT: The addressed topic focuses on essential strategies for preventing and
controlling infections at the surgical site, aiming to reduce potential complications after surgical
interventions. These measures comprise a series of practices from thorough assessment and
comprehensive patient preparation before the procedure to careful tissue handling during
surgery. Among the fundamental measures, the appropriate use of prophylactic antibiotics,
meticulous preparation of the incision site through delicate hair removal techniques, and
judicious application of antiseptics are highlighted. Additionally, precise glycemic control
in diabetic patients during the perioperative period is emphasized as crucial. Furthermore,
patient education about the importance of infection prevention and strict adherence to medical
guidance are considered key components in this process. By consistently and appropriately
adopting these practices, it is possible to significantly reduce the risk of surgical site infections,
providing a safer and more effective recovery for patients after the surgical procedure.
KEYWORDS: Control, Infections, Surgical site.

INTRODUCAO

A realizacdo de procedimentos cirurgicos representa um marco importante no
tratamento de uma variedade de condicdes médicas. Contudo, junto com os beneficios
trazidos pela cirurgia, também existem riscos, especialmente relacionados as infec¢des que
podem ocorrer no local da incisdo cirurgica. Essas infec¢des, conhecidas como infecgoes
do sitio cirtrgico (ISC), podem resultar em complicagdes graves, prolongamento do tempo
de recuperacéo, reinternacdes hospitalares e aumento dos custos médicos associados.
Portanto, a implementacéo de medidas eficazes de prevencéo e controle de ISC é de
suma importancia para garantir resultados positivos e promover a seguranca dos pacientes
durante o processo cirargico (ANVISA, 2022).

As medidas de prevencéo e controle de infecgdes do sitio cirirgico desempenham
um papel vital na reducdo do risco de infec¢bes poOs-operatdrias e no aprimoramento
da seguranca dos pacientes. Ao adotar estratégias adequadas, é possivel minimizar
significativamente o impacto das ISC e melhorar a qualidade dos cuidados cirurgicos. A
administracao apropriada de antibioticos profilaticos antes da inciséo cirargica, a preparagao
meticulosa do local da incis@o, o controle rigoroso da glicemia em pacientes diabéticos, o
manuseio cuidadoso dos tecidos durante o procedimento e a educagdo do paciente sobre
a importancia da prevencgao de infec¢des s@o algumas das medidas-chave que contribuem
para a reducéo do risco de ISC (ANVISA, 2022).

Ao implementar essas estratégias de forma consistente e integrada, os profissionais
de saude podem nédo apenas proteger a saude dos pacientes, mas também melhorar os
resultados dos procedimentos cirargicos, reduzir complicagdes, promover uma recuperagao
mais rapida e segura, e diminuir os custos associados a tratamentos adicionais devido a
complicacdes pos-operatérias (OLIVEIRA, et al. 2017).
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As medidas de prevencao de ISC tém um impacto significativo na satde publica,
uma vez que infec¢des evitaveis resultam em maior consumo de recursos de saude e
representam uma carga adicional para os sistemas de saude. Portanto, ao implementar
estratégias eficazes de prevencdo e controle de ISC, os sistemas de salde podem
melhorar a eficiéncia dos servigcos, reduzir os custos médicos e melhorar a qualidade geral
do atendimento ao paciente (ANVISA, 2017).

Este tema das medidas de prevencgéo e controle de infecgédo de sitio cirtrgico é
de extrema importéancia na pratica cirirgica contemporéanea, visando proteger a saude
dos pacientes, melhorar os resultados dos procedimentos cirargicos, promover uma
recuperacdo mais rapida e segura e reduzir os custos associados a complicacdes pos-

operatorias.

METODOLOGIA

Abusca bibliografica foi realizada em bases de dados académicas, incluindo PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca relevantes, tais como Infec¢bes de
Sitio Cirargico. As buscas foram restritas a estudos publicados entre os Gltimos 15 anos e
nao foram aplicadas restricbes quanto ao idioma dos artigos.

Os critérios de inclusao para a sele¢do dos estudos foram estabelecidos previamente,
incluindo: relevancia para o tema proposto, abordagem metodolégica clara, disponibilidade
do texto completo e estudos publicados em periddicos revisados por pares. Estudos que
néo atenderam a esses critérios foram excluidos da revisao.

Os estudos selecionados foram agrupados de acordo com os temas e subtemas
identificados na revisédo da literatura. Uma sintese dos principais resultados e tendéncias
observadas foi elaborada, destacando as descobertas mais relevantes e suas implicagbes
para o campo de estudo.

Com base na analise dos estudos revisados, sdo apresentadas as conclusdes desta
revisdo bibliografica, resumindo as principais descobertas e destacando sua relevancia
para o avanc¢o do conhecimento na area.

DESENVOLVIMENTO

A prevencéo de infecgbes no sitio cirdrgico comega com uma preparacao meticulosa
do paciente antes da cirurgia. Essa etapa crucial envolve uma série de medidas destinadas
a garantir que o paciente esteja nas melhores condi¢des possiveis para o procedimento.
Inicialmente, é realizada uma avaliagdo abrangente do estado de saude do paciente.
Condi¢cbes médicas preexistentes, como diabetes, obesidade ou doencas cardiacas, sdo
identificadas e tratadas de forma apropriada (OLIVEIRA, et al. 2017). O controle adequado
de doencas crdnicas é essencial para reduzir o risco de complicagdes durante e apés a
cirurgia. Os pacientes sa@o orientados sobre medidas especificas a serem tomadas antes da
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cirurgia, incluindo jejum adequado, suspenséo de certos medicamentos e higiene pessoal.
A avaliagdo nutricional pré-operatoria também ¢é realizada para identificar deficiéncias
nutricionais que possam aumentar o risco de infeccdo poOs-operatoria. Dependendo das
necessidades individuais do paciente e do tipo de cirurgia, podem ser solicitados exames
pré-operatérios, como exames laboratoriais, radiograficos ou cardiolégicos, para garantir
que o paciente esteja em condicbes adequadas para o procedimento. Os pacientes sdo
educados sobre aimportancia da prevencgéao de infecgdes e instruidos a seguir as orientagbes
pré e pOs-operatorias fornecidas pela equipe médica. Isso inclui a conscientizagéo sobre
os sinais de infeccao que devem ser relatados imediatamente. Entretanto, uma preparacéao
cuidadosa do paciente antes da cirurgia desempenha um papel fundamental na prevencéao
de infecgdes no sitio cirtrgico, ajudando a otimizar os resultados do procedimento e a
promover uma recuperagao segura e bem-sucedida (RIBEIRO, 2013).

A preparacdo adequada do paciente antes da cirurgia, tema essencial no controle
e prevencgéao de infecgbes no sitio cirdrgico, abrange uma série de medidas voltadas para
garantir que o paciente esteja em condi¢des 6timas para o procedimento. Doencas cronicas
como diabetes, hipertensédo e doencas cardiovasculares podem aumentar significativamente
o risco de complicagdes durante e ap0s a cirurgia, incluindo infecgdes no sitio cirargico.
Portanto, € fundamental que essas condi¢cdes sejam controladas e estabilizadas antes
do procedimento. Para isso, os pacientes sdo submetidos a uma avaliagdo minuciosa
de sua condicdo de saude, muitas vezes envolvendo exames laboratoriais e consultas
com especialistas, como endocrinologistas ou cardiologistas (ANVISA, 2017). Com base
nessa avaliacdo, séo implementadas estratégias individualizadas de controle da doenca,
que podem incluir ajustes na medicagdo, mudangas no estilo de vida e intervengcdes
especificas para cada condicédo. No caso do diabetes, por exemplo, é essencial que
os niveis de glicose no sangue estejam bem controlados antes da cirurgia, pois niveis
elevados podem comprometer a cicatrizagdo e aumentar o risco de infec¢des. Isso pode
exigir ajustes na medicagédo, monitoramento frequente da glicemia e orientagédo nutricional
adequada. Da mesma forma, no caso da hipertenséo, & importante que a presséao arterial
esteja dentro de limites aceitaveis antes da cirurgia, para minimizar o risco de complicagbes
cardiovasculares. Isso pode envolver o ajuste da medicacdo anti-hipertensiva e medidas
adicionais de controle da pressao arterial. Contudo, o controle de doencas crbnicas
desempenha um papel fundamental na preparagéo do paciente antes da cirurgia, ajudando
a reduzir o risco de complicagdes, incluindo infecgdes no sitio cirdrgico. Uma abordagem
individualizada e multidisciplinar, envolvendo médicos de diferentes especialidades, é
essencial para garantir o melhor resultado possivel para o paciente (OLIVEIRA, et al. 2017).

O uso de antibidticos profilaticos antes da incisdo cirdrgica € uma medida
essencial na prevengcédo de infecgdes no sitio cirirgico. Essa pratica, conhecida como
antibioticoprofilaxia, tem como objetivo reduzir a carga bacteriana no momento da inciséo
e durante o procedimento cirdrgico, minimizando assim o risco de infec¢édo. A escolha do
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antibio6tico profilatico deve ser baseada em diversos fatores, incluindo o tipo de cirurgia,
o perfil de sensibilidade bacteriana local e as diretrizes de pratica clinica. Geralmente,
sé@o selecionados antibidticos de amplo espectro que sejam eficazes contra as bactérias
mais comumente associadas a infec¢des cirlrgicas, como estafilococos e estreptococos.
A administracdo do antibiético profilatico deve ser realizada dentro de um intervalo de
tempo especifico antes da inciséo cirurgica, geralmente entre 30 a 60 minutos antes
do procedimento, para garantir niveis adequados do medicamento no tecido durante a
cirurgia. Além disso, a dose deve ser ajustada de acordo com o peso corporal do paciente
e sua funcdo renal, quando aplicavel. E importante ressaltar que a antibioticoprofilaxia
ndo substitui a adequada técnica asséptica durante o procedimento cirirgico, mas sim
complementa as medidas de prevencado de infecgdes. Portanto, mesmo com o uso de
antibi6ticos profilaticos, outras praticas, como a lavagem das maos da equipe cirurgica,
a preparacao adequada do local da incisdo e o manuseio cuidadoso dos tecidos, sédo
essenciais para garantir a seguranca do paciente. Além disso, € fundamental seguir
as diretrizes e protocolos locais para o uso de antibidticos profilaticos, a fim de evitar o
uso excessivo e a resisténcia bacteriana. Uma administracdo adequada, com base em
evidéncias cientificas e praticas clinicas atualizadas, contribui significativamente para o
sucesso da antibioticoprofilaxia na prevengéo de infec¢bes no sitio cirdrgico (OLIVEIRA,
et al. 2015).

O preparo adequado do local da inciséo cirdrgica desempenha um papel crucial na
prevencao de infeccdes no sitio cirurgico. Esta etapa, muitas vezes subestimada, envolve
uma série de medidas destinadas a minimizar o risco de contaminagéo bacteriana durante
o procedimento. Uma das praticas mais importantes é a preparacdo da pele no local da
incisdo. Isso pode incluir a depilagéo da area, embora haja uma tendéncia crescente para
evitar a depilagéo pré-operatoria, pois ela pode aumentar o risco de infecgdo. Em vez disso,
em casos onde a remoc¢éao de pelos é necessaria, métodos que ndo causem traumatismo a
pele, como o uso de tesouras ou aparelhos elétricos, séo preferiveis. Além disso, a limpeza
da pele com agentes antissépticos € uma pratica fundamental. Antissépticos comumente
utilizados incluem clorexidina e iodopovidona. A aplicacéo desses agentes deve seguir as
instrucdes do fabricante e garantir uma cobertura uniforme da area a ser incisada. Outra
medida importante é a utilizagdo de campos estéreis paraisolar o local da incisdo e minimizar
a contaminacgao durante o procedimento cirdrgico. Esses campos séo projetados para criar
uma barreira fisica entre a area estéril e as areas nao estéreis ao redor. Técnicas assépticas
devem ser rigorosamente seguidas durante todo o procedimento cirtrgico, incluindo
a lavagem das méaos da equipe cirurgica, o uso de vestimenta estéril e a manipulagéo
cuidadosa dos instrumentos e tecidos. O preparo adequado do local da inciséo cirrgica é
essencial para minimizar o risco de infec¢des no sitio cirurgico. A adog¢éo de medidas como
a escolha adequada de antissépticos, a técnica apropriada de depilagéo (ou sua evitagdo
quando possivel) e o uso de campos estéreis contribuem significativamente para garantir a
seguranca do paciente durante o procedimento cirurgico (PEREIRA, 2014).
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O manuseio cuidadoso dos tecidos durante a cirurgia € uma pratica fundamental na
prevencao de infec¢des no sitio cirurgico. Durante o procedimento, € essencial que a equipe
cirurgica adote técnicas assépticas para minimizar a contaminag¢ao dos tecidos e reduzir
o risco de infecgdo. Uma das principais medidas € garantir que os instrumentos cirurgicos
e 0s materiais utilizados estejam esterilizados adequadamente antes do procedimento.
Isso inclui a utilizagdo de autoclave, produtos quimicos esterilizantes ou métodos de
esterilizacdo por calor, conforme apropriado para o tipo de instrumento e material. A
manipulagéo dos tecidos deve ser realizada com cuidado e precisao, evitando ao méaximo
o contato com superficies ndo estéreis. Isso pode incluir o uso de pincas, afastadores e
outros instrumentos para manipular os tecidos de forma delicada e controlada. Durante
a manipulacdo dos tecidos, € importante também evitar a contaminacéo cruzada entre
diferentes areas do corpo ou entre pacientes, utilizando instrumentos e campos cirurgicos
separados, quando necessario. Outra pratica importante € manter um ambiente cirdrgico
limpo e organizado, minimizando a presencga de poeira, sujeira e outros contaminantes que
possam aumentar o risco de infecgdo. Além disso, a irrigagdo dos tecidos com solugdes
estéreis durante o procedimento cirtrgico pode ajudar a remover detritos e reduzir a carga
bacteriana no local da incisdo. Portanto, o manuseio cuidadoso dos tecidos durante a
cirurgia € essencial para prevenir infeccbes no sitio cirdrgico. Adotar técnicas assépticas,
esterilizar adequadamente os instrumentos e materiais, evitar a contaminagéo cruzada e
manter um ambiente cirargico limpo s&o préaticas fundamentais para garantir a seguranga
do paciente e o sucesso do procedimento cirargico (BATISTA, et al. 2012)

O controle rigoroso da glicemia perioperatéria em pacientes diabéticos &€ uma
medida crucial na prevencao de complicacoes, incluindo infec¢des no sitio cirargico. A
glicemia elevada durante o periodo perioperatdrio pode comprometer a cicatrizagéo de
feridas, diminuir a resposta imunolégica do corpo e aumentar o risco de infecgdes. Para
garantir um controle adequado da glicemia, € importante que os pacientes diabéticos sejam
avaliados e monitorados de perto antes, durante e ap0s a cirurgia. Isso pode envolver
ajustes na medicagao antidiabética, monitoramento frequente da glicemia capilar ou até
mesmo o uso de infusdes intravenosas de insulina durante o procedimento. E fundamental
que a equipe cirurgica esteja ciente do estado glicémico do paciente e tome medidas para
evitar flutuagbes bruscas nos niveis de glicose durante o procedimento cirdrgico. Isso
pode incluir a administracéo de carboidratos intravenosos, se necessério, para manter a
glicemia dentro de uma faixa-alvo segura. E importante ressaltar que o controle da glicemia
perioperatdria nao se limita apenas ao periodo intraoperatério, mas também inclui o manejo
adequado da glicemia no periodo pré e pos-operatorio. Pacientes diabéticos podem ter um
risco aumentado de complicagbes metabdlicas e infecciosas ap6s a cirurgia, e um controle
cuidadoso da glicemia durante todo o processo cirlrgico é essencial para minimizar esse
risco. Entretanto, o controle rigoroso da glicemia perioperatéria em pacientes diabéticos

desempenha um papel fundamental na prevencédo de infecgdes no sitio cirirgico e na
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promocao de uma recuperagao segura e bem-sucedida apés o procedimento cirurgico. O
monitoramento regular da glicemia e a implementacdo de medidas para manter os niveis
de glicose dentro de uma faixa-alvo segura sdo essenciais para garantir os melhores
resultados para esses pacientes (CDC, 2016).

CONCLUSAO

Em concluséo, a prevencgao e o controle de infec¢des no sitio cirurgico séo aspectos
essenciais da pratica cirlrgica que exigem uma abordagem multidisciplinar e cuidadosa.
Desde a avaliacao e preparacdo adequada do paciente até o manejo cuidadoso dos tecidos
durante a cirurgia, cada etapa do processo cirurgico desempenha um papel crucial na
reducao do risco de infecgdes.

A implementacdo de medidas como o uso adequado de antibiéticos profilaticos, a
preparacdo meticulosa do local da incisdo, o controle rigoroso da glicemia perioperatéria
em pacientes diabéticos e o manuseio cuidadoso dos tecidos contribui significativamente
para garantir a seguranca do paciente e o sucesso do procedimento cirurgico (SINGH, et
al. 2015).

Além disso, € importante ressaltar a importancia da educagéo do paciente sobre a
prevencao de infecgoes e a necessidade de seguir as orientagcdes pré e pos-operatorias
fornecidas pela equipe médica.

Em ultima analise, ao adotar uma abordagem abrangente e baseada em evidéncias
para a prevenc¢ao de infec¢cdes no sitio cirdrgico, os profissionais de saude podem melhorar
os resultados dos procedimentos cirlrgicos, reduzir complicacdes e promover uma

recuperacao mais rapida e segura para os pacientes.
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