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RESUMO: Introducéo: E de conhecimento
de todos que o cancer de mama é a principal
causa de morte pela doenga em mulheres
no Brasil e no mundo. Considerada uma
neoplasia que predominantemente acomete
as mulheres e, com base nessa situacao
estudos e estimativas revelam que uma em
cada oito mulheres, em algum momento de
sua vida desenvolverdo a doenca. Como
alternativa para o tratamento, faz-se o uso
da radioterapia em praticamente todos os
casos porém, apesar de pouco invasiva
chega a causar varios efeitos colaterais
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e, como opcéo para melhorar a qualidade
de vidas dessas mulheres estd sendo
utilizado o hipofracionamento de doses.
Objetivo: Estudar e conhecer os aspectos
mais relevantes do hipofracionamento da
radioterapia nos casos de cancer de mama.
Metodologia: O presente trabalho trata de
uma revisdo integrativa de literatura, com
busca de dados iniciada em janeiro de 2024,
com busca de dados em artigos publicados
em sites eletrénicos como: MEDLINE
(PubMed), SCIELO, BVS, Manuais do
Ministério da Saude (MS). Resultados:
apos a busca foram encontrados 50 artigos,
onde foi utilizado critérios de incluséo e
exclusdo dando énfase ao conhecimento
e aos beneficios do hipofracionamento
de doses de radioterapia em mulheres
com cancer de mama, e seus efeitos
adversos. Conclusao: O presente estudo
incluiu varios artigos e protocolos no que
dizem respeito as neoplasias mamarias.
Foram abordados os efeitos colaterais da
radioterapia com hipofracionamento de
doses, buscando melhorar a qualidade
de vida dessas mulheres acometidas pela
doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias,
Radioterapia, Cancer de Mama,
Hipofracionamento de Doses, Qualidade de
Vida.
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THE USE OF RADIOTHERAPY IN PATIENTS WITH BREAST CANCER:
BENEFITS OF HYPOFRACTIONATION IN TREATMENT

ABSTRACT: Introduction: It is the knowledge of all that breast cancer is the main cause of
death in women in Brazil and the world. It is considered a neoplasm that predominantly affects
women and, on the basis of this situation, studies and estimates reveal that in each woman’s
life, at some point in her life she will develop in her life. As an alternative to the treatment, the
use of radiotherapy is practically all cases due to the fact that it is invasively invasive, and can
cause several effects and, as an option to improve the quality of the lives of women, it is being
used in the hypofractionation of twos. Objective: To study and understand the most relevant
aspects of radiotherapy hypofractionation in cases of breast cancer. Methodology: This work
deals with an integrative review of literature, with a search for data initiated in January 2024,
with a search for data in published articles on electronic sites such as: MEDLINE (PubMed),
SCIELO, BVS, Manuals of the Ministry of Health./Results: after the search, 50 articles
were found, where inclusion and exclusion criteria were used, emphasizing the knowledge
and benefits of hypofractionation of radiotherapy doses in women with breast cancer, and
its adverse effects. Conclusion: The present study included several articles and protocols
regarding breast neoplasms. The side effects of radiotherapy with dose hypofractionation
were addressed, seeking to improve the quality of life of these women affected by the disease.
KEYWORDS: Neoplasms, Radiotherapy, Breast Cancer, Hypofractionation, Quality of Life.

INTRODUCAO

E de conhecimento das pessoas que o cancer de mama é a principal causa de morte
em mulheres no Brasil e no mundo. Considerada uma neoplasia que acomete as mulheres
de forma predominante e, com base nessa situagdo estudos e estimativas demonstram
que uma em cada oito mulheres desenvolverdao a doengca em um momento de suas vidas
(HARBECK et al, 2019).

Segundo Santos et al, 2021, o cancer de mama esta associado a fatores ambientais,
tipo gases atmosféricos toéxicos, microrganismos patogénicos, frequentes exposicoes
a radiagbes ionizantes, comportamentais como habitos alimentares ndo saudaveis,
tabagismo, uso de alcool, excesso de peso, sedentarismo, historico reprodutivo e hormonal,
sendo considerada assim multifatorial.

No Brasil, o Sistema de Informagédo sobre Mortalidade (SIM) mostrou dados para
estudos, que na regido Nordeste mostrou a maior taxa de mortalidade em regiées com o
melhor nivel de desenvolvimento socioeconémico (CARVALHO e PAES, 2019).

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (Inca), 2019 estima que
no ano de 2020 surgiram no Brasil cerca de 66.280 novos casos da doenca e que apesar
disso, existe diagnésticos precoce permitindo o tratamento adequado e até muitas vezes
pode levar a cura. Dentre esses tratamentos existe a cirurgia para a remoc¢ao da tumoracéo,
seguido da quimioterapia e, em alguns casos, usa-se a hormonioterapia. Seguindo a linha
do tratamento surge a radioterapia como o objetivo de destruir as células cancerigenas por
meio de ondas eletromagnéticas aplicadas no local indicado pelo profissional oncologista
(DE SOUZA et al, 2019).
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A radioterapia surge no tratamento de canceres como um método que tem
a capacidade de destruir células tumorais, a partir do emprego de feixes de radiacdes
ionizantes. Calcula-se a dose de radiagéo e aplica-se em determinado tempo, a um volume
de tecido que engloba o tumor, com a finalidade de erradicar, todas as células tumorais,
diminuindo danos possiveis as células normais circunvizinhas, para fazer a regeneragao da
area irradiada (CAMARGO, 2015).

Aradioterapia geralmente é realizada por seis semanas, e se tratando da radioterapia
convencional que, é indicada em casos de mulheres que realizam a cirurgia conservadora
de mama (SBRT, 2018).

No tocante a radioterapia, a medicina disponibiliza nos dias atuais a hipofracionada
que trata aumentando a dose porém, diminuindo a dose total ao mesmo tempo. Estudos
demonstram que a radioterapia hipofracionada possui a mesma efetividade no tratamento
ao cancer de mama com menor risco toxico a pele. Embora os outros tipos de cancer
reagem melhor a dose total, estudos mais recentes sugerem que o cancer de mama é uma
excecdo quando mostra sensibilidade comparada ao tamanho da dose fracionada como a
caixa toracica e os tecidos normais da mama (RUDAT et al, 2016).

Estudos relatam que pacientes tratados com radioterapia de intensidade modulada
(IMRT) apresentaram reagbes cutdneas menos agudas em comparagdo aos pacientes
tratados com a técnica padréo de feixe tangencial (DE SANTIS et al, 2016).

Com o numero crescente de incidéncias de cancer de mama faz-se necessario que 0s
servicos de radioterapia seja adequado a grande demanda de paciente e, gracas a estudos
avancgados, principalmente na Inglaterra, notou-se a necessidade do hipofracionamento,
que pode ser uma nova técnica promissora para a reduzir a quantidade de sessodes para
cada paciente, diminuindo assim, o tempo total do tratamento (DEARNALEY et al, 2018).

Em qualquer dos protocolos de radioterapia, estudos mostram que a radiagédo
ionizante pode causar lesdao diretamente a pele e as células dos tecidos profundo,
ocasionando ressecamento, perda gradativa da elasticidade, pigmentacdo, fibrose,
dilatacéo capilar e dermatite por radiacéo (YANG et al, 2020).

O tempo total e os custos com o tratamento diario que é de seis a sete semanas é
um dos maiores desafios da radioterapia para o tratamento do cancer de mama. Estudos
revelam que a técnica do hipofracionamento é de grande beneficio para o doente, reduzindo
os custos e comodidade, mas sem causar perdas na qualidade do tratamento e de vida
apés o tratamento (SILVA e BRAVO, 2015).
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DESENVOLVIMENTO

No Brasil tem-se como uma das principais mortes de mulheres o cancer de mama,
que chega a ser considerada uma das maiores neoplasias e a responsavel por mutilagées
e mortes e, partindo desse principio, estudos comprovam que uma em cada oito mulheres
desenvolverdo a doenga (HARBECK et al, 2019). Dentre os tipos de canceres existentes,
0 de mama é o segundo tipo mais frequente no mundo, principalmente em mulheres
brasileiras (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

No que diz respeito ao cancer de mama, o diagndéstico e tratamento sdo altamente
estressantes para as pacientes. Os tratamento oferecidos, como cirurgia, quimioterapia
e radioterapia sdo bastante agressivos e, podem causar fadiga, ins6nia, ansiedade e
depresséao (Nicolussi et al, 2016).

Grande parte dos tumores de mama séo detectados pela mulher ou pelo parceiro.
Para isso, faz-se necessario o auto exame pela mulher de forma rotineira e, quando
descoberto precocemente, melhor resposta ao tratamento (Inca, 2018).

E de conhecimento que a mamografia ainda é o método mais adequado para se
detectar a doenca e também, lesGes que ndo seriam sentidas até mesmo por examinadores
profissionais. Temos também a ultrassonografia mamaria, método esse utilizado geralmente
em jovens devido a densidade da mama dessas mulheres serem alta, dificultando a
visualizag@o do cancer no exame da mamografia (Inca, 2018).

Camargo et al, 2021, o envelhecimento € um importante fator que contribui para o
aumento da malignidade da doenga em paises como o Brasil. Em um estudo realizado com
dados do Sistema de Informacédo sobre Mortalidade (SIM) da regidao Nordeste do Brasil,
mostrou que regibes com melhor nivel de desenvolvimento socioecondmico as taxas de
mortalidade foram mais elevadas (CARVALHO e PAES, 2019).

O tratamento para o combate ao cancer, seja ele de qualquer natureza ainda sao
as cirurgias, quimioterapia e radioterapia, por isso € necessario o aperfeicoamento desses
métodos e desenvolvimento de novos e mais eficazes, na expectativa da cura ou da queda
dos efeitos colaterais (HOMSI, 2013).

Na radioterapia protocolos convencionais sdo usados para o tratamento do cancer
de mama com aplicagdes diarias de 1,8 a 2,0 Grays (Gy), com duragéo de 5 a 6 semanas.
Ja em protocolos de radioterapia hipofracionada (RTHF) as aplicacdes sédo acima de 2,02
Gy até 4,0 Gy por fragcdes, com duragéo de 3 a 4 semanas.

1. Neoplasias

Entende-se por neoplasia uma proliferacdo anormal do tecido, fugindo do controle
do organismo, podendo ser parcial ou total, com efeitos agressivos a pessoa, podendo ser
classificado como benigno ou maligno. Na forma benigna os tumores crescem de forma
organizada e lenta e ndo envolvem os tecidos. Ja a forma maligna sdo mais agressivos e com
crescimento rapido, capacidade de invadir tecidos provocando metastases (Inca, 2011).
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2. Radioterapia

Segundo Rodrigues, 2012, radioterapia é utilizada no tratamento de cancer e tem
por objetivo destruir as células tumorais através de feixes de radiagé@o ionizante, e pode
ter a finalidade curativa (cura total da doenga), remissiva (reducao tumoral), profilatica
(subclinica), paliativo (reducéo da dor) e ablativo (suprimir a fungéo do érgéo).

3. Cancer de mama

O cancer de mama é uma doenca que resulta da multiplicacéo de células da mama,
consideradas anormais formando um tumor potencialmente invasivo de outros 6rgéos.
Dependendo do ritmo do desenvolvimento a maioria dos casos tem boa resposta ao
tratamento, em especial se diagnosticado e tratado precocemente (Inca, 2023).

4. Hipofracionamento

O protocolo FAST-FORWARD, que nada mais € do que atécnica do hipofracionamento
do tratamento radioterapico de mama. Aplica um nimero menor de fracdes, com doses
maiores e diarias. Proporciona a praticidade ao paciente com menor custo para a instituicéo,
minimizando também os efeitos adversos (ASSUNCAO et al, 2021).

5. Qualidade de vida

A qualidade de vida (QV) durante e pos tratamento do cancer de mama tem
complicagdes que podem ser consideradas relevantes, em especial no que diz respeito as
mudancas radicais do corpo por meio da mastectomia. Pés cirurgia pode levar as pacientes
a quadros de depressao dependendo do grau de aceitagdo do proprio corpo, haja vista que
a mama representa a feminilidade (KOCH et al, 2017).

O estado de saude geral e o impacto da sociedade dita a QV de cada pessoa e se
relaciona com a possibilidade que essas paciente acometidas pela doenga possam viver
com sua propria aceitagdo, com seu comportamento diario, habitos normais e gerar uma
vivéncia harmoniosa com a situacao (Brochonski, 2017)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho trata de uma revisao de literatura integrativa acerca do tema
abordado, com pesquisa bibliografica envolvendo sintese de conhecimento e aincorporacgéo
de aplicabilidade de resultados de estudos e vivencia na pratica (OLIVEIRA e BASTOS,
2014).

A pesquisa foi realizada por meio de artigos cientificos, buscas eletronicas em sites
especializados, livros, com critérios de inclusdo e exclusdo para uma melhor coleta de
dados. Iniciou-se no més de Fevereiro de 2024, com o processo de triagem do material,
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realizando a selec¢éo, leitura e analise relacionada ao objeto de estudo, sem a necessidade
de submissao ao Comité de Etica por se tratar de uma revisdo de literatura.

Utilizou-se bases de dados SCIELO, BVS, MEDLINE (PubMed), LILACS, Ministério
da Saude (MS) e tem como descritores “Neoplasia, Radioterapia, Cancer de Mama,
Hipofracionamento de Doses e Qualidade de Vida”, usando artigos e livros disponiveis nos
ultimos 10 anos.

Pesquisa realizada por meio de diversos documentos, artigos, teses, textos on-
line, uma reviséo detalhada sobre os assuntos, permitindo assim, uma ampla selecdo e
descrigéo, com a finalidade de difundir os conhecimentos oriundos de diversos estudos.

Para se chegar a revisdo integrativa precisamos entender que esse método
compreende a andlise de pesquisas relevantes, dando suporte para a tomada de deciséo,
permitindo o resumo do conhecimento produzido e apontando lacunas que precisam ser
preenchidas através do conhecimento de novos estudos (VASCONCELQOS, 2022).

O estudo teve inicio no més de fevereiro de 2024, com o processo de triagem do
material, realizando a selegao, leitura e andlise relacionada ao objeto de estudo, sem a
necessidade de submissdo ao Comité de Etica por se tratar de uma revisdo de literatura.

Foram usados critérios de selecdo de escolha de artigos entre 2018 a 2024, com
grande relevancia para o estudo, realizando a delimitagéo do tema através dos descritores,
combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa. A inclusdo dos artigos selecionados foram
utilizados na integra de artigos indexados nos bancos de dados citados nos ultimos 10
anos. O critério de exclusdo se deu por conta da insuficiéncia de informagdes, anos de
publicagdo maiores que 10 anos, ou estudos que nédo abordassem sobre o tema.

A andlise e a sintese de todos os dados extraidos dos artigos foram realizados de
forma descritiva, observando, enumerando e classificando as etapas da revisao integrativa
de literatura deu-se da seguinte forma:

Escolha e identificagdo do tema e selecdo da hipétese de pesquisa para assim
elaborar a reviséo integrativa, apresentada no més de fevereiro de 2024 o tema e a hip6tese
para a construgéo do projeto de pesquisa que fundamenta a elaboragéo do presente artigo;

Estabelecimentos de critérios para incluséo e excluséo de estudos com amostragem:
determinacdo de ano, autores, tema abordado, descritores, linguagens portuguesa e
inglesa, indexagdes em bancos de dados. Definicdo de informacgdes a serem extraidas de
todo o material categorizado.

Avaliac¢ao dos estudos inclusos na reviséo integrativa, tendo por finalidade a garantia
da legitimidade da revisdo, com analise detalhada e critica, na busca de explicagbes para
os resultados conflitantes/diferentes.

Interpretacéo dos resultados que fundamentou a discussao dos resultados principais
da pesquisa, comparacéo entre achados e a posicdo dos autores acerca do assunto,
construidos por meio de leituras e revisbes mediante as opinibes dos autores.
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A quantidade de artigos cientificos selecionados foram 50, que com base na e analise
do tema, 20 foram excluidos, ficando 30 artigos relevantes porém, 20 artigos apenas foram
selecionados para a composi¢ao da reviséo.

DISCUSSAO

O presente estudo relata o uso da radiologia hipofracionada em mulheres em
tratamento para cancer de mama, mostrando os beneficios e a melhora da qualidade de
vida dessas pacientes.

Os resultados da pesquisa confirmam que esse tratamento ainda que em estagio
inicial e viavel em termos de toxicidade. Os estudos confirmam que, mulheres que utilizam
o hipofracionamento tem mais alegria e esperanca na cura.

O cancer de mama afeta muitas mulheres no Brasil € no mundo e, dependendo do
tratamento pode-se dizer que os resultados sé@o benéficos e altamente eficazes.

O uso da linguagem clara e acessivel a toda as camadas da sociedade para que
se alcance o conhecimento a respeito da doenca sem se abalar com o tratamento, afim de
despertar o conhecimento para a realizagdo do auto exame de forma rotineira e sem tabus,
adotando a mamografia como parametro de detecg¢ao de tumores nas mamas (INCA, 2018).

N&o podemos tratar a doenca de forma isolada, precisamos lembrar que o
acometimento da malignidade pode acarretar diversos prejuizos a mulher, principalmente
no que diz respeito a depressao, ansiedade e medo da morte e que é preciso saber lidar e
conduzir diferentes situacoes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente trabalho de reviséo de literaturas acerca do cancer de mama mostra a
importancia de uma boa abordagem, repasse de informagdes. Evidéncias mostram que,
ao detectar precocemente a doenca, pode-se fazer uso de todos os recursos disponiveis.

Mostra que 0s exames como mamografia, auto exame das mamas e ultrassonografia
ainda sé@o grandes aliados da mulher na busca de prevenir a doenga ou minimizar os
agravos que a mesma pode trazer. Sendo eles o mais comum, cancer de mama. As
perspectivas que afetam a qualidade de vida dessas mulheres incluem a satde mental,
medo, desamparo familiar, outro fatos esta a diminuicdo da locomobilidade.

Ensaios clinicos randomizados de grande relevancia estabelecem que as doses
hipofracionadas podem ser eficazes para o controle da doenca a longo prazo sem deixar
muitas sequelas nas mulheres portadoras dessa patologia.

Concluindo, pode-se dizer que a radioterapia hipofracionada traz grandes beneficios
para o tratamento, gerando assim, um grande progresso para o tratamento do cancer de mama
em mulheres de todas as idades e classes sociais. E esta comprovado sua eficaz na melhoria
das doencas com tratamentos continuos, sendo eles diarios e com menores doses de radiacao.

Mas os protocolos de radioterapias semanais sdo os mais diretos e geram menos custos.
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