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RESUMO: A estrutura etaria de uma
populacdo sofre mudancas a medida que
alteram a mortalidade, fecundidade e
migracéo, definindo demandas diversas.
Este trabalho revisita ensaio apresentado
em congresso internacional, tendo objetivo
geral analisar a estrutura etaria do Brasil e
de algumas Unidades da Federacdo — UF,
enfatizando o processo de envelhecimento
e trazendo dados do ultimo Censo. A
metodologia adotada foi elaboracdo de
indicadores de estrutura etéaria, com
populacdo residente recenseada (2000
e 2022) e projetada (2060 para Brasil e
2030 para UFs). Os principais resultados
indicam que o processo de envelhecimento
brasileiro é célere, comecando século XXI
com 8,6% de pessoas com 60 anos ou
mais (em 2000) e passando para 15,8%
em 2022. Em 2060, as projecdes revelam
33,7% de idosos no pais, ou 73,5 milhdes.
Esses numeros absolutos perfazem Razao
de Suporte Potencial (pessoas ativas de
20 a 59 anos em relag@o aos idosos), em
2060, de 1,6 para homens idosos e 1,3
para idosas, significando pouco mais que
uma pessoa ativa para um idoso. As UFs
mais envelhecidas, em 2022, com mais de
16,5% da populagéo constituida por idosos,
sdo Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro,
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Minas Gerais, S&o Paulo, Parana e Espirito Santo. Em 2030 essas UFs terdo percentuais
de idosos acima de 20,8, com excecao do Espirito Santo, com 19,2% e surgindo Santa
Catarina, com 20,1%. Ressaltam-se os niUmeros absolutos de idosos, que incitam pensar
em individuos precisando de cuidado, companhia, entre outros suportes. As Razbes de
Suporte Potencial femininas mais baixas que as dos homens, confirmam que as mulheres
saem do mercado de trabalho mais cedo e sdo mais longevas. Esses resultados sao vitorias
no tocante a sobrevivéncia e longevidade, e instigam o redesenho de politicas publicas para
uma populacdo envelhecida, principalmente para atender demandas por cuidado e servicos
de saude especificos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Estrutura etaria, Envelhecimento populacional, Idoso, Indicadores
demograficos, Censo Demografico 2022.

BRAZILIAN DEMOGRAPHIC DYNAMICS AND POPULATION AGING IN THE
21ST CENTURY

ABSTRACT: The age structure of a population changes as mortality, fertility and migration
change, defining different demands. This work revisits an essay presented at an international
congress, with the general objective of analyzing the age structure of Brazil and some
Federation Units — FU, emphasizing the aging process and bringing data from the last
Census. The methodology adopted was the development of age structure indicators, with
censused resident population (2000 and 2022) and projected (2060 for Brazil and 2030 for
FUs). The main results indicate that the Brazilian aging process is rapid, starting the 21st
century with 8.6% of people aged 60 or over (in 2000) and rising to 15.8% in 2022. In 2060,
projections reveal 33.7% of elderly people in the country, or 73.5 million. These absolute
numbers make the Potential Support Ratio (active people aged 20 to 59 in relation to elderly
people), in 2060, 1.6 for elderly men and 1.3 for elderly women, meaning little more than one
active person for one elderly person. The oldest FUs, in 2022, with more than 16.5% of the
population composed of elderly people, are Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Sao Paulo, Parana and Espirito Santo. In 2030, these FUs will have a percentage of elderly
people above 20.8, with exception of Espirito Santo, with 19.2% and Santa Catarina, with
20.1%. The absolute numbers of elderly people stand out, which encourages thinking about
individuals in need of care, company, among other supports. The Potential Support Ratios for
women that are lower than those for men confirm that women leave the job market earlier and
are longer-lived. These results are victories in terms of survival and longevity, and instigate
the redesign of public policies for an aging population, mainly to meet demands for specific
elderly care and health services.

KEYWORDS: Age structure, Population aging, Elderly, Demographic indicators, 2022
Demographic Census.
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INTRODUCAO

Na medida em que o futuro se avizinha, as mudang¢as populacionais ocorrem par
a par com a sociedade que evolui. A presenca de inovacdes tecnologicas nas diversas
areas, como exemplo, na area da saude, vem permitindo que as pessoas vivam mais
tempo, controlem a sua prole e, no que diz respeito a residéncia, as pessoas tém meios de
migrar. Essas referéncias as variaveis classicas da demografia — mortalidade, fecundidade
e migracéo — tém o propésito de falar sobre a importancia das mudangas populacionais na
avaliag@o das oportunidades para a sociedade humana, como também para o registro das
demandas e da necessidade de politicas publicas que proporcionem melhores indicadores
de bem-estar e qualidade de vida. Como assinala Brito (2007), essas alteracbes da
populagéo brasileira tém ocorrido muito rapidas e exigem uma resposta também réapida e
apropriada, que nao se efetivara sem a presenca do Estado.

Com a transicéo epidemiologica, que resultou na mudanca do perfil de morbidade
e mortalidade da populacéo, e a transicdo demogréfica, que é “[...] um dos fendmenos
estruturais mais importantes da historia recente” (BRITO; AMARAL, 2020, p. 7), quando
héa a diminuicdo das taxas de mortalidade e, posteriormente, das taxas de fecundidade,
a estrutura etaria das populacdes sofreram e sofrem mudancas. A dindmica demografica
€ algo continuo, porque as decisdes passadas de controle da parturicdo, das diversas
geragOes de mulheres, tém resposta ao longo da estrutura etaria, revelando nimero menor
de criangas “entrando” na populagéo e, consequentemente, perfazendo numeros relativos
crescentes de idosos. Soma-se a esse fato o nUmero absoluto crescente de pessoas com
60 anos ou mais, como resultado da queda da mortalidade nas idades consideradas idosas
(CERQUEIRA; RODRIGUES, 2005).

No contexto da dindmica demogréfica e transformacédo da estrutura etaria, surge a
janela de oportunidade ou bénus demografico, que € o momento em que a Populagdo em
Idade Ativa — PIA esta em maior crescimento do que a populagéo total (ALVES, 2020). E
um momento em que ha mais potencial de producdo e crescimento econdmico, porém, é
necessario criar condicdes para que a PIA tenha oportunidades suficientes para produzir
riqueza na economia, por meio do acesso a educacao e ao emprego.

Este trabalho revisita um ensaio sobre 0 mesmo tema, apresentado em congresso
internacional, e tem como objetivo geral analisar a estrutura etaria do Brasil e de algumas
unidades da federacdo no século atual, com énfase no processo de envelhecimento
populacional e trazendo para as analises, os dados do Censo Demografico de 2022.

Seguindo os passos de Condorcet e Malthus no século XVIII, revisitados por Alves
(2002), e analisando os trabalhos como os de Carvalho e Brito (2005), Alves (2020 e 2022),
Camarano (2023), entre outros, faz-se de sumaimporténciaincorporar a variavel “popula¢éo”
aos debates teoricos, as pesquisas e as pautas dos legisladores de politicas publicas.
Os resultados da dindmica demogréfica, refletidos na estrutura etaria das populacoes,
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carregam a tendéncia de envelhecimento irreversivel, como ja afirmavam Carvalho e Brito
(2005), no inicio deste século. Ademais, a velocidade do envelhecimento populacional
brasileiro traz varias questbes para gestores dos sistemas de saude e previdéncia, entre
outros, com implicagbes para toda a sociedade, conforme j4 tinha registrado Veras (2009).

Essas séo justificativas para este trabalho.

METODOLOGIA

Dada a natureza do objeto de estudo, este trabalho caracteriza-se como um estudo
descritivo (GIL, 2008) e a metodologia adotada foi a elaboracao de indicadores de estrutura
etaria, a partir dos dados de populacédo residente recenseada (2000 e 2022) e projetada
(2060 para o Brasil e 2030 para UFs), coletados no sitio oficial do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde — DATASUS e no Sistema IBGE de Recuperagéo
Automética — SIDRA, Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.

O método seguiu aquele utilizado por Carvalho e Rodriguez-Wong (2008), com a
divisdo da estrutura etaria em trés grupos: 1) Jovens: individuos pertencentes ao grupo
etario de 0 a 14 anos; 2) Populacao potencialmente produtiva: individuos pertencentes ao
grupo etario de 15 a 59 anos (exce¢ao aqui, para seguir a legislagéo brasileira no tocante
a definicdo de idosos) e 3) Idosos: individuos pertencentes ao grupo etario igual ou maior
que 60 anos (BRASIL, 2022). Os indicadores elaborados foram: indice de idosos; razdes de
suporte potencial (replicando metodologia adotada por ALVES, 2022); razdes de criancas
por pessoas em idade ativa e produtiva; percentual de grupos populacionais.

Perpassando todas as etapas do trabalho, foi desenvolvida pesquisa bibliografica,

com fins de oferecer a fundamentacéo teérica imprescindivel para estudos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A estrutura etaria de uma populacéo sofre alteragbes a medida que os componentes
demograficos — mortalidade, fecundidade e migracdo — se alteram. Na populagéo brasileira,
o resultado dessa dindmica pode ser visto nas propor¢cées dos grupos etarios: a parcela
da populagdo brasileira com 60 anos ou mais, como ja dito, definida como idosa pela
legislacéao brasileira (BRASIL, 2022), passou de 8,6% do total populacional, no inicio do
século atual, ano 2000, para 15,8% em 2022, de acordo com os dados do ultimo Censo
Demogréfico brasileiro do referido ano. Veras (1994), no século passado, denominou o
Brasil como “pais jovem de cabelos brancos”, chamando a atengéo para o processo célere
de envelhecimento do Brasil.

E considerando-se essa celeridade do processo de envelhecimento (BRITO, 2008)
e a irreversibilidade da transicdo demogréafica, é importante registrar o declinio no total de
criancas na populagdo. Nos mesmos anos citados, a populacdo de criancas (de 0 a 14
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anos), passou de 29,6% em 2000 para 19,8% em 2022, uma redugé@o de aproximados 10
pontos percentuais.

O indicador de total de criangas por populacéo em idade ativa e produtiva (conhecido
na literatura como Raz&o de Dependéncia Demogréfica Jovem), em 2000, foi igual a 47,9%
(ou, para cada 100 pessoas de 15 a 59 anos, existiam aproximadamente 48 criancas de
0 a 14 anos). Em 2022, esse indicador foi igual a 30,7% e, para 2060, esse indicador sera
de 24,4%. Esses numeros ressaltam a menor entrada de criangas na populacéo ou, o
movimento de queda crescente na fecundidade (ALVES, 2022). A Taxa de Fecundidade
Total — TFT de 2022, para o Brasil, foi de 1,6 filho por mulher, valor abaixo do nivel de
reposicéo de geracdes (nivel de reposicéo de geracdes igual ou superior a 2,1 filhos por
mulher).

E sabido que a fecundidade é resultado de inimeros fatores, inclusive, das mudancas
na nupcialidade e na formacao dos arranjos familiares (CAMARANO, 2014). A discussao
sobre a possivel existéncia de um valor minimo para a fecundidade ja tem movimentado
os demégrafos e, Camarano (2014) afirma que as familias continuam tendo filhos, porém,
em numero menor. Para os pesquisadores Lutz, Shirbekk e Testa (2006), ainda nao ha,
nas ciéncias sociais, uma teoria sobre a fecundidade que possa prever o seu futuro. Logo,
esse € um tema que precisa de muitas pesquisas (e sera objeto de estudo de outro artigo).

Retomando as analises sobre o processo de envelhecimento brasileiro, o indice
de Idosos, que é uma razéo entre os grupos de jovens e pessoas idosas (CERQUEIRA;
RODRIGUES, 2005), era de 28,9% em 2000, 80,0% em 2022, e na proje¢éo para 2060,
serd de 259,6%, ou seja, para cada 100 criangas de 0 a 14 anos, terdo aproximadamente,
260 pessoas com 60 anos ou mais. No que se refere aos contingentes de ambos os grupos
em relacéo a populagéo total, em 2060, registram-se: as pessoas idosas seréo quase 33,7%
(73,5 milhdes de pessoas idosas) e, as criangas, aproximados 13,0% (28,3% milhdes).

Para Alves, Vasconcelos e Carvalho (2010), uma preocupagdo no que se refere
as projecoes sobre o envelhecimento populacional, € a sustentabilidade dos sistemas de
previdéncia publica e privada, considerando-se as condi¢des vigentes (o tema sobre a
sustentabilidade dos sistemas de previdéncia também requer uma maior discusséo, nao
objeto deste estudo). Para uma aproximagdo da questdo, séo analisadas as Razdes de
Suporte Potencial — RSP, que sé@o as pessoas em idades ativa e produtiva (aqui tomadas
como as de 20 a 59 anos), em relagdo as pessoas idosas (60 anos ou mais) — técnica
adotada também por Alves (2022). Segundo o autor, a RSP é uma métrica para avaliar o
grau de dependéncia entre a populacédo em idade de trabalhar e a populagéo idosa.

Os valores da RSP para o Brasil foram iguais a 6,0, em 2000; a 3,6 em 2022 e, para
a populacéo projetada, as RSPs serdo de 1,4 em 2060, para ambos os sexos; e de 1,6
para homens idosos e 1,3 para as mulheres idosas, ou seja, pouco mais que uma pessoa
ativa para um idoso. Esses resultados podem indicar o grau de dificuldade que os sistemas

previdenciarios enfrentardo, além de levantar uma pergunta: quem cuidara de quem? No
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tocante as mulheres, as RSPs femininas mais baixas que as dos homens idosos, revelam
o fato das mulheres sairem do mercado de trabalho mais cedo e sdo mais longevas, logo,
o numerador do indicador diminui enquanto o denominador cresce.

Nas projecdes de Alves (2022), a RSP para ambos os sexos, para o Brasil, em 2100,
sera de 1,1, enquanto no mundo sera de 1,7 adulto de 20 a 59 anos para cada idoso com
60 anos ou mais. O envelhecimento populacional tem relagéo inversa com a RSP (ALVES,
2022) e com a fecundidade.

Em 2010, ha 14 anos, Alves, Vasconcelos e Carvalho (2010) chamavam a ateng¢éo para
o futuro da estrutura etéria do Brasil, fazendo uma referéncia ao processo de envelhecimento
demografico em curso e a “série de novos desafios” que o grande contingente de idosos
representara. De fato, serdo desafios para o Estado, a sociedade e as familias, em um
timing diferente do enfrentado quando se tem populagdes jovens, implicando necessidade
de redesenho das politicas publicas para o envelhecimento populacional e, principalmente,
aquelas que envolvem as relagdes entre as geragdes e a responsabilidade por as atividades
de cuidado. Oportuno complementar que esse envelhecimento &, igualmente, “[...] um desafio
para a saude publica” (BRITO et al., 2013, p. 174).

No que diz respeito as unidades da federacéo (UFs), os estados brasileiros mais
envelhecidos no Gltimo Censo Demografico (2022), com mais de 16,5% da sua populagéo
constituida por pessoas com 60 anos ou mais, foram Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Sao Paulo, Parana e Espirito Santo. Em 2030 (ndo existem proje¢des para as UFs
para 2060, até o fechamento deste trabalho), essas UFs terdo percentuais de idosos acima
de 20,8, com excegédo do Espirito Santo, com 19,2% e surgindo Santa Catarina, com 20,1%
de idosos. Ha que se pensar, também, nos nimeros absolutos de idosos que, em 2030, por
exemplo, serdo mais que 10 milhdes em Sao Paulo — talvez, seréo individuos precisando de
cuidado, companhia, entre outros tipos de suporte, como ja assinalado por Alves, Vasconcelos
e Carvalho (2010), ao citarem os contratos intergeracionais e a cultura do cuidado.

E 2030 esta ali: sera o envelhecimento das geragdes filhas da alta fecundidade do
passado, embora ja se observasse a queda da fecundidade na década de 70 do século
XX (CARVALHO; BRITO, 2005). Sim, o envelhecimento populacional é a alteragcdo mais
marcante da estrutura demografica (CERQUEIRA; RODRIGUES, 2005).

Continuando com os estados mais envelhecidos do Brasil, as RSPs, em 2030, para
ambos 0s sexos, serdo: no Rio Grande do Sul, igual a aproximados 2,2; no Rio de Janeiro,
igual a 2,5; S&o Paulo, 2,7; Parana, também aproximadamente 2,7 e Minas Gerais, 2,6 —ou
seja, havera menos que 3 pessoas em idade ativa e produtiva para cada idoso.

Contudo, e tendo em vista a dimensé&o do Brasil, faz-se necessario citar que existem
varios estagios da transicdo demogréfica no préprio pais, como também ressaltado por
Vasconcelos e Gomes (2012); portanto, ha UF em situacdo diferente dessas citadas
anteriormente, no que se refere a estrutura etaria. A UF que se apresentara menos
envelhecida, em 2030, de acordo com as projecdes, sera Amapa, e tera um percentual de
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pessoas idosas igual a 10,1%, com aproximadamente 101.720 pessoas idosas, e uma RSP
para ambos 0s sexos igual a 5,8, ou seja, quase 6 pessoas em idade ativa e produtiva, de
20 a 59 anos, para um idoso.

Tratando-se do numerador das RSP, a parcela da populagcdo de 20 a 59 anos
(replicando a metodologia de Alves, 2022), foi igual a 51,3% da populagéo brasileira em
2000; a 57,3% em 2022 e sera 48,4% em 2060. Esses resultados indicam a transicéo
demografica, como também o momento atual, com grande contingente em idade ativa e
produtiva, definido como “bénus demogréfico” que, bem aproveitado (ALVES, 2015), pode
gerar condi¢gbes de vida adequadas para o futuro, quando havera significativo percentual
de populagéo idosa (aproximados 33,7% em 2060, Brasil).

O bbénus econémico é aproveitado de forma eficiente quando a taxa de Populacéao
Ocupada — PO ¢ alta, ou seja, ndo adianta possuir uma grande parcela (em 2022, 57,3%)
da populagao brasileira em idade ativa se nesse percentual encontrarem-se muitas pessoas
desempregadas. Logo, para que haja crescimento econdmico, politicas econdmicas
eficientes que incentivem a geragcéo de emprego e aumento da produtividade do trabalho
séo essenciais (ALVES, 2020).

No que se refere ao envelhecimento populacional, quando bem aproveitado, ele
também pode se transformar em bénus, de acordo com Alves (2022). E possivel adotar
politicas para estender o periodo do bénus demografico, estimulando a reinsercéo de
pessoas idosas que querem trabalhar, no mercado de trabalho, considerando-se a expertise
desse grupo. E, ainda, elaborar politicas para a maior inser¢cdo da mulher no mercado de
trabalho e, por mais tempo.

A partir do exposto, e tendo por fundamentagéo que as tendéncias demograficas sdo
irreversiveis (CARVALHO; BRITO, 2005), o conhecimento e a antecipagdo dos possiveis
cenarios com numeros crescentes de pessoas idosas pode servir de subsidios para as
discussoes presentes e a tomada de decisbes assertivas, lembrando-se que o processo de
mudanca na estrutura etaria de uma populacao € continuo, dindmico.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao revisitar um ensaio sobre o mesmo tema, apresentado em congresso
internacional, este trabalho cumpriu com o seu objetivo geral de analisar a estrutura etaria
do Brasil e de algumas unidades da federacado neste século XXI, com énfase no processo
de envelhecimento populacional, e trouxe para as analises, como a principal novidade, os
dados do Censo Demografico de 2022.

Os significativos contingentes de idosos atuais e futuros (15,8% e 33,7% da
populacgédo total, respectivamente, em 2022 e 2060) trazem, para a sociedade, o Estado, os
legisladores de politicas publicas e as familias, muitas demandas e desafios. Entre tantos,
as Razdes de Suporte Potencial, iguais a 3,6 em 2022 e 1,4 em 2060, para o Brasil, indicam
que o suporte oferecido pela parcela dos que estdo em idade de 20 a 59 anos, para aqueles
com mais de 60 anos, ja € uma questao que implica maior atengéo.
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Se o envelhecimento populacional é uma vitéria no tocante a sobrevivéncia e
longevidade, faz-se necessério responder, com agdes, as questdes que essa vitdria trouxe,
como por exemplo, no que se relacionam a acessibilidade, as cidades brasileiras estéo
preparadas para o maior contingente populacional de pessoas idosas? Na imperativa
desigualdade social, o envelhecimento populacional é igualitario em oportunidades de
acesso a demandas por saude, educacéo e cultura?

Pelo visto, a agenda de pesquisa ndo se encerra com este trabalho. Oferecer
subsidios para o planejamento de agbes, visando o redesenho de politicas para o
envelhecimento humano, deve estar par a par com a dindmica demografica, analisando o
presente e antecipando, por meio de proje¢des, o futuro.
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