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RESUMO: Este estudo teve como
objetivo configurar a perspectiva de
terapeutas que trabalham com casais
homoafetivos masculinos. Utilizou-se de
dupla metodologia: Primeiro uma revisao
de literatura de estado da arte, e segundo
entrevistas semi dirigidas com 4 terapeutas.
Utilizou-se de analise textual discursiva para
analise do conteldo das entrevistas. Desta
analise emergiram 3 categorias: Mitos,
esteredtipos e representacao social. Entre os
resultados destaca-se: Entrevista 1-Mitos:O
mundo Gay é extremamente sedutor, mexe
com os desejos, ego, sexualidade, mais do
que o mundo heteronormativo. Em relagao
aos estereodtipos destaca-se que os casais
homoafetivos masculinos tendem a ter
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mais semelhancas com as demandas de
casais héteros do que diferengas. O Unico
terapeuta de abordagem psicodindmica
apresentou um maior conglomerado de
representacdes sociais. Entre elas destaca-
se “Dificil ser fiel ao proprio desejo”. A
dificuldade de encontrar os terapeutas de
casais homoafetivos masculinos pode ser
inferida pela exposicdo como terapeuta
de casal que trata casais homoafetivos
dentro de uma sociedade heteronormativa.
E, embora desde 1990 exista um
movimento de atendimento para casais
homoafetivos. Numa sociedade regida pela
heteronormatividade, os individuos com
condutas sexuais consideradas desviantes,
podem desenvolver sentimentos de repulsa
da propria condicdo sexual. A literatura
ainda se mostra timida sobre a tematica
abordada, demandando maior profundidade
na formacdo dos psicoterapeutas que
se disponham a trabalhar com casais
homoafetivos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia. Terapia
de Casal. Casais homoafetivos masculinos.
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PSYCHOTHERAPY OF HOMOAFFECTIVE COUPLES: AN STATE OF ART

ABSTRACT: This study aimed to configure the perspective of therapists who work with male
same-sex couples. A double methodology was used: First, a state-of-the-art literature review,
and second, semi-directed interviews with 4 therapists. Discursive textual analysis was used
to analyze the content of the interviews. From this analysis, 3 categories emerged: Myths,
stereotypes and social representation. Among the results, the following stand out: Interview
1-Myths: The Gay world is extremely seductive, it affects desires, ego, sexuality, more than
the heteronormative world. In relation to stereotypes, it is highlighted that male same-sex
couples tend to have more similarities with the demands of straight couples than differences.
The only therapist with a psychodynamic approach presented a greater conglomeration of
social representations. Among them, “It’s difficult to be faithful to your own desire” stands out.
The difficulty of finding therapists for male same-sex couples can be inferred from exposure
as a couple therapist who treats same-sex couples within a heteronormative society. And,
although since 1990 there has been a movement to provide services for same-sex couples. In
a society governed by heteronormativity, individuals with sexual behavior considered deviant
may develop feelings of repulsion towards their own sexual condition. The literature is still
timid on the topic addressed, demanding greater depth in the training of psychotherapists who
are willing to work with same-sex couples.

KEYWORDS: Psychotherapy; Couples Therapy; Homoaffective Male Couples.

INTRODUCAO

A psicoterapia pode ser definida como um processo psicoldgico que ocorre entre
dois ou mais individuos, no qual um deles (o terapeuta), em virtude de sua posi¢édo e sua
capacidade, procura aplicar sistematicamente conhecimentos e intervencdes psicologicas
com a intengdo de compreender, influenciar e finalmente modificar a experiencia psiquica,
a funcéo mental e o comportamento do outro (o paciente) (DEWALD, 2004).

Historicamente as propostas de psicoterapia familiares ou conjugais, tiveram
como objeto casais heteronormativos, havendo uma invisibilidade nas dinamicas
conjugais homossexuais, muitas vezes com pretensa simetria comparativa com o modelo
heteronormativo (GOMES, 2009), mas apesar das particularidades de relacionamentos
homoafetivos serem de grande relevancia para definir demandas psicoterapéuticas, o

treinamento envolvendo casais ndo normativos nao é um padrdao (CATELAN & COSTA 2020).

Casais nao heterossexuais sdo ao mesmo tempo similares e distintos de casais
heterossexuais. Eles formam relagbes por motivos parecidos, expressam
satisfacao/insatisfacdo e seguem padrdes de desenvolvimento relacionais
semelhantes a casais heterosexuais (CATELAN & COSTA, 2020, p. 421).
A andlise de Mohr & Fassinger (2003) indica a estigmatizacdo da comunidade
LGB, também diferenciando casais homoafetivos por maior propensédo ao transtorno de
ansiedade generalizada, vulnerabilidade a comorbidade psiquiéatrica, transtornos de humor
e abuso de alcool (HATZENBUEHLER et al, 2010).
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Este estudo teve como objetivo configurar a perspectiva dos terapeutas que tem
trabalhado com casais homoafetivos e assim avaliar a adequacéo de suas estratégias,
a presenca ou auséncia de mitos, esteredtipos, bem como as representacdes sociais
presentes nos discursos dos profissionais.

REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Bowlby (1979), em sua teoria do apego demonstra que a necessidade
de se ter um relacionamento intimo estd cunhado em nossa genética. A necessidade
comeca no Utero e termina quando morremos. Portanto, independente da identidade sexual
do individuo, provavelmente na sua vida adulta tem muitas possibilidades de configurar-
se como um casal. Todavia, s6 muito recentemente os vinculos homoafetivos se tornaram
objetos de pesquisas e estudos em psicoterapia de familia.

O campo de estudos das Psicoterapias tem suas origens ainda no século XIX,
quando Freud sistematizou a Psicandlise, tendo sido disseminada no século XX, foi
somente depois da segunda guerra que se observou um progresso soélido, possibilitando
que a Psicoterapia fosse incluida nos sistemas de salde, tornando-a acessivel a milhées
de pessoas. (LEAL, 2018).

Casais homossexuais, apesar de apresentarem caracteristicas similares as dos
casais heteronormativos, também apresentam sua gama de particularidades, que sdo de
grande relevancia para compreender as demandas de intervencao psicoterapéutica, todavia,
mesmo que uma visdo multiculturalista seja necessaria na interveng@o com minorias sexuais
e de género no contexto clinico, psicoterapeutas nao costumam receber treinamento em

género e sexualidade além dos referenciais normativos. (CATELAN & COSTA 2020).
Casais nao heterossexuais sdo ao mesmo tempo similares e distintos de casais
heterossexuais. Eles formam relagbes por motivos parecidos, expressam

satisfacao/insatisfacdo e seguem padrdes de desenvolvimento relacionais
semelhantes a casais heterosexuais (CARDOSO & PAIM, 2020, p. 421).

A analise de Mohr & Fassinger (2003) indica a estigmatizagdo sofrida pela
comunidade LGB como um dos obstéculos enfrentados na vivéncia da identidade de casais
homoafetivos, algo que néo ocorre com casais heteronormativos.

O enfrentamento de adversidades causado pelos diferenciais préprios da dinamica
homossexual causa mudancgas no perfil psicolégico, como constatado em uma pesquisa
realizada com homossexuais nos Estados Unidos, que viviam em estados nos quais o
casamento entre pessoas do mesmo sexo era proibido. Constatou-se entre esses
prevaléncia aumentada em 248,2% de propensao ao transtorno de ansiedade generalizada,
36,3% mais vulneraveis a qualquer comorbidade psiquiatrica, 36,6% em transtornos de
humor e 41,9% em transtorno por abuso de alcool, resultados esses que diferenciam
significativamente dos constatados na popula¢do heterossexual ou casais heterossexuais
(HATZENBUEHLER et al, 2010).
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Compreender os estigmas que permeiam os relacionamentos homoafetivos e buscar
novos olhares que permitam o reconhecimento legal e social na constituicao 3

dos relacionamentos homoafetivos ja existente na sociedade, segundo Feres-
Carneiro (1997), foram objetivos de estudos brasileiros ainda na década de 90, a persar
disso, Cerqueira-Santos (2020), afirma que mesmo com avangos nos campos académicos e
juridicos as questdes que envolvem os relacionamentos e questdes familiares e pessoas do
mesmo sexo ainda sé&o polemicas e de pouca aceitagdo social, sendo alvo de preconceito,
violéncia, discriminacéo e exclusdo social.

Catelan e Costa (2020, p.426), ao discutirem a terapia cognitivo-comportamental
afirmativa com casais ndo heterossexuais indicam que,

O stress de minoria encontra-se em constante expansdo a medida que
pesquisas vao sendo feitas com diferentes populagoes, ja que os estressores
que homens gays e bissexuais enfrentam podem ser distintos daqueles
enfrentados por mulheres lésbicas ou bissexuais, bem como por pessoas
transgénero.

Violéncias, Preconceitos, e o stress de minoria conjugal podem levar a vivéncia de
medo e preocupacgdo e também a expectativa de atos discriminatorios, xingamentos em
espacos publicos e principalmente ameacas a vida. Este conglomerado de vivéncias pode
levar a sentimento de rejeicdo, a tentativas de ocultamento da relagéo, e ao medo de sofrer
violéncias. A indicios que a satisfacao conjugal pode ser um fator de crencas negativas em
relacdo a homossexualidade gerando conflitos, instabilidades e a necessidade de ajuda,
especialmente psicoterapia de casal.

A literatura de psicologia de familia é relativamente consolidada, mas, segundo
Cerqueira-Santos (2020), ainda é necesséaria a produgdo de evidéncias empiricas em
intervencbes e atuagdes profissionais que contribuam para a redugdo do preconceito.
Afirma o autor, “E tarefa da psicologia promover ambientes seguros para o desenvolvimento
de pessoas e grupos de forma a aumentar a qualidade de vida e o bem-estar de pais gays,
méaes lésbicas e seus filhos”.

Nesta mesma perspectiva da necessidade da produgéo de conhecimento, Catelan e
Costa (2020), concluem que é importante a produgéo de estudos empiricos que busquem
adaptar e testar protocolos com casais ndo heterossexuais.

METODO

A pesquisa teve seu inicio desenvolvendo o estudo do “Estado da Arte” a partir
das bases de dados: Periédicos CAPES, ProQuest e Redalyc, que abordou a temética de
psicoterapia de casais de homens homoafetivos, utilizando dos descritores Male Same Sex
Couple Therapy, Same Sex Couple Therapy, Homosexual Couple Therapy e Gay Couple
Therapy no recorte temporal de 2012 a 2022.
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Foram identificados 7 profissionais tendo como critério de selecao, ter experiéncia
como psicologo de casais homoafetivos masculinos e ter acesso a internet, foram enviados
convites através de seus e-mails. Entretanto, somente 4 profissionais participaram
efetivamente. A recusa se deu por falta de tempo ou por ndo desejar participar da pesquisa,
0s quatro participantes assinaram o TCLE.

Para a analise dos dados coletados utilizou se de metodologia qualitativa e perspectiva
hermenéutica, utilizando do Discurso do Sujeito Coletivo — DSC de Lefévre e Lefévre (2006).

A utilizagcdo da perspectiva hermenéutica na produgéo cientifica mantem o foco
no sujeito e suas possiveis influéncias, levando em consideracéo o papel dos sujeitos,
do contexto e do processo a relagdo causal, com compreensdo humana existencialista e
embasamento polissémico de autores positivistas e criticos (FERREIRA FILHO,2020).

O enquadramento qualitativo do método de pesquisa € composto por técnicas de
pesquisa interpretativas de fenbmenos humanos e sociais, contextualizados com seu local
e momento de origem como descrito por Maanen (1979). Enquanto a aplicagéo do Discurso
do Sujeito Coletivo — DSC de Lefévre e Lefévre, consiste na tabulacéo qualitativa de dados
verbais, baseados na teoria da Representacdo Social e dados sociol6gicos associados
(LEFEVRE, CRESTANA & CORNETTA, 2002).

Os 4 participantes aceitaram realizar a entrevista pelo aplicativo Zoom, com a
duragé@o de aproximadamente 30 minutos. Apos a realizagdo da entrevista o material foi
transcrito e a fonte foi deletada. De posse dos dados passou-se a discussdo dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados na busca nas bases de dados Periédicos CAPES, PubMed e
Redalyc 7 artigos que abordam Terapia de Casal Homoafetiva Masculina, utilizando os
descritores Male Same Sex Couple Therapy, Same Sex Couple Therapy, Homosexual
Couple Therapy e Gay Couple Therapy na lacuna temporal de 2012 a 2022, sendo cinco
desses produzidos por autores nos Estados Unidos, um no Brasil e um na Australia.

Todos os artigos foram encontrados em inglés com trés das publicagcbes no Journal
of Marital and Family Therapy, enquanto as autoras avaliadas como mais produtivas foram
Erica E. Hartwell (2012 e 2017) e Julianne M. Serovich (2012 e 2017) com dois artigos
publicados nas delimita¢cdes deste estudo.

Quando se trata dos objetivos dos artigos selecionados somente trés indicaram isso
em sua obra, Erica E. Hartwell (2012) indicou o objetivo de sua obra sendo ampliar pesquisas
prévias feitas sobre gays, lésbicas e bisexuais (GLB ou LGB) em publicagdes de revistas
relacionadas a terapia de familia e de casal entre os anos de 1996 a 2010. Felipe Picon (2012)
indicou o objetivo de seu artigo como descrever as caracteristicas da atual familia brasileira,
o desenvolvimento da terapia de familia no Brasil e discutir dificuldades, fraquezas e “forcas”
do campo, enquanto no artigo de Hartwell et al. (2017) os objetivos foram avaliar artigos que
tratem de casais LGB no campo da terapia de casal/familia, indicando os métodos, formatos
de relatérios demograficos e suas porcentagens mais comuns no campo.
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A Metodologia utilizada nos artigos selecionados foi descrita em somente quatro,
estando ausente nas producdes de Brown (2014), Rutter (2012) e Picon (2012), dois artigos
com projetos de intervencgdo analisaram casais iniciando terapia (GARANZINI et al., 2017;
GOTTMAN et al.,, 2019) e desses somente Garanzini et al. (2017) descreveu como seus
participantes foram selecionados, os quais foram aqueles que buscara tratamento para
problemas no relacionamento no Gay Couples Institute em San Francisco.

Os artigos de Hartwell et al. (2012) e Hartwell et al. (2017), com sua metodologia
bibliogréfica, analisaram a producé&o de artigos em revistas que abordam a terapia de casal
e familia com enfoque em lésbicas, gays e bissexuais, sendo que a producdo de 2012
atuou no recorte temporal de 1996 a 2009 com diferencial na inclusdo de produgdes com
enfoque nas tematicas HIV/AIDS e transgéneros, enquanto a publicacdo de 2017 atuou
nas producbes de 1975 a 2015 com critério de exclusdo a produgcéo encontrada néo se
enquadrar como artigo qualitativo empirico.

A producéo de Garanzini et al. (2017) conta com uma amostra de 88 casais gays
e 18 casais lésbicos, com média de 35 anos por participante e de 10 anos no atual
relacionamento, todos 0s casais possuiam ao menos um diploma de bacharel e renda
anual conjunta de 200,000 a 250,000 dolares e foram analisados por oito psicélogos dos
quais seis sao gays ou lésbicas e dois sdo heterossexuais, todos com no minimo o level 1
do Gottman Training completo, seis com o level 2 finalizado, quatro com level 3 finalizado e
trés com certificagdo completa como um Gottman Method Couples Therapist (CGT).

Os participantes do estudo de Garanzini et al. (2017) foram providos por seus
psicologos do Gottman Method Couple Therapy (GMCT), consistindo esse na avaliagdo do
relacionamento, tratamento do mesmo e prevencgao de relapso, atendendo aos sistemas de
amizade, manejo de conflito e compartilhamento de sentido, acompanhados em cada etapa
por materiais complementares como jogos e aplicativos.

O GMCT consiste de trés sessdes iniciais, a primeira para andlise do histérico
do casal e amostragem do conflito em questédo, a segunda € dividida em duas sessbes
individuais e a terceira € uma devolutiva de areas de interesse fortalecidas ou néo baseado
na teoria Sound Relationship House e objetivos do tratamento. O tratamento é selecionado
a partir das demandas emocionais do casal em cada sessdo se enquadrando entre 0s
dominios conflito, intimidade/amizade e sentido compartilhado.

No estudo de Gottman et al. (2019), foi utilizado uma amostra de 39251 casais
heterossexuais, 1022 Iésbicos e 438 gays sem a coleta do nome dos participantes para
manter seu sigilo, os dados coletados para comparagéo foram retirados em dois momentos
diferentes para a validacdo dos dados através da randomizacdo de dados na segunda
instancia com o uso de “Crobach Alphas” para acesso e medida da consisténcia dos grupos
avaliados.
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As medidas de avaliagéo dos casais participantes em Gottman et al. (2019) utilizam
da Sound Relationship House Theory, se dividindo nas categorias de Overall Static
Relationship Functioning, Dynamic Functioning, Specific Conflit Areas, Shared Meaning,
Co-morbidities and Individual Issues e a Gottman Emotional Abuse Scale.

A Overall Static Relationship Functioning é utilizada em cinco escalas para avaliar
membros de casais participantes, a Escala de Felicidade Global a qual analisa a felicidade
de um casal considerando assuntos ndo debatidos, Possibilidade de Divorcio, Caos,
Questdes de Confianga e Compromisso os quais séo autoexplicativos em sua nomenclatura
(GOTTMAN et al., 2019).

A categoria Dynamic Functioning em Gottman et al. (2019), considera nas relacdes
analisadas a confianca e compromisso para as subcategorias Amizade e Intimidade,
Manejo de Conflitos, Areas de Conflito Especificas e Compartilhamento de Sentido dentro
da dinamica do relacionamento em questéao (assim como no GMTC indicado por Garanzini
etal., (2017).

A subcategoria Amizade e Intimidade da Dynamic Functioning tem sua analise
composta por sete questionarios e cinco itens por escala, com as escalas sendo, Mapas
do Amor, o qual analisa a compreensao do “mundo” psicologico do parceiro, Carinho e
Admiragéo, que avalia expressdes de amor, afeto e respeito, “Virar-se ou Afastar-se”, que
acessa momentos de “conexdo”/intimidade no casal, Satisfagdo Romantica, de Paixao e
Sexual, que avalia ativamente o interesse e sentimento roméntico e satisfacao sexual dos
envolvidos e Solidao, que avalia o sentimento de solidao no relacionamento (GOTTMAN
et al., 2019).

A Dynamic Functioning em sua subcategoria Manejo de Conflitos utiliza de sete
questionarios, sendo esses o Brusco Comeco, abordando o inicio de conflitos e suas
caracteristicas como gentis ou intensos, Os Quatro Cavaleiros do Apocalipse, que aborda
a presenca de criticismo, postura defensiva, desprezo e “apedrejamento”, Descarga
Psicolégica ou Fisiologica, responsavel por analisar possivel sobrecarga psicolégica/
fisiologica e a existéncia ou ndo de um estado de fuga ou confronto, Influencia da Aceitacéo
do Parceiro, que avalia como os sentimento do parceiro pela atividade exercida pelo mesmo
afeta o outro membro do casal, Compromisso, que avalia a capacidade do casal de cumprir
com seus compromissos (em conjunto ou nao), Substituicdo de Sentimento Negativo, a
qual avalia a postura e possiveis beneficios na tentativa de mudanca de sentimento e
Tentativas de Reparo, que analisa a capacidade dos membros do casal de reparar uma
situacdo/ dialogo que tende a resultado negativo (GOTTMAN et al., 2019).

Os resultados dos artigos selecionados foram apresentados por somente quatro
das sete publicag¢des, dentre essas, a publicagéo de Hartwell et al. (2012), com 17 revistas
analisadas, selecionando 8781 artigos sobre o tema, com 23 artigos qualitativos encontrados
no recorte temporal de 1996 a 2009, enquanto Hartwell et al. (2017), selecionou 351 artigos
no total com 101 desses como publica¢des de 2010 a 2015.
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O artigo de Garanzini et al. (2017), obteve o impacto do GMCT foi mensurado pelo
Marital Adjustment Test (MAT) e pelo Pré-teste de Comorbidades e Mudancas, o qual a partir
de autoavaliagcdo comparou resultados anteriores a terapia e posteriores que resultaram
nos mesmos niveis de suicidalidade, escala de violéncia/abuso, cilme excessivo, violéncia
emocional através de isolamento social e abuso através de coercdo sexual, enquanto os
efeitos de violéncia doméstica, abuso emocional através de humilhacdo publica, abuso
emocional através de ameacgas e o abuso de alcool e drogas tiveram grande impacto
positivo pela terapia.

Os resultados de Gottman et al. (2019), indicaram a mesma confiabilidade nos
casais heteros, gays e lésbicos e a mesma confiabilidade em todas as escalas com exce¢éao
da subescala de Coergdo Sexual, também identificando que em geral casais do mesmo
género eram mais felizes em outras categorias

A Producéo de Gottman et al. (2019), diferenciou resultados dos membros de casais
heterossexuais, onde mulheres indicaram maior angustia, propensao a separagao, relatos
de presenca dos Quatro Cavaleiros do Apocalipse em seus parceiros, sobrecarga com
diminuicdo de satisfacdo na frequéncia e qualidade sexual, compreensdo de mapas do
amor, satisfagdo romantica, confianga, compromisso e histérico com maiores complicacoes
(envolvendo histérico familiar, de abuso e conflitos), enquanto menor tendéncia ao manejo
de emogdes negativas, compromisso, tentativas de reparagdo, tentativas de sobrepor
sentimentos negativos.

Os resultados da pesquisa de Gottman et al. (2019), salientaram na identificacao de
Questdes de Confianga como necessaria de maior elaboragdo por casais gays, seguidos
por casais heterossexuais e em menor numero por casais lésbicos, pontuando Homens
heterossexuais participantes em compara¢cdo com suas parceiras maior inicios de conflito
bruscos, violéncia doméstica situacional e maior abuso emocional.

A coleta de artigos nesta producdo encontrou conclusbes elaboradas em todos
os artigos selecionados, em Rutter (2012), a autora identificou a auséncia de literatura
destinada a terapia afirmativa sexualmente inclusiva (LGBT) envolvendo treinamento de
terapia sexual/ sexologica, afirmando que poucos terapeutas exercem a pratica de terapia
de afirmacdo sexual eticamente exercida em suporte a comunidade LGBT, considerando
opressao sistémica e abordando em perspectiva feminista, narrativa ou cognitiva, faltando
a pratica do Advocacy e empoderamento do paciente com sua sexualidade.

Os estudos de Picon (2012), concluiram que o modelo de familia do século XXI
deve ser inclusivo e transpassar relagdes de parentesco, pontuando que a préatica da
terapia familiar no Brasil se iniciou nas cidades de Séo Paulo e Rio de Janeiro, estando
mais acessivel na atualidade em que se deve difundir a sua pratica em prol de relagdes

governamentais e populares com a terapia familiar.
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Em Brown (2014), se concluiu a existéncia de similaridades entre relagbes gays
masculinas e heterossexuais, todavia, evidencia-se os beneficios de reconhecer as
diferencas de perspectiva de relagdes gays a qual € composta pelo stress associado ao
status de minoria e assuntos comuns como a possibilidade de relacionamentos “abertos”,
que se envolvem com o discurso heteronormativo masculino, teoria do apego e analise
didlica, trazendo beneficios na consideracdo dessas varidveis para auxiliar casais de
homens gays na tomada de importantes decisdes.

A conclusdo de Hartwell et al. (2012), indicou o aumento de interesse voltado a
populagcdo LGB em 1996, o qual deve ser encorajado por terapeutas e educadores
trabalhando com clientes LGB e treinando terapeutas de casais e familia, entretanto,
pesquisas com escopo voltado a terapia de casal e familiar se mostram escassas, devendo-
se fortalecer o rigor de pesquisas relacionadas a comunidade LGB, através de métodos
qualitativos, quantitativos e mistos, ainda sendo necessario trabalho consideravel para se
retirar de um tunel teérico heterocentrico.

O artigo selecionado de Hartwell et al. (2017), concluiu que a producao de revistas
com enfoque em terapia familiar e de casal abordando a populacdo LGB se mostra com
perspectiva heterocentrica, ndo considerando variaveis como classe, raca e género,
sendo possivel aumentar a representacdo da populagcéo de Iésbicas, gays e bissexuais
com maiores producgbes cientificas e enfoque em segmentos pouco averiguados como
representantes negros, bissexuais e/ou mais velhos, e devendo pesquisadores explorar
esse segmento em prol de maior suporte para terapia de afirmacgéo sexual e sua aplicagéo
clinica e averiguacao cientifica.

A producéo de Garanzini et al. (2017), indicou que apesar de existirem similaridades
em conflitos em casais, gays, Iésbicos e heterossexuais, é evidenciado que o Gottman
Method Couple Therapy tem resultados de melhora na satisfagdo em relacionamentos
Iésbicos e gays em relativamente poucas sessdes, enquanto Gottman et al. (2019), indicou
que nao podemos clamar a universalidade da efetividade da terapia de casal para o publico
abordado por terapeutas na atualidade.

ApOs o estado arte, ou do conhecimento, passamos a anélise das quatro entrevistas
realizadas. As entrevistas foram analisadas quanto a presenca de trés fenébmenos: mitos,
estereodtipos e representagdo social. Foram encontrados na entrevista 1 os mitos que
“O mundo gay é extremamente sedutor, mexe com o0s desejos, ego, sexualidade mais
que o mundo heteronormativo; Todos eles estdo pensando que estdo sozinhos”, nenhum
esteredtipo foi encontrado e como representacéo social se identificou “relacionamentos
abertos; Possibilidade de um trisal; possibilidade de ter um relacionamento com base
em regras proprias de um casal, ndo em um relacionamento ja moldado socialmente;
idealizacdo da expectativa, do que eu espero do outro, que eu ndo conversei, que eu hdo
falei, muitas vezes o outro fica ali incumbido de uma missao de corresponder expectativas;

auséncia de comunicagdo; as pessoas acreditam muito que o outro tenha a obrigagdo
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ou que aquilo ja deveria ser 6bvio; tentar reproduzir o modelo heteronormativo; tem uma
questao individual ali a partir de cada um; no discurso querem um relacionamento mas na
verdade querem é sexo; Querem estar num relacionamento; ndo conseguiam estabelecer
um relacionamento; dificil ser fiel ao préprio desejo.

Aprimeira entrevista foi a inica com um psicoterapeuta de abordagem psicodinamica,
enquanto outros terapeutas entrevistados utilizaram da Teoria Cognitivo Comportamental
(TCC), Psicoterapia Analitico Funcional (FAP) e Terapia Comportamental Integrativa de
Casais (IBCT), sendo encontrados como mitos que “os casais homoafetivos tendem ateruma
habilidade comunicativa mais desenvolvida, mais autoreflexdo, mais autoconhecimento”,
os esteredtipos localizados foram que “na primeira sessdo eles vem muito receosos se
serdo bem acolhidos ali nas demandas, entdo seleciona-se muito palavras, vai se tateando
algumas coisas, até se sentirem confortaveis;” enquanto as representacdes sociais
encontradas foram: 1)“Casais homoafetivos masculinos eles tendem a ter uma clareza
maior da prépria sexualidade como uma demanda; 2)casais homoafetivos masculinos
tendem a ter mais semelhanca com as demandas de casais heteros do que diferencgas”.

A dificuldade de encontrar os terapeutas de casais homoafetivos masculinos
influenciou a quantidade de entrevistados no estudo, levando-nos a considerar fatores
envolvidos na aceitacdo da entrevista e possivel exposicdo como terapeuta de casal o
qual trata casais homoafetivos ao considerarmos uma sociedade heteronormativa, a qual
também se relaciona com a permanéncia de alguns mitos, provavelmente relacionado a
abordagem e formagéo do profissional.

As representacgbes sociais de acordo com Wagner (1999), € um molde de conceitos
e ideias para estudar fendbmenos psicoldgicos na sociedade moderna, mantendo que
fendmenos e processos psicolégicos sociais s6 podem ser propriamente compreendidos
se analisados em condi¢des histéricas, culturais e macrossociais. Logo, as representagtes
sociais encontradas nessas quatro entrevistas ilustram como os psicoterapeutas sao
atravessados por influéncias cisheteronormativas.

Atualmente, algumas universidades ja possuem como uma de suas disciplinas
“Género e Sexualidade”, o que possibilita um diferencial positivo na formacdo de
psicoterapeutas junto a casais homoafetivos masculinos. Por outro lado, os avancos na
sociedade civil atravessam os portées da universidade e alteram as visées de mundo, cujo
dinamismo nos torna esperangosos para contribuir com a promoc¢ao da saude mental de

casais que buscam a psicoterapia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atingiu seu objetivo, identificando algumas representagcdes sociais que
ainda permanecem ancoradas nos profissionais que praticam a psicoterapia. Sendo assim,
Cerqueira-Santos (2020, p.137), afirma que uma sociedade regida pela heteronormatividade
pode originar nos individuos condutas sexuais consideradas “desviantes ou anormais’e
sentimentos de repulsa da propria condigéo sexual.

A maneira como as pessoas se relacionam umas com as outras pode ser permeada
por sentimentos de inadequacado levando a conflitos em relacionamentos amorosos e
sexuais; curiosamente, nas entrevistas realizadas muitos temas que cotidianamente afetam
os casais homoafetivos ndo foram citadas pelos entrevistados, por exemplo: ideologia
politica, adogéo e o medo da morte.

A literatura ainda se mostra timida e escassa sobre a tematica abordada, tanto
em perspectiva internacional quanto no Brasil, necessitando se tratar do enviesamento
cisheteronormativo europeu com maior profundidade na formacdo de profissionais da
psicologia, para que lidem de maneira adequada com casais homoafetivos masculinos e
outros grupos minorizados.

Neste capitulo utilizamos a terminologia gay, lésbica e homossexuais que foram
utilizados nos estudos revisados. Todavia, reconhecemos a necessidade de termos
mais inclusivos, como casais saficos, abrangendo populagdes ndo monosexuais, como
bissexuais e pansexuais.
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