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RESUMO: Introducao: A Cannabis sativa
pertence ao género monotipico da familia
Cannabaceas martinov, e é a droga ilicita
mais consumida no mundo, devido aos seus
efeitos psicotropicos. Com a popularizagao
da maconha, nos ultimos anos, cada vez
mais mulheres em idade fértil tem feito o uso
recreativo da planta. As mulheres gravidas
que fazem o uso de Cannabis sativa podem
correr um maior risco de hospitalizacao
prolongada e resultados adversos no
parto. Objetivo: revisar a literatura recente
sobre a utilizacdo de maconha durante a
gestacgéo e no pés-parto, buscando elucidar

Data de aceite: 03/06/2024

possiveis riscos associados a esse uso.
Metodologia: Este estudo &€ uma revisao
bibliografica descritiva, realizado através
de buscas em bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo); National
Library of Medicine’s (Pubmed-Medline) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
critérios de inclusé@o e excluséo na selecao
de artigos. Resultados: os maleficios
do uso de C. Sativa, durante a gestacao
e no pobs-parto incluem diminuicdo do
crescimento, influéncia no desenvolvimento
fetal, ma formagdo cerebral do feto, que
leva a disfun¢cdes cognitivas precoces e
duradouras, méas formagdes embriogénicas,
desconfortos respiratérios, internamento
em UTI, parto prematuro e hiperémese
por canabinoide. Conclusédo: O aumento
do consumo de Cannabis por mulheres
no periodo gravidico e no pos-parto €&
alarmante e pode ser considerado um grave
problema de saude publica, ela traz efeitos
muito nocivos a mae e o bebé, desta forma,
ficam clara a necessidade da existéncia de
politicas publicas e de prevencgéo para que
esses numeros sejam reduzidos.
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PALAVRAS-CHAVE: Cannabis sativa;
Gravidez; Periodo Po6s-Parto; Drogas
llicitas.
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EFFECTS OF CONSUMPTION OF CANNABIS SATIVA DURING PREGNANCY
AND POSTPARTUM

ABSTRACT: Introduction: Cannabis sativa belongs to the monotypic genus of the
Cannabaceas martinov family, and is the most consumed illicit drug in the world, due to its
psychotropic effects. With the popularization of marijuana in recent years, more and more
women of childbearing age have used the plant recreationally. Pregnant women who use
Cannabis sativa may be at greater risk of prolonged hospitalization and adverse birth
outcomes. Objective: to review recent literature on the use of marijuana during pregnancy
and postpartum, seeking to elucidate possible risks associated with this use. Methodology:
This study is a descriptive bibliographic review, carried out through searches in databases:
Scientific Electronic Library Online (Scielo); National Library of Medicine’s (Pubmed-Medline)
and Virtual Health Library (VHL), using inclusion and exclusion criteria in the selection of
articles. Results: the harm caused by the use of Cannabis during pregnancy and postpartum
include decreased growth, influence on fetal development, fetal brain malformation, which
leads to early and long-lasting cognitive dysfunctions, embryogenic malformations, respiratory
discomfort, hospitalization in UTI, premature birth and cannabinoid hyperemesis. Conclusion:
The increase in Cannabis consumption by women during pregnancy and postpartum is
alarming and can be considered a serious public health problem, it has very harmful effects
on mother and baby, thus, the need for existence of public and prevention policies to reduce
these numbers.

KEYWORDS: Cannabis sativa; Pregnancy; Postpartum Period; lllicit drugs.

INTRODUCAO

A Cannabis sativa popularmente conhecida como maconha, € uma das plantas mais
antigas que o homem conhece. E originaria da Asia Central, porém é encontrada no mundo
inteiro e € utilizada para diversas finalidades, desde a raiz até suas folhas. Essa planta
chegou no Brasil em 1500, nas caravelas trazidas por portugueses, 0s escravos traziam as
sementes da planta dentro de bonecas de pano. Na época a maconha era considerada uma
planta exética (MEDEIROS et al., 2020).

O género Cannabis possui diversas espécies e cerca de 36 respectivas subespécies
ou variedades, no entanto 3 séo tidas como principais, sendo elas: C. sativa. C. indica e
C. ruderalis. A espécie Cannabis sativa € a que predomina no Brasil, a planta pode atingir
uma altura de 5 metros e é possivel identificar o género da planta, pois a espécie feminina
apresenta diferenciacdo no porte e na concentracdo de compostos psicoativos que séo
presentes em maior quantidade se comparado a masculina (MEDEIROS et al., 2020).

A Cannabis sativa pertence ao género monotipico da familia Cannabaceas martinov,
e é a droga ilicita mais consumida no mundo, devido aos seus efeitos psicotrépicos. De
acordo com o ultimo Relatorio Mundial de Drogas do Escritorio das Nag¢des Unidas sobre
Drogas e Crimes (UNODC), cerca de 192 milhGes de pessoas utilizam a maconha. O
relatério também mostra que a quantidade de Cannabis que foi apreendida em todo o
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mundo diminuiu 27% no ano de 2016, especialmente na América do Norte, hipoteticamente
influenciada pela disponibilidade de Cannabis terapéutica em vérias jurisdicbes dos Estados
Unidos (ROJAS-JARA et al., 2019).

Da Cannabis sativa obtém-se os canabinéides, compostos terpeno-fenoliticos. Os
canabinbides mais produzidos sdo o canabidiol (CBD) e o A9-tetrahidrocanabinol (TCH),
sendo este o responsavel pelo efeito psicotrépico que a planta produz em concentracbes
acima de 0,3% (GOMES, 2021).

De acordo com Pascale e Laborde (2019) a exposicdo do utero a substéncias
psicoativas, como alcool e cocaina, tem sido amplamente estudada; porém o conhecimento
do impacto do uso de Cannabis sativa na gravidez e no desenvolvimento fetal & um tema
menos abordado. As informacdes sobre prevaléncia do uso da maconha durante a gravidez
sdo bastante limitadas, tanto a nivel nacional como internacional.

Apesar do consumo da maconha ser uma preocupagédo da saude publica, o numero
de gestantes e puérperas usuérias ainda € subestimado. Mas uma explicacédo para esse
fato € que os estudos de prevaléncia que séo realizados investigam sobre o consumo das
plantas através de entrevistas com as mées, que podem nao revelar sobre fazer o uso e
a quantidade que consomem, por medo de serem julgadas, repreendidas ou até mesmo
punidas (RIBEIRO et al., 2016).

Segundo Ferreira e Miranda (2016) a exposi¢cdo das gestantes as drogas pode
levar ao comprometimento irreversivel da integridade do bindbmio méae-feto. A utilizacao
de drogas licitas e ilicitas € um fendbmeno que prevalece no mundo inteiro e esta entre no
ranking dos 20 maiores fatores de risco para o desenvolvimento de problemas de saude,
de acordo com a Organiza¢ao Mundial de Salde.

As mulheres gravidas que fazem o uso de Cannabis sativa podem correr um maior
risco de hospitalizagcéo prolongada e resultados adversos no parto. Seja qual for a forma de
apresentacdo desta planta, esta ligado a graves complicagbes que podem ocasionar sérios
problemas para mée e filho (SANTI; LORETTI, 2021).

Dessa forma, esse trabalho tem como principal objetivo revisar a literatura recente
sobre a utilizacdo de maconha durante a gestagdo e no po6s-parto, buscando elucidar
possiveis riscos associados a esse uso.

METODOLOGIA

Este estudo é uma reviséo bibliografica descritiva, onde um determinado tema é
abordado visando a compreenséo dos seus leitores. Essa pesquisa € de carater exploratério
e tem o intuito de mostrar como a utilizagdo da maconha durante a gestacdo e no pods-
parto, pode trazer ricos para o bindbmio mée-bebé, com base nas evidéncias disponiveis
atualmente na literatura. Quanto a sua abordagem, trata-se de uma abordagem qualitativa,
pois tem o objetivo de buscar e obter informagbes através de analise descritiva.
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O presente foi realizado através de buscas em bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (Scielo); National Library of Medicine’s (Pubmed-Medline) e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS).

A coleta foi realizada através de consultas nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeSC), utilizando as seguintes palavras-chave: Cannabis sativa; Gravidez; Periodo Pos-
Parto; Drogas llicitas.

Para inclusdo dos estudos foi determinado os seguintes pontos: serem escritos em
idioma inglés, portugués ou espanhol, com disponibilidade de texto completo em suporte
eletrénico, publicados entre o periodo de 2016 a 2024, que pudessem responder ao objetivo
proposto nessa pesquisa. Como critérios de exclusao: foram excluidos os estudos que nédo
atenderam os critérios impostos nessa pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 9 pesquisas que atenderam aos critérios de incluséo, o fluxograma
abaixo (Figura 1), mostra a quantidade de artigos selecionados e o total escolhidos diante
dos critérios impostos para compor essa pesquisa.

[ IDENTIFICAGAO ] Registros identificados através de pesquisas da
base de dados (n=85)

4

] [ Registros ap6s aplicar os critérios de ]

[ SELEGAO exclusao (n=47)

2

[ ELEGIBILIDADE ] [ Estudos completos avaliados pelos critérios de ] » Artigos completos

elegibilidade (n=38) excluidos (n=29)

¥

[ INCLUSAO ] [ Artigos inclusos na analise ]

Figura 1- Fluxograma baseado no modelo PRISMA contendo os resultados da sele¢édo dos artigos

Todos os estudos selecionados serdo apresentados de maneira mais detalhada no
Quadro 1, que associa os estudos baseado no titulo, autor e ano de publicagéo, metodologia
e 0s principais resultados.

Os estudos selecionados relatam os maleficios que uso de Cannabis, durante a
gestacdo e no pos-parto podem ocasionar ao bindbmio méae e bebé. Os efeitos do uso
da maconha incluem diminuicdo do crescimento, influéncia no desenvolvimento fetal,
ma formacéo cerebral do feto, que leva a disfungbes cognitivas precoces e duradouras,
mas formacgbes embriogénicas, desconfortos respiratérios, internamento em UTI, parto
prematuro e hiperémese por canabinoide.
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birth outcomes in na
Aboriginal birth cohort:
a cross-sectional,
population-based study

TiTULO AUTOR/ANO METODOLOGIA RESULTADOS
Use of cannabis Brown et al Estudo transversal As participantes do
during pregnancy and | (2016) estudo que fizeram

o uso de Cannabis
durante a gestagao,
tiveram bebés cerca
de 565g, mais leve
que as maes que nao
fizeram o uso cigarro
de Cannabis, além de
bebés com tamanho
que nao coincide com
a idade gestacional.
Houve um risco maior
de resultados negativos
durante o parto para
as maes que usam a
maconha.

Recreational use

of marijuana during
pregnancy and
negative gestational
and fetal outcomes:
An experimental study
in mice

Benevenuto et al
(2017)

Estudo experimental

Esta pesquisa fez o

uso de camundongos
gravidas, onde as
mesmas foram expostas
diariamente por 5
minutos a fumaca da
maconha (0,2g de
Cannabis). A ingestéo
de alimentos e ganho
de peso materno foram
registrados durante esse
periodo. A exposicao

a maconha durante

a gravidez causou
reducéo de peso ao
nascer.

Maconha e gravidez:
sindrome da
hiperémese por
canabinoide- relato de
caso

Justi et al
(2018)

Relato de caso

Paciente gestante de
32 semanas, usuaria
crénica de maconha
apresentou sintomas da
sindrome da hiperémese
por canabinoide. Os
sintomas apresentados
pela mesma, eram
vomitos intensos e

nao responsivos aos
antieméticos, nauseas,
dor abdominal, agitacao
psicomotora e um habito
compulsivo de tomar
banhos quentes para
alivio dos sintomas
descritos. O feto ndo
apresentou problemas
relacionados a
Cannabis. O tratamento
implicou na suspensao
do uso de maconha,
tratamento contra o
vicio e prevencao de

complicagdes clinicas.
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Cannabis e cocaina
na gravidez em cordao
umbilical humano:
validagcdo de método
analitico e prospecgao
de biomarcadores
proteicos de toxicidade

Cannabis use during Tessa et al Estudo transversal O uso pré-natal de

the perinatal period in | (2018) Cannabis por gestantes

a State with legalized foi associado a 50%

recreational and de probabilidade

medical marijuana: de o bebé ter baixo

The Association peso ao nascer,

Between Maternal independentemente da

Caracteristics, idade gestacional.

Breastfeeding

Patterns, and neonatal

outcomes

Cannabis and the Hurd et al Ensaios clinicos in A exposicéo a

developing brain: (2019) vivo com humanos e Cannabis sativa em

insights into its long- animais e utilizacéo de | gestantes, trouxe

lasting effects neuroimagens. como consequéncia a
ma formacgao cerebral
do feto, que leva a
disfuncdes cognitivas
precoces e duradouras.

Avaliagéo toxicolégica | Silva Estudo transversal Neste estudo foram

da exposicéo a (2019) desenvolvidos ensaios

bioanaliticos utilizando
pedacos de tecido do
cordao umbilical para
avaliar a exposi¢ao in
utero a canabinoides.
Nos ensaios foram
detectados potenciais
biomarcadores de
fetotoxicidade que
estao relacionados
com a malformacdes
embriogénicas e
complicagdes de saude
na vida intra-uterina.

Adverse events of
recreational cannabis
use during pregnancy
reported to the french
addictovigilance
Network between 2011
and 2020

Bouquet et al
(2022)

Estudo descritivo
exploratorio

O uso de Cannabis foi
responsavel pelo baixo
peso no nascimento,
prematuridade e maior
risco de internacéo na
Unidade de Terapia
Intensiva.

Impact of cannabinoids
on pregnancy,
reproductive health,
and offpring outcomes

Lo; Hedges; Girardi
(2022)

Estudo descritivo
exploratério

Durante a gravidez e
lactagédo a utilizacao

de Cannabis tem sido
associada a efeitos
adversos como parto
prematuro, baixo
desenvolvimento

do bebé para

idade gestacional,
consequéncias no
neurodesenvolvimento
fetal e desenvolvimento
socio comportamental e
cognitivo.
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Cannabis expososure | Brik et al Estudo de coorte A utilizacdo de

during and perinatal (2024) Cannabis no periodo
outcomes: A cohort gravidico foi associada
study a um maior risco de

parto prematuro,

fetos pequenos para
idade gestacional,
baixo peso ao nascer,
internagéo em Unidade
de Terapia Intensiva
Neonatal, desconfortos
respiratorios e menores
taxas de gestacao na
alta.

Quadro 1- Classificagcdo dos estudos selecionados com base no titulo, autor e ano, metodologia e os
principais resultados. Pernambuco, Brasil, 2024.

Fonte: Autores, 2024

O consumo da Cannabis, pela populagcdo feminina, tem se elevado nos ultimos
anos, ha maiores chances de os profissionais de saude se depararem com situacdes onde
a gestacao esté exposta a essas substancias e consequentemente poderéo trazer algumas
complicacbes para mae, feto e o desenvolvimento do bebé. Ela continua sendo a droga
mais utilizada na gravidez, seguida da cocaina. No entanto, verifica-se que mesmo com
esses numeros alarmantes de caso muitos profissionais da equipe de saude ndo sabem
lidar com essas questbes, por este motivo ha uma grande necessidade da insercédo de
preparar os profissionais para identificagdo precoce do uso da Cannabis e sobre os efeitos
que acarreta a binbmio méae e bebé (RIBEIRO et al., 2016; SILVA, 2019).

Um estudo realizado nos Estados Unidos no ano de 2014, mostrou que a prevaléncia
do uso entre mulheres ndo gestantes com idade entre 18 e 44 anos aumentou de 6,29% em
2002, para 9,27% em 2014. Nas mulheres gestantes da mesma faixa etaria o aumento foi
de 2,37% para 3,85% (RIBEIRO, 2022).

Esses indices podem estar relacionados com o fato de o periodo gestacional ser
de grandes transformacgdes na vida da mulher e causar modificacdes significativas em seu
organismo, seu psiquismo e em seu papel sociofamiliar. Nesse contexto, o uso, abuso e a
dependéncia de substancias psicoativas, por estar relacionada ao comportamento capaz
de provocar consequéncias fisicas graves tanto para mée quanto para a crianga, 0 que
consequentemente representa uma preocupag¢do um tanto elevada para as diferentes
esferas sociais (ROCHA et al., 2016).

Seja pelo uso recreativo ou medicinal a populagdo gestante, que faz o uso da
maconha deve estar alerta aos riscos. Segundo uma pesquisa realizada por Singh (2019)
no Canada, a maioria das mulheres que sdo usuérias gravidas enquadram-se em um
padrao, tem idade inferior a 25 anos, sao solteiras e com baixa renda e escolaridade. Esse
mesmo perfil é também encontrado entre as gestantes que utilizam outras substéncias
como alcool e tabaco (RIBEIRO, 2022).
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O mecanismo de exposicéo fetal durante a gravidez, funciona da seguinte forma,
o sistema reprodutor feminino € influenciado pelo sistema endocanabinéide diretamente,
por meio da acao de receptores, ligantes e enzimas canabinoides, e indiretamente através
de sua influéncia no sistema enddcrino. Desta forma, é de se esperar que a exposicao
a cannabinoides exbgenos tenha interferéncia nos processos envolvidos na gestacéo,
através da ativagdo do sistema endocanabinoide por estes compostos (RIBEIRO, 2022).

E importante salientar que durante o periodo gestacional, a distribuicdo desses
produtos de biotransformacédo é desconhecida, uma vez que a propria farmacocinética de
distribuicdo de substancias é alterada na vida feminina. Ocorre um aumento de volume
de distribuicdo no corpo da gestante devido a formacdo de novos compartimentos (como
tecido da mama, placenta e o proprio corddo umbilical), e um rearranjo no volume de agua
e outros fluidos é estabelecido no organismo com a presencga de liquido amniético, leite
do peito, levando a hemodiluicdo dos compostos quimicos de uma maneira geral (SILVA,
2019).

Mesmo antes de ocorrer a concepgdo de fato, as consequéncias geradas pelo
consumo da maconha podem ser relatadas. O receptor canabinoide do tipo CB1
desempenha um papel significativo nos acontecimentos resultam na fecundagdo do
ovulo, sendo expresso no oviduto, no utero e até mesmo nos estagios determinantes de
desenvolvimento do zigoto, que vira se tornar o embrido. Estudos feitos com roedores
mostram que o CB1 ativados por antagonistas externos originaram blastocistos com a
efetividade reduzida, diminuigéo do processo de rompimento da zona pellcida que envolve
o blastocisto e inibicdo da implantacdo no geral. Niveis sublimes de canabinoides e a
consequente ativagao exacerbada dos receptores canabinoides, existentes na musculatura
do oviduto levam também a mudanca do transporte do zigoto até o local da implantagéo,
podendo levar a uma gravidez ectopica (FREDRICH et al., 2016).

A implantagdo do blastocisto na parede uterina € uma das principais etapas que
definem a viabilidade da gravidez. Este processo é regulado pela liberagéo de estrogeno
e progesterona. No entanto, quando o sistema endocanabindide é ativado ele faz com
que haja a liberagdo de outros horménios, podendo interferir na liberacdo dos horménios
sexuais estrégeno e progesterona. Tais evidéncias, levam a crer que concentracdes mais
baixas de canabinoides, neste estagio da gestacéo, estao diretamente ligadas ao sucesso
da implantagdo do blastocisto no utero (RIBEIRO, 2022). Validando tais achados Metz e
Borgelt (2018), descrevem em seu estudo que a exposi¢éo a canabinoides exdgenos estao
diretamente associados a viabilidade da gravidez.

Os componentes presentes na Cannabis, sdo capazes de atravessar a barreira
placentéria e alcancar o feto, é possivel detectar substancias provenientes da planta no
meconio, urina e cabelos de bebé exposto ainda no utero materno (BOUQUET et al., 2022).
Estudos como o de Benevenuto et al., (2017), mostram que até a inalacdo da fumacga da
maconha, traz prejuizos ao feto como peso e tamanho reduzidos, o que comprova que fumar
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maconha durante a gravidez, mesmo que seja em doses baixas pode ser embriotdxico e
fetotoxico, além de aumentar as falhas de implantagéo.

Corroborando com tais achados Tessa e colaboradores (2018), descreve em
sua pesquisa que em qualquer momento da gestacdo a até no periodo pds-parto,
especialmente no que diz respeito a lactacdo, o uso da Cannabis pode ser prejudicial a
saude da mée e do bebé. Reafirmando tais achados Lo; Hedges; Girardi (2022), mostram
que 0 uso desta droga no periodo gravidico e durante a lactagdo, tem sido associado
a efeitos adversos, incluindo bebés pequenos para idade gestacional, parto prematuro,
consequéncias no neurodesenvolvimento fetal e desenvolvimento sociocomportamental e
cognitivo prejudicado da prole.

A admissdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), foi outro fator
associado ao uso de drogas recreativas como a Cannabis durante a gravidez. Estudos
como o de Brik et al (2024) e Bouquet et al (2022), mostram que o nascimento prematuro e
desconforto respiratério, sdo fatores relevantes para a permanecia do bebé na UTIN, além
distdrbios no ritmo cardiaco fetal, restricdo de crescimento intrauterino e malformagées
congénitas que foram diagnosticadas durante o pré-natal, dois casos de morte fetais
intrauterinas também foram relatadas no estudo de BOUQUET et al (2022).

De acordo com Silva (2019), o uso de Cannabis também esté associado a redugéo
do fluxo sanguineo placentéario, circunferéncia craniana reduzida em recém-nascidos
e sérios problemas respiratdrios para gestante, como por exemplo doenca pulmonar
obstrutiva cronica. Segundo Justi e colaboradores (2017), consumo acentuado e cronico
da maconha (por pelo menos um ano), pode levar a gestante a sindrome da hiperémese
por canabinoide. O relato de caso feito pelos mesmos, mostram o caso de uma paciente
brasileira que apresentou os sintomas da doenca, sendo o principal deles a compulséo por
banhos quentes. A mesma estava gestante de 32 semanas e era usuaria de Cannabis. O
bebé nasceu com 35 semanas de um parto cesareo e com desconforto respiratorio, mas
com rapida resolugéo.

Acredita-se também, que a exposi¢cdo a canabinoides intrauterina possa alterar
o metabolismo natural das células cerebrais, produzindo um estimulo supra fisiologico
do sistema enddgeno de tais receptores, afetando a maturagdo neural e a construcéo
de neurotransmissores do feto (SILVA, 2019). Hurd et al (2019), também relata em sua
pesquisa realizada com camundongos, que a exposi¢ao pré-natal ao principal componente
ativo da Cannabis (delta-9-tetrahidrocanabinol), os efeitos prolongados nos sistemas
neurais e como consequéncia levou a ma formacéo cerebral do feto, e como resultado as
disfungbes cognitivas precoces e duradouras.

No entanto, do ponto de vista medicinal existem vérias condicbes que mostram
o potencial terapéutico da Cannabis sativa, inclusive para o tratamento de ansiedade,
nauseas e dor em gestantes. Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, mostrou que
1.700 gestantes fizeram o uso de Cannabis sativa na gravidez, 63% relataram que faziam o
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uso para ansiedade, depressao e alivio das dores e obtinham resultados positivos com esse
tratamento. Vale ressaltar que os estudos baseados em autorrelato tendem a subestimar
as prevaléncias reais, devido ao estigma ainda presente em relacdo ao uso da maconha
(RIBEIRO, 2022).

CONCLUSAO

Este trabalho propbe além do alcance do objetivo proposto uma reflexdo sobre o
uso da Cannabis sativa durante a gravidez. A principal limitacdo foi a auséncia de estudos
originais disponiveis, especialmente nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

O aumento do consumo de Cannabis por mulheres no periodo gravidico e no pos-
parto é alarmante e pode ser considerado um grave problema de satde publica, ndo sé no
Brasil, mas em todo o mundo. Os estudos disponiveis na literatura mostram que as mulheres
quando engravidam passam por transformacgdes que irdo influenciar na farmacocinética
das substancias absorvidas, isso podera trazer prejuizos ao binbmio méae e bebé, podendo
vir até ocorrer internacdes na UTIN e morte do feto.

A maconha traz efeitos muito nocivos a mae e o bebé, desta forma, ficam clara
a necessidade da existéncia de politicas publicas e de prevencdo para auxiliar essas
mulheres a passarem por esse periodo sem sentir a necessidade de usar a droga, é
indispensavel que para isso exista uma equipe de saude bem preparada e pronta para ser
resiliente diante das vulnerabilidades que faz com que a mulher procure conforto no uso de
substancias ilicitas.

REFERENCIAS

BENEVENUTO, S. G. et al. Recreational use of marijuana during pregnancy and negative
gestational and fetal outcomes: An experimental study in mice. Toxicology. v. 1, n. 376, p.
94-101, 2016.

BOUQUET, E. et al. Adverse events of recreational cannabis use during pregnancy reported to
the french addictovigilance network between 2011 and 2020. sci rep. 2022 oct 3;12(1):16509.
DOI: 10.1038/s41598-022- 19197-2.

BRIK, M. et al. Cannabis expososure during and perinatal outcomes: A cohort study. Acta
Obstet Gynecol Scand. p. 1-9, 2024.

BROWN, S. J. et al. Use of cannabis during pregnancy and birth outcomes in na Aboriginal
birth cohort: a cross-sectional, population-based study. BMJ Open. v. 6: 010286, 2016.

FERREIRA, B. R.; MIRANDA, J. K. S. As complicagdes causadas pelo consumo de drogas
licitas e ilicitas durante a gestagdo: um desafio para a equipe de enfermagem. Revista
Cientifica de Enfermagem. v.6, n. 18, p. 36-43, 2016.

Farmécia: Fronteiras na pesquisa e desenvolvimento 4 Capitulo 5

50



FRIEDRICH, J. et al. The grass isn’t Always greener: the effects os cannabis on embryological
development. BMC Pharmacology and Toxicology. v. 17, n. 45, 2016.

GOMES, C. C. Efeitos terapéuticos e nao terapéuticos de Cannabis sativa L. Dissertagdo
(Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) — Universidade do Algarve, 2021. 70f.

HURD, Y.L. et al. Cannabis and the developing brain: insights into its long-lasting effects. The
Journal of Neurocience. v. 8, n. 40. DOI: 10.1523, 2019.

JUSTI, D. L. T. et al. Maconha e gravidez: sindrome da hiperémese por canabinoide- relato
de caso. Jornal Brasileiro de Psiquiatria. v. 67, n. 1, p. 59-62, 2018.

LO, J. O.; HEDGES, J.C.; GIRARDI, G. Impact of cannabinoids on pregnancy, reproductive
health, and offspring outcomes. Am J Obstet Gynecol. v. 227, n.4, p. 571-581. DOI: 10.1016,
2022.

METZ, T. D.; BORGELT, L. M. Marijuana use in pregnancy and while breastfeeding. Obstetrics
& Gynecology. v. 132, n.5, p. 1198-1210, 2018.

MEDEIRQOS, F. C. et al. Uso da Cannabis sativa (Cannabaceae) como alternativa no
tratamento da epilepsia. Brazilian Journal of Development. v. 6, n. 6, p. 41510-41523, 2020.

PASCALE, A.; AMALIA, L. Efectos del consumo de cannabis durante el embarazo y la
lactancia. Arch Pediatr Urug. v. 90, n. 3, p. 161-168, 2019.

RIBEIRO, C. D. Consequéncias do uso da Cannabis na gravidez na progénie: o que
se sabe até o momento. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Farmécia) -
Universidade de Séo Paulo. 2022. 55f.

RIBEIRO, H. L. et al. Efeitos do consumo de Cannabis na gravidez no periodo pos-parto.
Revista Debates em Psiquiatria. p. 16-24, 2016.

ROCHA, P. C. Prevaléncia e fatores associados ao uso de drogas ilicitas em gestantes da
coorte Brisa. Caderno de Saude Publica do Rio de Janeiro. v. 32, n. 1, 2016.

ROJAS-JARA, C. et al. Medicinal use of cannabis: a review of the evidence. Ter Psicol. v.
37,n. 2, p. 2019.

SANTI, A. C.; LORETTI, E. H. Efeitos da exposicao pré-natal a Cannabis na satde
materna: umarevisao sistematica com metanalise. Artigo (Especialista em Saide Materno

Infantil) — Universidade Federal da Grande Dourados. Dourados-MG, 2021. 19f.

SILVA, Jefferson Pereira. Avaliacao toxicologica da exposicdo a Cannabis e cocaina na

Farmécia: Fronteiras na pesquisa e desenvolvimento 4 Capitulo 5

51



gravidez em cordao umbilical humano: validacdo de método analitico e prospeccao
de biomarcadores proteicos de toxicidade. 2019. 181f. Tese (Doutorado em Toxicologia e
Andlises Toxicologicas) - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de S&o Paulo,
Sao Paulo, 2019.

SINGH, S. et al. Prevalence and outcomes of prenatal recreational cannabis use in high-
income coutries: a scoping review. An International Journal of Obstetrics & Gynaecology.
v. 127, n. 1, p. 8-16, 2019.

TESSA, L. C. Cannabis use during the perinatal period in a State with legalized recreational and
medical marijuana: The Association Between Maternal Caracteristics, Breastfeeding Patterns,
and neonatal outcomes. J Pediatr. v. 197. p. 90-96. DOI: 10.1016/j.jpeds. 2018.02.005. 2018.

Farmécia: Fronteiras na pesquisa e desenvolvimento 4 Capitulo 5 52





