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RESUMO: A Sindrome de Burnout é
caracterizada por um estado emocional,
mental e fisico de exaustdo severa,
geralmente oriundo de uma situacdo
geradora de um estresse continuo. O
objetivo do estudo foi compreender o
impacto da Sindrome de Burnout na
formacdo académica dos estudantes
de medicina. Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura com buscas de
dados nas bases: Scielo, UpToDate e
Lilacs. Foram selecionadas publicagdes,
tendo como periodo de referéncia os
tltimos 5 anos; dentre eles, 10 acervos
cientificos foram utilizados. O curso de
medicina é dispendioso, dificil e envolve
diversas etapas: preparacdo para o0
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vestibular, ingresso na faculdade e posterior
graduagdo. Os académicos tendem a
desenvolver tal sindrome mais facilmente,
devido a grande carga horaria dedicada
aos estudos, a escassez de momentos
de lazer, aliado a cobranca imposta pelos
professores, familiares e pelos proprios
estudantes. Além disso, o0s sintomas
podem afetar a qualidade dos estudos,
ocasionando mal desempenho académico
e consequentemente aumentar os niveis de
ansiedade e estresse, fatores deliberativos
para surgimento da patologia. Ademais,
a sobrecarga de informagbes junto a
tensdo sofrida, podem gerar ansiedade,
depressao, déficit de atencéo e até ideagao
suicida. Conclusdo: E indispensavel
que as universidades, familiares e os
proprios académicos reconhegcam o
risco e se comprometam a desenvolver
atividades que fomentem a saude mental,
prevenindo, identificando e removendo
possiveis estressores, reduzindo assim, a
incidéncia da Sindrome de Burnout. Podem
também ser criados grupos de assisténcia
psicopedagogica e psicoldgica, com o intuito
de identificar precocemente a sindrome e
as demais patologias psiquicas.
PALAVRAS-CHAVE: Esgotamento do
estudante; Burnout; Ansiedade; Estudantes
de Medicina.
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