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RESUMO: uma das doencas relacionadas
com as condigdes de vida € a Pneumonia
Adquirida em Comunidade (PAC), sendo
esta uma das principais causas de
hospitalizagdo e 6bito infantil em menores
de cinco anos. Diante do exposto, o
presente estudo tem como objetivo principal
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demonstrar as principais implicacbes das
pneumonias adquiridas em comunidade
ocorridas na infancia. Além disso, tem como
objetivo secundario auxiliar futuros estudos
sobre a tematica proposta com a exposi¢ao
dos pontos-chaves. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com a metodologia
mista quanti qualitativa. Para a pesquisa
bibliografica, foram utilizadas as bases
de dados Scielo e Periédico Capes. Em
suma, pode-se concluir a necessidade de
politicas publicas de mitigagcdo de doencas
relacionadas as condicdes de vida, pois os
cuidados em saude séo influenciados pelo
meio em que as pessoas vivem, por sermos
seres biopsicossociais.
PALAVRAS-CHAVE: Pneumonias
adquiridas em comunidade; Saude da
crianca; Pneumologia Pediatrica.

INTRODUCAO

Uma das doencas relacionadas
com as condi¢cbes de vida € a Pneumonia
Adquirida em Comunidade (PAC), sendo
esta uma das principais causas de
hospitalizacéo e Obito infantil em menores
de cinco anos, com os paises de média
e baixa renda representando 95% dos
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diagnosticos e 99% das mortes mundiais. A pneumonia pode ser classificada como
uma inflamagéo dos tecidos pulmonares sendo desencadeada por agentes infecciosos,
podendo ser eles virus, bactérias ou fungos (Vale, 2024). A pneumonia é uma doenca
relacionada com o ambiente e condi¢cdes socioecondmicas que as pessoas estdo inseridas.
Os fatores de risco interligados com essa doenca sdo: ambientes domésticos populosos,
educacdo em saude limitada, vulnerabilidade social, cobertura vacinal inadequada,
poluicdo do ar, auséncia de amamentacgéo, higiene pessoal precaria, privagdo sanitaria
e exposicao ao tabagismo passiva ou ativa (Pereira, 2023). Vale ressaltar que o teor de
gravidade e necessidade de hospitalizacdo da pneumonia também ha fatores de risco,
sendo eles: idade, desnutricdo, presenga de outras comorbidades e quando foi o inicio do
tratamento (Cascabulho, 2023). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), epidemiologicamente as pneumonias
agudas representam cerca de 20% da taxa de mortalidade infantil mundial em menores
de cinco anos, além disso, esse indice é representado por cerca de 70% nos paises em
desenvolvimento. Anualmente, na faixa etaria mencionada, ocorre entre 980 e 1,5 milhdes
de casos de pneumonia na América Latina (Megiani, 2024).

OBJETIVO

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo principal demonstrar as
principais implicagdes das pneumonias adquiridas em comunidade ocorridas na infancia.
Além disso, tem como objetivo secundario auxiliar futuros estudos sobre a tematica proposta
com a exposicdo dos pontos-chaves.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com a metodologia mista quanti
qualitativa. Para a pesquisa bibliografica, foram utilizadas as bases de dados Scielo e
Periddico Capes (PC), com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECSs) “pneumonias
adquiridas em comunidade” e “salde da crianga”, com o operador booleano “and”. Como
critérios de incluséo, foram delimitados: artigos disponiveis de forma completa e gratuita,
no idioma portugues, publicados nos ultimos dez anos (2014-2024) e com relevancia
para o objetivo proposto. As etapas para a realizacdo deste estudo foram: escolha da
tematica, delimitacdo dos critérios de incluséo, anélise dos trabalhos encontrados e, por
fim, compilacéo dos resultados.
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RESULTADOS

A partir da realizacdo da pesquisa bibliogréafica, quando nao utilizado os critérios de
incluséo, foi possivel obter 800 trabalhos publicados nas bases de dados, pois a aplicacao
dos filtros, foram reduzidos para 141, tal redugcé@o drastica ocorreu em decorréncia em
decorréncia da periodicidade, dito isso, pode-se analisar uma falta de estudo atuais sobre
a tematica proposta, conforme demonstrado na Tabela 1.

SCIELO PC
SEM FILTROS 42 758
IDIOMA 28 403
PERIODICIDADE 8 159
RELAGAO COM O OBJETIVO 6 135
TOTAL 141

Tabela 1. Demonstracédo quantitativa dos estudos encontrados de acordo com os critérios de inclusdo

Fonte: autores, 2024

Quando o assunto sdo as doengas prevalentes na infancia, é indispensavel debater
sobre o Programa Nacional de Imunizagéo (PNI), pois o Ministério da Saude do Brasil tem
como objetivo principal, mitigar a mortalidade infantil por meio de vacinas. Sobre isso, a
populagéo brasileira tem disponivel os imunizantes Triplices Viral (SCR), Vacina Oral de
Rotavirus Humano (VORH), Meningocdcica C (conjugada) e as pneumocécicas, todas essas
disponiveis no Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse sentido, os profissionais prestadores
de cuidados devem orientar 0s pais sobre a importancia da adesao ao calendario vacinal
e sobre como funciona o esquema vacinal. A vacina referente aos casos de pneumonias
séo as Pneumo 10 Valente e a Pneumo 7 Valente, sendo essas para dez tipos de sorotipos
e sete tipos de sorotipos, respectivamente. Essas foram introduzidas no Brasil no ano de
2002, a partir da grande demanda de 6bitos relacionados com pneumonias, como uma
forma de politica publica. Entretanto, nos ultimos anos, com a baixa adesé@o ao esquema
vacinal proposto pelo SUS, pode-se notar um aumento dos casos de pneumonias (Lins,
2021). Sobre o0 agente etiologico, 0 mais prevalente € a bactéria Streptococcus pneumoniae,
denominada PCV7. Os agentes causam uma resposta inflamatéria, que desencadeia
na pneumonia. Essa infeccdo envolve uma resposta imune no hospedeiro, com uma
complexidade entre respostas imunes inatas e adaptativas (Gaspar, 2021). Essa resposta
imune pode se tornar desregulada em alguns pacientes, resultando em faléncia de 6rgaos,
complicacdes cardiovasculares, piora da hipoxia e morte. Os glicocorticoides sistémicos
foram testados como terapia adjuvante para imuno modular a resposta do hospedeiro e
melhorar os resultados em pacientes com PAC (Oliveira, 2021). Ademais, a PAC é uma

doenca relacionada com as condigdes socioeconOmicas, por isso, o Estado tem o dever
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de proporcionar melhores condi¢des de vida, pois em questdes de custos, prevenir uma
patologia custa menos recursos e insumos que o tratamento, podendo ser estes valores
direcionados em doencas ndo evitaveis. Além disso, o Estado conseguiria mitigar a alta
taxa de infeccbes em criangas, sendo este o publico mais atingido pelo fato da imunidade

ainda estar em amadurecimento (Bradley, 2023).

CONCLUSAO

Em suma, pode-se concluir a necessidade de politicas publicas de mitigacao de
doencas relacionadas as condi¢des de vida, pois os cuidados em salude séo influenciados
pelo meio em que as pessoas vivem, por sermos seres biopsicossociais. Além disso, torna-
se indubitavelmente necessario que haja programas de educagdo em saude para que 0s
pais consigam prevenir a infec¢do por pneumonia adquirida na comunidade, ademais que
consigam analisar e identificar os primeiros sinais e sintomas para buscarem cuidados
médicos no inicio da doencas, assim, com o diagnéstico precoce mitigar as possiveis

complicagdes.
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