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Apresentação 
 

A nutrição é uma ciência ampla e complexa que envolve o estudo da relação 
do homem com o alimento. Para isso, é necessário conhecer necessidades 
nutricionais de cada indivíduo, os aspectos fisiológicos do organismo, a composição 
química dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de 
considerar as implicações sociais, econômicas, culturais e psicológicas no qual o 
indivíduo e/ou coletividade estão inseridos.  

A Coletânea Nacional “Fundamentos da Nutrição” é um e-book composto por 
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos científicos que abordam assuntos de 
extrema importância na nutrição.  

No volume 1 o leitor irá encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o 
campo da saúde coletiva, nutrição clínica, fisiologia da nutrição, alimentação de 
coletividades, avaliação nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam 
temas relacionados com a qualidade microbiológica e físico-química de diversos 
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilização 
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliação das condições higiênico-
sanitárias e treinamento de boas práticas para manipuladores de alimentos.  

Diante da importância de discutir a Nutrição, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutrição e promover 
reflexões sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura! 

 
 

Natiéli Piovesan 
Vanessa Bordin Viera 
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CURSO DE CULINÁRIA PROFISSIONAL E SEGURANÇA ALIMENTAR EM UM 
ESTABELECIMENTO PRISIONAL – CRICIÚMA/SC. 

Fabiane Maciel Fabris 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutrição 
Criciúma – Santa Catarina 
Janete Trichês 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Direito 
Criciúma – Santa Catarina 
Juliana Serafim Mendes 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutrição 
Criciúma – Santa Catarina 
Angéli Mezzari Borges 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutrição 
Criciúma – Santa Catarina 
Tayná Magnanin 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutrição 
Criciúma – Santa Catarina 
Kelly Gaspar 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutrição 
Criciúma – Santa Catarina 

RESUMO: O presente trabalho teve como meta implantar em uma unidade prisional 
oficinas de culinária e curso de boas práticas de higiene na manipulação de 
alimentos através de um projeto de extensão, com mulheres em regime fechado. 
Com finalidade de proporcionar as reclusas do estabelecimento prisional uma 
qualificação profissional, buscando a reinserção social, após o cumprimento da 
pena. Realiza aulas práticas e teóricas sobre culinária e boas práticas de 
manipulação de alimentos conforme estabelece a ANVISA (Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária) através da resolução RDC n.º 216/2004 (BRASIL, 2004). O 
objetivo é capacitar as reeducandas e fornecer as ferramentas necessárias para o 
bom desempenho no mercado de trabalho como cozinheiras ou auxiliares de 
cozinha. Qualificando-as para trabalhar em unidades de alimentação e nutrição 
(UANs) comerciais ou institucionais. São atendidas pelo programa 10 alunas com 
idade entre 20 e 50 anos, no 1º e no 2º semestre respectivamente, totalizando 20 
alunas anuais, com carga horária de 51 horas / turma. As aulas ocorrem 2x/semana, 
dentro da própria instituição, ministradas por bolsistas do curso de nutrição sob 
supervisão da prof.ª coordenadora. O projeto teve início no ano de 2011, e até 2015 
foram oito turmas formadas, totalizando 80 alunas qualificadas. Mesmo estando 
dentro do estabelecimento prisional as reeducandas conseguem pôr em prática os 
conhecimentos adquiridos. Pôde-se promover segurança alimentar no presídio, 
diminuir a ociosidade, além de qualificar profissionalmente as apenadas e 
oportunizar a inclusão das mesmas no mercado de trabalho. 
PALAVRAS-CHAVE: Extensão Universitária; Oficinas de Culinária; Boas Práticas de 
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Higiene; Segurança Alimentar; Presídio. 

1. INTRODUÇÃO 

A extensão universitária busca a integração entre ensino e pesquisa e a união 
entre teoria e prática, desta forma prestando serviços à comunidade, fazendo com 
que haja uma intervenção na realidade da comunidade, onde a mesma passa a ter 
voz na universidade, deixando de ser apenas passiva e passa a ser participativa 
(JEZINE, 2004). Essa integração possibilita a produção do conhecimento a partir do 
confronto com a realidade brasileira e regional, a democratização do saber 
acadêmico e a participação efetiva da comunidade na universidade (SARAIVA, 2007). 

Este artigo apresenta a experiência no projeto de extensão universitária 
intitulado “Curso de Culinária Profissional e Segurança Alimentar em um 
Estabelecimento Prisional”, realizado através da Universidade do Extremo Sul 
Catarinense (UNESC). 

Com implantação dos treinamentos e oficinas de culinária deste projeto, além 
de promover qualificação profissional, permitirá que os produtos produzidos possam 
ser utilizados pelos detentos, contribuindo para maior oferta e melhor qualidade das 
refeições servidas. De acordo com a Lei de Execução Penal (Lei n.º 7210 de 
11/07/84), em seu art.12; “a assistência material ao preso e ao internado consistirá 
no fornecimento de alimentação, vestuário e instalações higiênicas”. Também 
consta no art. 41 (Dos Direitos), que o mesmo deverá receber alimentação suficiente 
(BRASIL, 1984). 

A questão da alimentação é importante na vida do ser humanos e, portanto, 
direito essencial para todos. Entretanto, tem sido relegado a segundo plano no que 
se refere às pessoas cujas liberdades foram restringidas por ordem judicial. Assim, 
após serem atendidas as necessidades alimentares mínimas dos presos parece que 
as obrigações estatais estão cumpridas (RUDNICKI, 2011). 

O Pacto Internacional sobre os Direitos Econômicos, Sociais e Culturais em 
seu artigo 12, citado por Coyle (2002), estabelece: “O direito de toda pessoa de 
desfrutar do mais elevado padrão de saúde física e mental possível”. Como a saúde 
é resultante das condições de alimentação, habitação, educação, renda, emprego, 
lazer, acesso a serviços de saúde e outros; no caso das prisões, o Estado passa a 
assumir todas essas responsabilidades, no sentido não simplesmente de 
proporcionar atendimentos na área médica, odontológica, de enfermagem, 
psicológica e outros; como também estabelecer condições de promover o bem-estar 
geral. 

O projeto de extensão “Culinária Profissional” busca promover o atendimento 
das apenadas que demonstrem interesse em atuar na área de alimentos, como 
cozinheiras, resgatando sentimentos de autoestima e afeição ao trabalho honesto e 
digno. 

Para tornar possível a criação de um modelo e o indivíduo como sujeito de 
sua história, a “Oficina de Culinária” pode fazer com que o indivíduo modifique sua 
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realidade sem destruir hábitos e costumes culturais: o sujeito é capaz de reproduzi-
la, seguindo passos, como num livro de receitas, e atingir assim melhores resultados 
em sua saúde através de um processo educacional, onde se ensina o ser humano a 
“processar” informações e experiências de forma consciente em seu cérebro 
(FIGUEIREDO et al., 2010). 

Educação, escolarização e profissionalização de pessoas em situação de 
privação de liberdade se constituem em condições relevantes para o (re)ingresso no 
mundo do trabalho e, consequentemente, no convívio social (ONOFRE, 2016, p. 1). 

Uma das funções que a pena deve cumprir é a reabilitação do indivíduo, com 
objetivo de reintegrá-lo na sociedade. O trabalho é um dos principais mecanismos 
para se alcançar esse objetivo. No entanto, também falta trabalho para a maioria 
dos detentos (ONOFRE, 2016). 

O trabalho no âmbito do presídio traz como consequência imediata a 
diminuição da ociosidade através das atividades desenvolvidas, redução do tempo 
de permanência no presídio, pois a cada três dias de trabalho há redução de um dia 
na penalidade, ao mesmo tempo em que propicia a reeducação dos detentos, 
formação profissional com consequente geração de renda com redução de gastos 
pelo Estado e quando da sua saída do sistema penitenciário condições de 
sobrevivência (LEITE, 2011, p. 2). 

O objetivo do projeto de extensão no presídio, é implantar oficinas de culinária 
e boas práticas na manipulação de alimentos, no intuito de fornecer as ferramentas 
necessárias para o bom desempenho das reeducandas no mercado de trabalho, 
como cozinheiras ou auxiliares de cozinha. O projeto visa, portanto, qualificar as 
apenadas para trabalhar em unidades de alimentação e nutrição (UAN) comerciais 
ou institucionais, sendo capacitadas par atuar em padarias, hotéis, restaurantes, 
bares e lanchonetes. A UAN é considerada como a unidade de trabalho ou órgão de 
uma empresa que desempenha atividades relacionadas à alimentação e à nutrição, 
independentemente da situação que ocupa na escala hierárquica da entidade 
(CARDOSO; SOUZA; SANTOS, 2005). 

Reconhecendo-se a importância do controle dos alimentos em todas as fases 
do processo, desde a compra ou produção do alimento até a sua distribuição, existe 
atualmente a obrigatoriedade na implantação do manual de boas práticas para a 
fabricação de alimentos. Este regulamento técnico foi criado pela ANVISA, através da 
Resolução - RDC n.º 216, de 15 de setembro de 2004. Este Programa de qualidade 
higiênico-sanitária é fundamental na prevenção aos perigos de contaminação dos 
alimentos (BRASIL, 2004). 

A meta do projeto é oferecer programações com estrutura curricular e carga 
horária compatível, e propiciar à participante uma formação ampla, que ultrapasse 
a dimensão estritamente técnica. As aulas práticas e teóricas desenvolvidas no 
decorrer do projeto são de fundamental importância para passar conhecimentos 
sobre nutrição, técnica dietética, gastronomia, boas práticas e segurança alimentar; 
confecção de fichas técnicas, noções para elaboração de cardápios e ainda 
aproveitamento integral dos alimentos. 

De acordo com Figueiredo et al. (2010) a falta de informação sobre o valor 
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nutritivo dos alimentos, aliado ao desconhecimento de seu preparo e 
aproveitamento máximo, são fatores que contribuem para o desperdício, que se 
apresenta como um grande problema na produção, distribuição, comercialização e 
preparo. O autor ressalta que as constantes crises econômicas enfrentadas 
atualmente pelo Brasil refletem diretamente nas camadas sociais menos 
favorecidas, que encontram dificuldades para adquirir alimentos em quantidade e 
qualidade satisfatórias. 

Uma parcela das aulas também foi direcionada especificamente na 
implantação de Boas Práticas de Fabricação e Higiene, buscando garantir não 
somente a segurança destes alimentos, como a preservação de seu valor nutricional 
e seus benefícios à saúde. No segmento de refeições coletivas, além do controle 
higiênico sanitário dos alimentos é importante principalmente a qualidade 
nutricional desses alimentos, oferecendo ao público alvo, cardápios que venham 
atender as necessidades nutricionais da coletividade, trazendo variedade nas 
preparações, controle da matéria-prima, respeito aos hábitos alimentares, entre 
outros (BRASIL, 2004). 

A Gastronomia envolve Química, História, Cultura, Geografia, Administração, 
Marketing, Lazer, Medicina, Metodologia. Diante de tanta abrangência científica e 
cultural, cumpre assumir o pressuposto que preparar as iguarias culinárias requer 
fundamentação, bagagem de conhecimento (TOLEDO, 2006). 

Nesse contexto, o presente artigo tem por objetivo apresentar à comunidade 
científica o projeto de extensão “Curso de Culinária Profissional e Segurança 
Alimentar”, desenvolvido para mulheres que cumprem pena em um presídio do 
município de Criciúma - SC, descrever suas bases teóricas, seus propósitos, as 
atividades realizadas no ano de 2011 à 2015 com 10 grupos e parte dos resultados 
obtidos. 
 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

A metodologia consiste em oferecer as presidiárias capacitação profissional 
para ingressar no mercado de trabalho. São atendidas pelo programa 10 alunas com 
idade entre 20 e 50 anos, no 1º e no 2º semestre respectivamente, totalizando 20 
alunas anuais, com carga horária de 51 horas / turma. Realiza aulas práticas e 
teóricas sobre culinária e boas práticas de manipulação de alimentos conforme 
estabelece a ANVISA através da resolução RDC n.º 216/2004 (BRASIL, 2004). 

As aulas teóricas são de forma expositiva e dialogada com auxílio de recurso 
audiovisual e utilização de material de apoio (apostilas), fornecidas às alunas. As 
aulas práticas são realizadas mediante fornecimento e disponibilidade de 
equipamentos, utensílios e ainda dos ingredientes necessários para elaboração das 
preparações previstas. A existência e utilização de equipamentos de proteção 
individual (EPI) - touca, jaleco, calçados fechados, também são indispensáveis. 

Para a realização deste projeto é de extrema importância a aquisição de 
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equipamentos de proteção individual (EPI), equipamentos e utensílios industriais 
e/ou domésticos utilizados em uma UAN, pois para as aulas práticas e confecção 
dos produtos se fazem necessários a existência dos mesmos. São indispensáveis 
para o aperfeiçoamento profissional dos participantes das aulas e cumprir com os 
objetivos do curso. 

As aulas ocorrem 2x/semana, dentro da própria instituição, ministradas por 
bolsistas do curso de nutrição sob supervisão da prof.ª coordenadora do projeto. Os 
conteúdos abordam assuntos como: boas práticas de manipulação; higiene pessoal, 
ambiental e dos alimentos; nutrição básica; história da gastronomia, cardápios; 
restrições alimentares (doença celíaca e intolerância a lactose); aproveitamento 
integral; panificação e confeitaria; saladas; cereais e massas; carnes, aves e 
pescados; laticínios e ovos; molhos e bases; sobremesas. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

São envolvidas no projeto as reeducandas em fase de cumprimento de pena 
no presídio, além de qualificar as mulheres, permite ainda que os produtos 
produzidos possam ser utilizados pelos detentos, contribuindo para maior oferta e 
melhor qualidade das refeições servidas. Propicia também maior renda familiar, 
através da oportunidade de trabalho honesto e digno com carteira assinada. 

O projeto traz importantes benefícios, pois busca envolver uma integração 
entre governo, SINE (Sistema Nacional de Emprego), prefeituras, legislativo, 
sindicatos e entidades, em busca de colocar as presidiárias no mercado de trabalho, 
após estarem aptas para esta nova oportunidade e para este projeto de vida. 

Os estudantes universitários também são beneficiados, uma vez que o projeto 
lhes dá oportunidade de conviver com realidades social, cultural, econômica e 
política totalmente diversas daquelas que estão acostumados no círculo social em 
que vivem. Este projeto segue a crença que o ensino, a pesquisa e a extensão são 
práticas interligadas. Este possibilita orientar os acadêmicos para desenvolver 
ações, ligadas às disciplinas ministradas, propiciando a aplicação prática dos 
conhecimentos obtidos em sala de aula. Poderá ainda sensibilizá-los para a 
problemática carcerária local, contribuindo para a formação de cidadãos estudantes, 
futuros profissionais da área da saúde. 

O projeto de extensão apresentado tem como objetivo capacitar mulheres 
inclusas num regime prisional na área voltada à alimentação e suas abrangências. 
Contudo conseguiu-se ir mais além deste objetivo: levar uma nova oportunidade de 
vida com um emprego decorrente da parceria com o SINE de Criciúma e Sindicato de 
Panificadores de Criciúma (SINDIPAN), acrescentando assim aspectos importantes 
na vida das reeducandas. 

As turmas iniciam ansiosas pelas aulas e pela oportunidade, e terminam com 
a formatura não conseguindo conter a emoção na frente de todos os envolvidos com 
o projeto. Há grandes perspectivas de continuidade, as reclusas participam de 
avaliações, aulas práticas e apresentam progresso mediante o tema proposto. 
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Iniciam o curso isentas dos conhecimentos específicos aos cuidados que se 
deve ter com os alimentos e os riscos que se pode gerar e finalizam estando 
capacitadas para o mercado de trabalho, com um diploma em suas mãos prontas a 
pôr em prática uma vida nova que as espera. Suprindo assim a necessidade de mão 
de obra qualificada no setor de produção de alimentos e ainda melhorando as 
condições de saúde da população encarcerada através do fornecimento de refeições 
seguras do ponto de vista microbiológico e nutricional. 

As reeducandas mesmo estando dentro do estabelecimento carcerário 
conseguem pôr em prática os conhecimentos adquiridos. São produzidas e servidas 
em média oitocentas refeições para detentos e agentes. No decorrer das aulas foram 
observadas mudanças comportamentais das reeducandas relacionadas à higiene e 
boas práticas na manipulação de alimentos, bem como na postura profissional das 
mesmas nas dependências da cozinha. 

Houve também uma notória participação nas aulas, com discussão de 
perguntas tornando-a mais dinâmica no que despertou maior curiosidade em 
aprender. 

Observou-se uma melhora significativa no preparo de pratos simples, pois 
tiveram mais criatividade na hora de elaborar o prato e torná-lo mais apetitoso 
apenas com a aparência. O que evidencia a capacidade adquirida em realizar desde 
pratos sofisticados a preparações mais simples. 

Outro resultado alcançado foi a diminuição da reincidência criminal, uma vez 
que ao capacitar às apenadas, aumentaram suas chances na busca de um emprego 
digno após o período de detenção. Neste sentido, o SINE da região, firmou uma 
parceria com a UNESC, aumentando as chances destas mulheres de entrar no 
mercado de trabalho. 

O projeto teve início no ano de 2011, e até 2015 foram oito turmas formadas, 
totalizando 80 alunas qualificadas. Dentre as ações colocadas em prática pode-se 
citar a maneira adequada e o aumento da frequência que lavam as mãos durante as 
atividades, o não uso de adornos e maquiagem durante a preparação das refeições, 
separação de utensílios para cada tipo de alimento (crus e cozidos), preocupação 
com a higiene local, utensílios e equipamentos; utilização de solução clorada para 
higienização de hortaliças, vegetais e frutas; inclusão de novas preparações no 
cardápio, melhor aceitabilidade das refeições servidas e menos desperdício de 
alimentos. Somadas, estas ações melhoram a qualidade nutricional e higiênico-
sanitárias das refeições, promovendo a segurança alimentar e nutricional. 

4. CONCLUSÕES 

Houve melhora significativa na qualidade das refeições, tanto no que se 
refere à qualidade higiênico-sanitária, quanto sensoriais. Pôde-se promover 
segurança alimentar no presídio, diminuir a ociosidade, além de qualificar 
profissionalmente as apenadas e oportunizar a inclusão das mesmas no mercado de 
trabalho. 
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No segundo semestre de 2015 ocorreu à formatura da 8ª turma do projeto, 
após deixarem o presídio todas são encaminhas ao SINE de seus municípios para 
inserção no mercado de trabalho. Com isso, seu objetivo inicial em dar uma 
oportunidade às reclusas pode ser alcançado: auxiliar no processo ressocializador 
dos sistemas penitenciários através de um curso que visa o alcance profissional das 
participantes fora dos muros coercivos. 

Este projeto segue a crença que o ensino, a pesquisa e a extensão são 
práticas interligadas. Pode ainda sensibilizar para a problemática carcerária local, 
contribuindo para a formação de cidadãos estudantes, futuros profissionais da área 
da saúde. 
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ABSTRACT: The objective of this work was to establish culinary workshops and a 
course on good hygiene practices in food handling through an extension project, with 
women in a closed regime. In order to provide inmates of the prison with a 
professional qualification, seeking social reintegration, after serving the sentence. It 
carries out practical and theoretical classes on cooking and good food handling 
practices as established by ANVISA (National Health Surveillance Agency) through 
Resolution RDC 216/2004 (BRAZIL, 2004). The objective is to train the reeducateds 
and to provide the necessary tools for the good performance in the job market as 
cooks or kitchen assistants. Qualifying them to work in commercial or institutional 
food and nutrition units (UANs). The program is attended by 10 students aged 
between 20 and 50 years, in the first and second semesters respectively, totaling 20 
students per year, with a workload of 51 hours / class. The classes take place 2x / 
week, inside the institution itself, taught by scholars of the nutrition course under the 
supervision of the prof. Coordinator. The project started in 2011, and by 2015 there 
were eight groups formed, totaling 80 qualified students. Even though they are inside 
the prison, the reeducateds are able to put into practice the acquired knowledge. It 
was possible to promote food security in the prison, to reduce idleness, besides 
professionally qualify the grievances and to opportune to include them in the labor 
market. 
KEYWORDS: University Extension; Culinary Workshops; Good Hygiene Practices; Food 
Safety; Prison. 
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mail para contato: dalva.pereira@ifma.edu.br 

Daniela Simão Chaves Graduação em nutrição pela Instituição Uniceub; E-mail para 
contato: danielachaves10@gmail.com  

Danylo César Correia Palmeira Médico Infectologista da Universidade Federal de 
Pernambuco (UFPE), Pernambuco – Brasil; Membro da Comissão de Controle de 
Infecção Hospitalar do Hospital das Clínicas da Universidade Federal de Pernambuco 
(UFPE), Pernambuco – Brasil; Médico Preceptor da Residência Médica de 
Infectologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Pernambuco – Brasil; 
Graduação em Medicina pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceió, 
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Alagoas – Brasil; Residência Médica em Infectologia e Especialização em Controle 
de Infecção Hospitalar pela Universidade de Pernambuco (UPE), Pernambuco – 
Brasil. E-mail para contato: dccpalm@gmail.com 

Deborah Rodrigues Siqueira Instrutora no Serviço Nacional de Aprendizagem 
Comercial – RJ, SENAC ARRJ, Brasil. Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal do Rio de Janeiro; Mestrado em Nutrição Clínica pela Universidade Federal 
do Rio de Janeiro. e-mail: drsiqueira_nut@yahoo.com.br 

Demetrius Pereira Morilla Professor do Instituto Federal de Alagoas - IFAL, Campus 
Maceió; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Química 
Tecnológica do IFAL; Graduação em Química Bacharelado pela Universidade Federal 
de Alagoas - UFAL; Graduação em Química Licenciatura pela Universidade Federal de 
Alagoas - UFAL;  Mestrado em Química e Biotecnologia pela Universidade Federal de 
Alagoas - UFAL; Grupo de pesquisa: Biotecnologia de Plantas e de Microrganismos 
Endofíticos - UFAL; Grupo de pesquisa: Princípios Ativos Naturais e Atividades 
Biológicas - PANAB - IFAL; E-mail para contato: demetriusmorilla@gmail.com.  

Denise Odahara Monteiro Nutricionista da Coordenadoria de Alimentação Escolar da 
Prefeitura do Município de São Paulo; Graduação em Nutrição pela Faculdade de 
Saúde Pública da Universidade de São Paulo; Pós-graduação Lato Sensu em 
Administração de Instituições de Saúde – CEAIS da Escola de Administração de 
Empresas de São Paulo - Fundação Getúlio Vargas em 1985. E-mail para contato: 
domonteiro@sme.prefeitura.sp.gov.br 

Dennys Esper Cintra Nutricionista pela Universidade de Alfenas. Mestre em Ciência 
da Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa. Doutorado em Clínica Médica pela 
Universidade Estadual de Campinas. Pós Doutorado em Clínica Médica pela 
Universidade Estadual de Campinas. Professor MS-3.2 da disciplina de 
Nutrigenômica da Faculdade de Ciências Aplicadas da UNICAMP. Coordenador do 
Laboratório de Genômica Nutricional (LabGeN) da UNICAMP. Pesquisador Associado 
ao CEPID-FAPESP Obesity and Commorbidities Research Center. Coordenador do 
Centro de Estudos em Lipídios e Nutrigenômica (CELN) da UNICAMP. Tem experiência 
na área de Biologia Molecular, Nutrigenômica, Alimentos Funcionais e Nutrição 
Clínica, atuando em pesquisas relacionadas às investigações dos mecanismos 
moleculares exercidos por nutrientes e atividade física em doenças como a 
obesidade e o diabetes. Bolsista Produtividade do CNPq 

Edson Pablo da Silva Professor colaborador: Universidade Federal de Goiás 
Professor colaborador do Programa de Pós-graduação em Ciência e Tecnologia de 
Alimentos da UFG; Graduação em Ciências Biológicas Licenciatura - Centro 
Universitário de Lavras-MG; Mestrado: Ciência dos Alimentos - Departamento de 
Ciência dos Alimentos (DCA)- Universidade Federal de Lavras; Doutorado sanduiche: 
Ciência de Alimentos - (DCA/UFLA)-Lavras-MG/Brasil e (IATA/CSIC)-Valencia-
Espanha; Pós-doutorado: PPGCTA/ Escola de Agronomia -  Universidade Federal de 
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Goiás 

Eliane Costa Souza Docente do Centro Universitário CESMAC, Maceió, Alagoas – 
Brasil; Coordenadora de Estágios e Residências do Hospital Escola Dr. Hélvio Auto - 
Maceió, Alagoas – Brasil; Membro do Corpo Docente do programa de Pós-Graduação 
em Análises Microbiológicas e Parasitológicas do Centro Universitário CESMAC, 
Maceió, Alagoas – Brasil; Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL), Maceió, Alagoas – Brasil; Especialista em Qualidade na Produção de 
Alimentos pelo Centro Universitário CESMAC, Maceió, Alagoas – Brasil; Mestrado em 
Nutrição Humana pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceió, Alagoas – 
Brasil; E-mail para contato: elicosouza@hotmail.com  

Elis Carolina de Souza Fatel Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul 
(UFFS), Campus Realeza/PR; Membro do corpo docente do curso de Nutrição; 
Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário Filadélfia (UNIFIL); Mestrado e 
Doutorado em Ciências da Saúde pela Universidade Estadual de Londrina (UEL); 
Grupo de pesquisa Segurança Alimentar e Nutricional; E-mail para contato: 
elis.fatel@uffs.edu.br 

Elisangela dos Santos Graduação em Nutrição pela Universidade Federal da Grande 
Dourados-UFGD; Graduação em Educação Física pelo Centro Universitário da Grande 
Dourados – UNIGRAN, ano 2009; Especialização em Educação Física Escolar pela 
Universidade Federal da Grande Dourados  -UFGD, ano 2012; Grupo de pesquisa: 
Avaliação Farmacológica. E-mail para contato: elisangelaprocopiosan@gmail.com 

Elizangela Alves Ramos Sesquim Possui Graduação em Nutrição pela Faculdades 
Integradas de Cacoal (2016). Atualmente é Nutricionista PNAE da Prefeitura São 
Miguel do Guaporé 

Fabiane Maciel Fabris Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de 
Nutrição, Criciúma – Santa Catarina. Possui graduação em Nutrição pela 
Universidade do Vale do Itajaí (2000). Especialização em Saúde Pública e Ação 
Comunitária pela Universidade do Extremo Sul Catarinense (2004). Especialização 
em Formação Contemporânea para Ensino na Área da Saúde pela Universidade do 
Vale do Itajaí (2015). Mestrado em Desenvolvimento Socioeconômico pela 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2016). Docente do Curso de Nutrição, 
Curso de Educação Física e Curso de Enfermagem (UNESC). Coordenadora do projeto 
de extensão da Unidade Acadêmica de Ciências da Saúde da Universidade do 
Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinária Profissional e 
Segurança Alimentar.  

Fábio Resende de Araújo Professor da Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
na Faculdade de Ciências da Saúde do Trairi. Membro do corpo docente do Programa 
de Pós-Graduação em Gestão Pública da Universidade Federal do Rio Grande do 
Norte. Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; 
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Mestrado em Administração pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; 
Doutorado em Administração pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; 
Grupo de pesquisa:  Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercício e Nutrição 
(GEMEN/UFRN). E-mail para contato: resende_araujo@hotmail.com  

Fernanda Rosan Fortunato Seixas Possui graduação em Nutrição pelo Centro 
Universitário de Rio Preto (2004), especialização em Saúde Coletiva pela Faculdade 
de Medicina de Rio Preto (2007), mestrado em Engenharia e Ciência de Alimentos 
pela Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho (2008), doutorado em 
Engenharia e Ciência de Alimentos pela Universidade Estadual Paulista Júlio de 
Mesquita Filho (2017). Coordenadora e professora do curso de graduação em 
Nutrição da UNESC-Cacoal. Tem experiência na área de Ciência e tecnologia de 
alimentos, com ênfase em Ciência de alimentos, atuando principalmente nos 
seguintes temas: qualidade microbiológica de alimentos, análises de alimentos (GC-
FID, HPLC, GC-MS-MS) e análise sensorial de alimentos. 

Gabriela de Campos Mendes Atualmente é acadêmica do curso de Nutrição da 
Universidade Federal do Tocantins, compõe a Executiva Nacional de Estudantes de 
Nutrição e é presidente do Centro Acadêmico de Nutrição-UFT . Com as experiências 
já obtidas atua principalmente nas seguintes áreas: saúde pública, promoção da 
saúde, saúde coletiva e fitoterapia. 

Genildo Cavalcante Ferreira Júnior Professor do Centro Universitário CESMAC, 
Maceió – Alagoas; Graduação em Odontologia pela Universidade Federal de Alagoas 
(UFAL) Maceió – Alagoas; Graduação em Ciências Biológicas pela Universidade 
Estadual de Alagoas (UNEAL), Maceió – Alagoas; Especialização em Gestão da 
Qualidade e Segurança dos Alimentos   pela Universidade Tiradentes, Maceió – 
Alagoas; Mestrado em Nutrição pela Universidade Federal de Alagoas  - Maceió – 
Alagoas; Doutorado em Química e Biotecnologia pela Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL), Maceió – Alagoas; Doutorado em Química Analítica  pela Université 
de Strasbourg, França. 

Gleiciane Santos Raasch Possui graduação em Nutrição - Faculdades Integradas de 
Cacoal (2015). Estágio extra-curricular em Alimentação Escolar SEDUC/Cacoal no 
período de 10 de setembro a 10 de dezembro de 2012. 

Hélder Farias de Oliveira Visgueiro Graduando em Nutrição pelo Centro Universitário 
CESMAC; Voluntario em projetos de pesquisas (PSIC) intitulado “CARACTERIZAÇÃO 
MICROBIOLÓGICA DE BEBIDAS LÁCTEAS FERMENTADAS COMERCIALIZADAS EM 
MACEIÓ/AL”; Idealizador do Seminários de Nutrição; E-mail para contato: 
helder1942@hotmail.com.  

Heloísa Costa Pinto Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande 
do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercício e 
Nutrição (GEMEN/UFRN). E-mail para contato: heloisa_pinto_nutri@hotmail.com 
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Irinaldo Diniz Basílio Junior Professor Adjunto II - Universidade Federal de Alagoas 
(UFAL) -  Escola de Enfermagem e Farmácia  - ESENFAR, Maceió – Alagoas; Membro 
do corpo Docente do Programa de Pós-Graduação em Nutrição Humana pela 
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutrição - FANUT, Maceió – 
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de Pós-Graduação em Ciências 
Farmacêuticas da Escola de Enfermagem e Farmácia - ESENFAR, da Universidade 
Federal de Alagoas (UFAL), Maceió – Alagoas; Graduação em Farmácia pela 
Universidade Federal da Paraíba (UFPB), João pessoa, Paraíba; Mestrado em 
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos pela Universidade Federal da Paraíba 
(UFPB), João pessoa – Paraíba; Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos 
Bioativos pela Universidade Federal da Paraíba (UFPB), João Pessoa – Paraíba; 
Grupo de Pesquisa: Tecnologia e Controle de Medicamentos e Alimentos - UFAL, 
Maceió – Alagoas; Grupo de Pesquisa: Desenvolvimento e Ensaios de Medicamentos 
- UFPB – Paraíba; Grupo de Pesquisa: Núcleo de Pesquisa e Inovação em Tratamento 
de Feridas – UFAL, Maceió – Alagoas; Grupo de Pesquisa: Ensino, Pesquisa, 
Tecnologia e Inovação em Controle de Qualidade de Medicamentos – UFRN – RN. 

 
Jacqueline Carvalho Peixoto Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do 
Estado do Rio de Janeiro-UNIRIO; Mestrado em Ciência da Motricidade Humana-
Bioquímica do Exercício pela Universidade Castelo Branco;  Doutora em Ciências 
Farmacêuticas pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (FF-UFRJ) Membro do 
corpo docente do Curso de Pós-Graduação em Nutrição clínica Avançada e Nutrição 
esportiva da Universidade Castelo Branco e do Curso de Especialização em Terapia 
Nutricional da UERJ (TENUTRI). Grupo de Pesquisa: Alimentos funcionais e 
desenvolvimento de produtos, LabCBroM-FF, UFRJ e IFRJ. UERJ- HUPE- Grupo de 
Dislipidemia Infantil.  E-mail: jcpnutri@gmail.com 

Janete Trichês Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Direito, 
Criciúma – Santa Catarina. Possui graduação em Comunicação Social - habilitação 
em Jornalismo - pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (1987) e mestrado em 
Ciência Política pela Universidade de Brasília (1994). Atualmente é professora titular 
da Universidade do Extremo Sul Catarinense. Coordenadora do projeto de extensão 
da Unidade Acadêmica de Ciências da Saúde da Universidade do Extremo Sul 
Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinária Profissional e Segurança 
Alimentar. 

Janusa Iesa de Lucena Alves Vasconcelos Professora da Universidade Salgado de 
Oliveira (UNIVERSO) e da Faculdade São Miguel; Membro do corpo docente da pós-
graduação em gestão integrada de unidades de alimentação e nutrição da Faculdade 
São Miguel; Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pernambuco 
(UFPE); Mestrado em Ciências e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal 
Rural de Pernambuco (UFRPE); E-mail para contato: profajanusa@gmail.com 
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Jayne Almeida Silveira: Graduação em nutrição pelo IFCE Instituto Federal de 
Educação Ciência e Tecnologia do Ceará; Pós graduação em nutrição de pacientes 
com enfermidades renais pelo Instituto Cristina Martins. 

Joana Darc de Oliveira Franco  Graduação em Nutrição pela Faculdade São 

Miguel; E-mail para contato: joaninha.franco@hotmail.com 
 
Joana Eliza Pontes de Azevedo Nutricionista da Secretaria Municipal de Educação de 
Santa Cruz-RN; Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande do 
Norte; Grupo de pesquisa:  Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercício e Nutrição 
(GEMEN/UFRN) E-mail para contato: pontes.joanaeliza@hotmail.com 

Joene Vitória Rocha Santos: Graduação em nutrição pelo IFCE Instituto Federal de 
Educação Ciência e Tecnologia do Ceará; Pós graduanda em saúde da família pela 
Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. 

Juliana Borges Bezerra Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Pelotas, R.S. (UFPel), 1998. Servidora Técnico-Administrativo em Educação pela 
Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assistência e gerência do 
Hospital Universitário FURG-EBSERH.  

Juliana Serafim Mendes Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso 
de Nutrição Criciúma – Santa Catarina. Possui graduação em nutrição pela 
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2015). Participou como bolsista do projeto 
de extensão da Unidade Acadêmica de Ciências da Saúde da Universidade do 
Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinária Profissional e 
Segurança Alimentar em um Estabelecimento Prisional. 

Karina Ramirez Starikoff Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), 
Campus Realeza/PR; Membro do corpo docente do curso de Medicina Veterinária; 
Graduação em Medicina Veterinária pela Universidade de São Paulo (USP); Mestrado 
e Doutorado em Epidemiologia Experimental Aplicada às Zoonoses na Universidade 
de São Paulo (USP).Grupo de pesquisa Saúde Única  – Vigilância de patógenos, 
pragas, agravos e alimentos no Arco da Fronteira Sul – UFFS; E-mail para contato: 
karina.starikoff@uffs.edu.br 

Karla Kiescoski Nutricionista da Secretaria de Saúde do Município de Santa Izabel 
do Oeste/PR; Graduada em Nutrição pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); Pós-
graduada em Administração em Unidade de Alimentação com Ênfase em 
Gastronomia pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); E-mail para contato: 
nutricionistakarla@hotmail.com 

Kátia Iared Sebastião Romanelli Nutricionista da Coordenadoria de Alimentação 
Escolar da Prefeitura do Município de São Paulo; Graduação em Nutrição pela 
Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo; Pós-graduação Lato 
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Sensu em Nutrição Hospitalar em Cardiologia pelo Instituto do Coração do Hospital 
das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (InCor - HC 
FMUSP). E-mail para contato: kisebastiao@sme.prefeitura.sp.gov.br  

Kelly Gaspar Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutrição 
Criciúma – Santa Catarina. Graduanda do Curso de nutrição da UNESC. Participa 
atualmente como bolsista do projeto de extensão da Unidade Acadêmica de Ciências 
da Saúde da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de 
Culinária Profissional e Segurança Alimentar. 

Lidiane Míria Bezerra de Alcântara Graduanda em Nutrição pelo Centro Universitário 
CESMAC; Projeto de extensão intitulado “AÇÕES EDUCATIVAS EM SAÚDE MENTAL NA 
ATENÇÃO BÁSICA: ORIENTAÇÕES PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E 
MANEJO DE REAÇÕES ADVERSAS”; E-mail para contato: Lidiane.miria@hotmail.com 

Luan Freitas Bessa: Graduação em nutrição pelo IFCE Instituto Federal de Educação 
Ciência e Tecnologia do Ceará. 

Lucas Pereira Braga Graduação em Engenharia de alimentos pela Universidade 
Federal de Goiás; Mestrando em Ciência e Tecnologia de Alimentos pela 
Universidade Federal de Goiás; 

Luciana Dieguez Ferreira Passos Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
de Pelotas, R.S. (UFPel), 2003. Mestrado em Nutrição e Alimentos pela Universidade 
Federal de Pelotas, R.S. (UFPel), 2013. Servidora Técnico-Administrativo em 
Educação pela Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assistência 
e gerência do Hospital Universitário FURG-EBSERH. E mail para contato: 
lucianapassos2@gmail.com  

Maiara Frigo Graduação em Nutrição pela Universidade Federal da Fronteira Sul 
(UFFS), Campus Realeza/PR; Mestranda do Programa de Pós-Graduação em Ciência 
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), 
Campus Laranjeiras do Sul/PR; E-mail para contato: maiarafrigo29@gmail.com 

Máira Conte Chaves Nutricionista residente em Nutrição Clínica em 
Gastroenterologia no Instituto Central do Hospital das Clínicas da Faculdade de 
Medicina da Universidade de São Paulo; Graduação em Nutrição pela Faculdade de 
Saúde Pública da Universidade de São Paulo; E-mail para contato: 
nutrimairachaves@gmail.com 

Maria Cristina Delgado da Silva - Professora Titular da Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL) – Faculdade de Nutrição – FANUT, Maceió – Alagoas; Membro do 
corpo Docente do Programa de Pós-Graduação em Nutrição Humana pela 
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutrição - FANUT, Maceió – 
Alagoas; Membro  do corpo Docente  do Programa de Pós-Graduação em Ciências 
Farmacêuticas – ESENFAR, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceió – 
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Alagoas; Coordenadora do Laboratório de Controle e Qualidade em Alimentos da 
FANUT/UFAL; Graduação em Engenharia de Alimentos pela Universidade Federal da 
(UFPB) – Paraíba; Especialização em Avaliação e Controle de Qualidade em 
Alimentos; Mestrado em Nutrição - Área de Concentração Ciência de Alimentos pela 
Universidade Federal de Pernambuco – PE. - Doutorado em Ciências (Microbiologia) 
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) – Rio de Janeiro - RJ. - Líder do 
Grupo de Pesquisa: Alimentos e Nutrição - UFAL, Maceió - Alagoas  

Maria Fernanda Cristofoletti Nutricionista da Coordenadoria de Alimentação Escolar 
da Prefeitura do Município de São Paulo; Graduação em Nutrição pela Faculdade de 
Saúde Pública da Universidade de São Paulo; Mestrado em Saúde Pública pela 
Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo; Doutorado em Saúde 
Pública pela Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo; 
Especialização na Política Nacional de Alimentação e Nutrição pela Fiocruz, Brasília. 
E-mail para contato: maria.cristofoletti@sme.prefeitura.sp.gov.br 

Maria Lucia Mendes Lopes Professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro; 
Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa; Mestrado em Ciência 
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro; 
Doutorado em Ciências Nutricionais pela Universidade Federal do Rio de Janeiro com 
Doutorado Sanduíche na The Ohio State University; Grupo de pesquisa: Ciência de 
Alimentos 

Mariana Costa Fonsêca da Silva Professora do Centro Universitário Estácio do Recife 
e da Faculdade São Miguel; - Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Pernambuco – Centro acadêmico Vitória de Santo Antão (UFPE-CAV); - Mestrado em 
Ciências e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal Rural de Pernambuco 
(UFRPE); - E-mail para contato: mcf.nutricao@gmail.com 

 
Mariele Schunemann Graduação em Nutrição pela Universidade de Santa Cruz do 
Sul - UNISC;  

Marília Alves Marques de Sousa Professor do Instituto Federal de Educação Ciência 
e Tecnologia do Piauí- IFPI Campus Teresina Zona Sul; Graduação em Gastronomia e 
Segurança Alimentar pela Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE; 
Mestrado em Alimentos e Nutrição pela Universidade Federal do Piauí – UFPI. E-mail 
para contato: mariliamarques86@gmail.com 

Mariluci dos Santos Fortes Graduação em Tecnologia em Alimentos pela 
Universidade Tecnológica Federal do Paraná (UTFPR), Campus Francisco Beltrão/PR; 
Graduanda de Nutrição pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus 
Realeza/PR; E-mail para contato: lucci.utfpr@gmail.com 

Maxsuel Pinheiro da Silva Graduando em Fonoaudiologia na Universidade Federal de 
Sergipe, UFS E-mail para contato:  maxswelpinheiro@outlook.com 
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Monaliza Silva Ferreira Graduação (em andamento) em Nutrição pelo Centro 
Universitário Estácio do Ceará. Email: monaliza.silva.fer@outlook.com 

Monise Oliveira Santos: Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: monise_dide@hotmail.com 

Natalya Vidal De Holanda: Tecnóloga de Alimentos formada pelo Instituto Federal de 
Educação, Ciência e Tecnologia do Ceará; Mestre em Tecnologia de Alimentos 
formada pelo Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Ceará; 
Graduação em nutrição pelo IFCE Instituto Federal de Educação Ciência e Tecnologia 
do Ceará. 

Niegia Graciely de Medeiros Alves Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
do Rio Grande do Norte; Grupo de pesquisa:  Grupo de Estudos em Metabolismo, 
Exercício e Nutrição (GEMEN/UFRN) E-mail para contato: graci_In@hotmail.com 

Oliva Maria da Silva Sousa Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercício 
e Nutrição (GEMEN/UFRN). E-mail para contato: olivaaciole@hotmail.com 

Priscila de Souza Araújo Graduação em Nutrição, pela Universidade Federal da Grande 
Dourados (UFGD), ano 2016; Graduação em Letras pelo Centro Universitário da Grande 
Dourados (UNIGRAN), ano de 2015, Dourados - MS; Mestranda do Programa de Pós-
Graduação em Ciências e Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Engenharia da 
Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS; Grupo de pesquisa: 
Nutrição Social  

Quitéria Meire Mendonça Ataíde Gomes: Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Alagoas - UFAL; Mestrado em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: gomes.ataide@oi.com.br. 

Rafaella Maria Monteiro Sampaio Professor da Universidade de Fortaleza e do Centro 
Universitário Estácio do Ceará. Graduação em Nutrição pela Universidade Estadual 
do Ceará. Mestrado em Saúde Pública pela Universidade Estadual do Ceará. 
Doutorado (em andamento) em Saúde Coletiva pela Universidade Estadual do Ceará. 
E-mail: rafaellasampaio@yahoo.com.br  

Ricardo Andrade Bezerra Mestrado em Educação Física pela Universidade Federal 
do Rio Grande do Norte Universidade Federal do Rio Grande do Norte (em 
andamento) Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande do 
Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercício e Nutrição 
(GEMEN/UFRN). E-mail para contato: rab.andradebezerra@gmail.com 

Rocilda Cleide Bonfim de Sabóia Professor da Faculdade Estácio Teresina; 
Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Piauí - UFPI; Mestrado em 
Alimentos e Nutrição pela Universidade Federal do Piauí – UFPI. E-mail para contato: 
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rocildanutricionista@gmail.com  

Samara Silva Martins Sampaio Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
Fluminense; Residência e Especialização em Alimentação Coletiva pela 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Bolsista de Iniciação Científica pela 
Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro.  E-mail: 
samarasms@hotmail.com 

Sarah de Souza Araújo Graduação em Nutrição pela Universidade Federal da Grande 
Dourados; ano 2016; Graduação em Letras pelo Centro Universitário da Grande Dourados 
(UNIGRAN), ano de 2015, Dourados - MS; Mestranda do Programa de Pós-Graduação em 
Ciências e Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Engenharia da Universidade 
Federal da Grande Dourados, Dourados – MS;  Grupo de pesquisa: Nutrição Social e 
Grupo de Estudos em Produtos e Processos Agroindustriais do Cerrado; E-mail para 
contato: sarah_de_souza@yahoo.com.br  

Sarah Greice de Souza Henrique: Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
de Alagoas - UFAL; E-mail para contato: sarah_greice@hotmail.com. 

Silvia Regina Magalhães Couto Garcia Professora Associada da Universidade Federal 
do Rio de Janeiro; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em 
Nutrição Clínica da Universidade Federal do Rio de Janeiro; Graduação em 
Nutrição pela Universidade Santa Úrsula; Mestrado em Ciência e Tecnologia de 
Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro; Doutorado em Ciências 
(Biotecnologia) pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. 

Sirlene Luiza Silva Linares Possui graduação em Nutrição pela Faculdades 
Integradas de Cacoal(2015), especialização em Didatica do Ensino Superior pela 
Faculdade Ciência Biomedica de Cacoal(2016) e ensino-medio-segundo-graupela 
E.E.E.F.M Pedro Vieira de Melo(2000). Atualmente é SEMEC da Prefeitura Municipal 
de Primavera de Rondonia e SEMED da Prefeitura Municipal De Parecis 

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Universidade Salgado de 
Oliveira (UNIVERSO) e da Faculdade São Miguel; - Graduação em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); - Mestrado em Nutrição e Saúde 
Pública pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutrição 
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato: 
tacimest@hotmail.com 

Talita Lima e Silva Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do 
Ceará. Pós-graduando na modalidade de Residência em Neurologia e Neurocirurgia 
pela Escola de Saúde Pública do Ceará. Email: talitalima_new@hotmail.com 

Tatiana Evangelista da Silva Rocha Professora da Universidade Federal do Tocantins; 
Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Goiás Mestrado em Nutrição 
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Humana pela Universidade de Brasília Doutoranda em Ciências da Saúde X pela 
Universidade Federal de Goiás. E-mail para contato: tatiana.evangelista@uft.edu.br 

Tayná Magnanin Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de 
Nutrição Criciúma – Santa Catarina. Possui graduação em nutrição pela Universidade 
do Extremo Sul Catarinense (2016). Participou como bolsista do projeto de extensão 
da Unidade Acadêmica de Ciências da Saúde da Universidade do Extremo Sul 
Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinária Profissional e Segurança 
Alimentar. 

Thayse Hanne Câmara Ribeiro do Nascimento Professora da Universidade Federal 
do Rio Grande do Norte na Faculdade de Ciências da Saúde do Trairi. Graduação em 
Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;  Mestrado em 
Bioquímica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Doutorado em 
Administração pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte em andamento. E-
mail para contato: thayehanne@gmail.com  

Thiago Henrique Bellé Graduação em Medicina Veterinária pela Universidade Federal 
da Fronteira Sul (UFFS), Campus Realeza/PR; Residente do Programa de Residência 
em Medicina Veterinária pela Universidade Federal do Paraná (UFPR), Setor 
Palotina/PR, na área de Inspeção de Produtos de Origem Animal; E-mail para 
contato: thiago-belle@hotmail.com 

Ticiano Gomes do Nascimento Professor Associado III da Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL), Departamento de Farmácia - ESENFAR, Maceió - Alagoas - Membro 
do corpo Docente do Programa de Pós-Graduação em Nutrição Humana pela 
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutrição - FANUT, Maceió – 
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de Pós-Graduação em Ciências 
Farmacêuticas – ESENFAR, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceió – 
Alagoas; Graduação em Farmácia pela Universidade Federal da Paraíba (UFPB), João 
Pessoa – Paraíba; Especialização em Farmácia Industrial pela Universidade Federal 
da Paraíba (UFPB) – João Pessoa  – Paraíba; Mestrado em Produtos Naturais e 
Sintéticos Bioativos pela Universidade Federal da Paraíba, João Pessoa – Paraíba; 
Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos pela Universidade Federal da 
Paraíba (UFPB), João Pessoa – Paraíba; Pós-doutorado pela University of 
STRATHCLYDE, Glasgow – U; Grupo de Pesquisa: Tecnologia e Controle de 
Medicamentos e Alimentos - UFAL, Maceió – Alagoas; Grupo de Pesquisa: 
Desenvolvimento e Ensaios de Medicamentos - UFPB – Paraíba; Grupo de Pesquisa: 
Em Assistência e Atenção Farmacêutica - UFAL, Maceió – Alagoas; Grupo de 
Pesquisa: De Estudos de Propriedade Intelectual e Transferência de Tecnologia - 
UFAL, Maceió – Alagoas; Grupo de Pesquisa: Em Toxicologia – GPTox; Bolsista do 
CNPq em Produtividade, Desenvolvimento Tecnológico e Extensão Inovadora nível 2 
- CA 82. 
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Tonicley Alexandre da Silva Professor da Universidade Federal do Maranhão;  
Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Maranhão; Mestrado em 
Ciências da Saúde pela Universidade Federal do Maranhão; Doutorado em 
Biotecnologia pela Rede Nordeste de Biotecnologia; Grupo de pesquisa: 
Farmacologia, Imunologia e Toxicologia de Produtos Naturais, Universidade Federal 
do Maranhão. E-mail para contato: tonicley@hotmail.com 

Ubirajara Lanza Júnior Professor Convidado na Universidade Paulista, Campus de 
Araçatuba-SP; Graduação em Farmácia e Bioquímica pela Universidade de Marília-
SP; Mestrado em Ciências Biológicas, Área de Concentração em Farmacologia, pela 
Universidade Estadual Paulista "Júlio de Mesquita Filho", São Paulo. Doutorado em 
Ciências, Área de Concentração em Farmacologia pela Universidade de São Paulo-
São Paulo-SP; Pós Doutorado em Ciências da Saúde pela Universidade Federal da 
Grande Dourados (UFGD). Dourados-MS; Grupo de pesquisa: Avaliação 
Farmacológica, Toxicológica e Nutricional de Produtos Naturais-Universidade Federal 
da Grande Dourados-MS; E-mail para contato: lanzafarmacologia@gmail.com 

Vânia Maria Alves Universidade Federal de Goiás, Departamento de Engenharia de 
Alimentos ; Graduanda em Engenharia de Alimentos; Bolsista de Iniciação Cientifica, 
pelo CNPQ 2015 a 2017;Membro da Cippal- Empresa Junior  

Vera Luzia Dias Enfermeira da Vigilância Sanitária do município de Santa Izabel do 
Oeste/PR; Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual do Oeste do 
Paraná (Unioeste); Pós-graduanda em Ecologia Humana e Saúde do Trabalhador 
pela Fiocruz; E-mail para contato: verah_diaz@hotmail.com 

Verbena Carvalho Alves Graduação em Medicina Veterinária pela Universidade 
Federal do Piauí - UFPI; Mestrado em Alimentos e Nutrição pela Universidade Federal 
do Piauí – UFPI. E-mail para contato: verbenacalves@gmail.com  

Waléria Dantas Pereira Docente do Centro Universitário CESMAC – FEJAL, Maceió, 
Alagoas – Brasil; Docente da Universidade de Ciências da Saúde de Alagoas 
(UNCISAL), Maceió, Alagoas – Brasil; Membro do Corpo Docente da Pós-Graduação 
de Nutrição Clínica Avançada e Fitoterapia do Centro Universitário CESMAC, Maceió, 
Alagoas – Brasil; Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Alagoas 
(UFAL), Maceió, Alagoas – Brasil; Especialização em Formação para a Docência do 
Ensino Superior pela Fundação Educacional Jayme de Altavila (FEJAL), Maceió, 
Alagoas – Brasil;  Mestrado em Nutrição Humana pela Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL), Maceió, Alagoas – Brasil; Grupo de Pesquisa: Estudos de Compostos 
Naturais Bioativos -  Cnpq/CESMAC, Maceió, Alagoas – Brasil; Grupo de Pesquisa: 
Ciência, Tecnologia e Sociedade – Cnpq/UNEAL, Maceió, Alagoas - Brasil  

Yáskara Veruska Ribeiro Barros Docente do Centro Universitário CESMAC – FEJAL, 
Maceió, Alagoas – Brasil; Docente Assistente da Universidade de Ciências da Saúde 
de Alagoas (UNCISAL), Maceió, Alagoas – Brasil; Graduação em Ciências Biomédicas 
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pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Pernambuco – Brasil; Membro do 
Corpo Docente do Programa de Pós-Graduação em Análises Microbiológicas e 
Parasitológicas do Centro Universitário CESMAC, Maceió, Alagoas – Brasil; Mestrado 
em Bioquímica pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Maceió, Alagoas – 
Brasil; Doutorado em andamento em Ciências da Saúde pela Universidade Federal 
de Sergipe, UFS; Grupo de Pesquisa: Doenças Parasitárias  – Cnpq/UNCISAL, Maceió, 
Alagoas – Brasil; E-mail para contato: yaskarabarros@yahoo.com 
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