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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: INTRODU(;Z\O:
caracterizado como um exercicio de alta

Futebol é

intensidade que pode favorecer alteracdes
nos jogadores como, aumento no consumo
de oxigénio e deficiéncias nutricionais, com
énfase no ferro, que por sua vez contribui para
0 quadro de anemia no atleta, comprometendo
os resultados desportivos. Assim, o objetivo
desse estudo foi avaliar o consumo de ferro
dietético e sua relacdo com a hemoglobina
de jogadores juniores de futebol. METODOS:
Estudo transversal, envolvendo 15 jogadores
com idade entre 16 e 19 anos, da categoria
juniores do clube de futebol de Caxias-MA.

Saude Publica e Saude Coletiva

JUNIORES DE FUTEBOL

Para determinacdo do consumo alimentar
foi utilizado o recordatério de 24 h, analisado
por meio do software Nutwin versdo 1.5. Foi
realizada a coleta de 5 mL de sangue venoso
para determinagdo da hemoglobina dos
participantes. RESULTADOS: O indicador
IMC/I classificou 86,66 % dos jogadores com
eutrofia, os valores médios e desvio padréo
do consumo de ferro foram superiores as
recomendacdes. As concentragbes médias
dos parametros bioquimicos hemoglobina,
hematocrito e hemacias foram 14,84 + 0,55,
46,53 + 2,29, 5,02 + 0,27, respectivamente,
demonstrando auséncia de anemia nesses
atletas. N&o houve correlagcdo significativa
(p>0,05) entre a hemoglobina e ferro dietético.
CONCLUSAO: Os resultados permitem
concluir que os jogadores juniores de futebol
favoravel,
0 que parece contribuir para a manutencéo
das concentragbes de hemoglobina dentro
dos valores de referéncia. Além disso, o curto
periodo de tempo dos treinos, de 60 minutos
diariamente, parece ndo ser suficiente para o
desgaste fisico e metabdlico desses atletas,
evitando o surgimento de anemia.
PALAVRAS-CHAVE: Jogadores,
Dietético, Anemia

apresentam consumo alimentar

Ferro

ABSTRACT: INTRODUCTION: Football is
characterized as a high intensity exercise
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that can favor changes in the players, such as increased oxygen consumption and
nutritional deficiencies, with an emphasis on iron, which in turn contributes to the
anemia in the athlete, compromising sports results . Thus, the objective of this study
was to evaluate dietary iron intake and its relation with the hemoglobin of junior
soccer players. METHODS: A cross-sectional study involving 15 players aged 16 to
19 years, from the junior category of the Caxias-MA soccer club. To determine the
food consumption, the 24-hour recall was analyzed using Nutwin software version 1.5.
The collection of 5 mL of venous blood was performed to determine the hemoglobin
of the participants. RESULTS: The IMC / | indicator classified 86.66% of the players
with eutrophy, mean values and standard deviation of iron consumption were higher
than the recommendations. The mean concentrations of the biochemical parameters
hemoglobin, hematocrit and erythrocytes were 14.84 + 0.55, 46.53 + 2.29, 5.02 + 0.27,
respectively, demonstrating absence of anemiainthese athletes. There was no significant
correlation (p> 0.05) between hemoglobin and dietary iron. CONCLUSION: The results
allow to conclude that junior soccer players present favorable food consumption, which
seems to contribute to the maintenance of hemoglobin concentrations within the
reference values. Moreover, the short training time, 60 minutes daily, does not seem to
be sufficient for the physical and metabolic wear of these athletes, avoiding the onset
of anemia.

KEYWORDS: Players, Dietary Iron, Anemia

INTRODUGAO

O futebol € uma das modalidades esportivas mais populares do mundo, €&
praticado por homens e mulheres de diferentes idades. Existem diversos fatores que
contribuem para a performance e sucesso desportivo de um atleta, entre eles pode-se
citar, os aspectos tacticos, técnicos, fisicos e fisiologicos. Esse esporte é caracterizado
por intensidade variavel onde, aproximadamente, 88% de uma partida sdao dominados
por atividades aerébias e 12% por atividades anaerdbias de alta intensidade (STOLEN
et al., 2005; GUERRA; SOARES; BURINI, 2001).

O aumento do esforgo decorrente do exercicio diario e a inadequacao dietética
expbem os praticantes de atividade fisica a problemas orgénicos como deficiéncias
nutricionais, com énfase no ferro. Segundo autores a principal causa desse processo
€ a baixa ingestédo ou reducéo na absorcao intestinal do mineral, bem como perdas
durante o exercicio intenso (GIBSON et al., 2011; LANDAHL et al., 2005; PRADO et
al., 2006).

O ferro (Fe) desempenha papel fundamental no transporte de oxigénio e na
producao de energia, sendo necessario para manutencao do equilibrio nutricional em
atletas. A deficiéncia desse nutriente pode comprometer os resultados desportivos,
uma vez que o déficit de ferro favorece a queda da concentragcdo de hemoglobina,
com manifestacédo de anemia associada a diminuicdo da capacidade aerdbica, o que
parece reduzir o desempenho de atletas (ALVARENGA, 2007; HALL et al., 2001).
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Nesse sentido, a nutricdo tem papel fundamental nas questdes referentes aos
sintomas advindos das altera¢des do metabolismo de ferro em jogadores de futebol, pois
o exercicio fisico intenso favorece a redugcao desse microelemento, com consequente
reducéo do desempenho de atletas. Sobre este aspecto, um planejamento dietético
equilibrado que atenda as necessidades nutricionais melhora a qualidade de vida
desses individuos e aumenta a performance em campo.

Portanto, a relevancia e escassez de dados sobre o assunto, bem como a
complexidade da relacdo entre os parametros do ferro e o desempenho desportivo
justificaram a realizacdo desse estudo que teve como objetivo avaliar o consumo de
ferro dietético e sua relacdao com a hemoglobina em jogadores juniores de futebol, o
gue podera contribuir para esclarecer os mecanismos envolvidos e orientar questoes
sobre a saude e desempenho de atletas.

Visando atender os objetivos desse trabalho foram coletados dados
antropométricos, consumo alimentar e exames bioquimicos de 15 jogadores entre 16
e 19 anos, utilizados para determinacéo do estado nutricional, ingestao de energia e
nutrientes e hemograma, respectivamente. Todos os dados foram analisados pelo o
software SPSS (versao 18.0), utilizando os testes t de student e correlacdo Pearson.

METODOLOGIA

Estudo quantitativo, observacional de corte transversal, optou-se por esta
abordagem, uma vez que o estudo quantitativo leva em consideracao a objetividade,
ou seja, seus resultados podem ser mensurados por meio da analise dos dados e
ferramentas estatisticas. O estudo pode ser considerado ainda exploratorio-descritivo,
pois visa proporcionar ao pesquisador uma maior familiaridade com o problema
estudado, descobrindo e observando os fenbmenos, procurando descrevé-los,
classifica-los e interpreta-los (VIEIRA, 2010).

Esta pesquisa foi realizada em um Clube de Futebol na cidade de Caxias
Maranh&o. Onde esta localizado na Rua 24 de Margo, n°4, no bairro Teso Duro, cep
65600-000, na cidade de Caxias.

Foram incluidos na pesquisa os jogadores do time juniores do clube de futebol
da cidade de Caxias-MA, com idade entre 16 e 19 anos, que estavam treinando
periodicamente (minimo 3 vezes por semana) e que aceitaram a participar da
pesquisa voluntariamente e excluidos aqueles que nao se enquadraram dentro da
faixa etaria estabelecida e néo estivesse treinando periodicamente, individuos que
fossem fumantes, alcodlatras, existéncia de doencas hepaticas e ou que utilizassem
suplementacgao vitaminica-mineral e/ou outros medicamentos que pudessem interferir
na avaliagao nutricional relativo ao ferro.

Na perspectiva de obtencéo de informacdes que permitam um aprofundamento
da discussao acerca da situac&o nutricional relativa ao ferro em jogadores de futebol
fez-se necessario a determinacdo de parametros antropométricos e parametros
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bioquimicos para avaliar e identificar o estado nutricional nos participantes do estudo.

O peso corporal foi determinado por meio de uma balanca digital Filizola® com
capacidade maxima de 150 kg, graduada em 100 g, estando os participantes descalcos
e usando roupas leves. A estatura foi obtida pelo estadidbmetro marca Seca®, graduado
em centimetros e com barra de madeira vertical e fixa, estando os participantes
descalcos e sem aderecos, com 0s pés unidos, em posicao ereta, olhando para frente.
O peso e a estatura foram aferidos trés vezes para cada participante, sendo entao
obtida a média dessas medidas, o peso foi medido em Kilogramas e a estatura em
centimetros. O “indice de Quetelet” ou indice de massa corpérea (IMC) foi calculado
a partir do peso do individuo (kg) dividido pela sua estatura (m) elevada ao quadrado
(WHO, 2000). A classificacdo do estado nutricional dos participantes do estudo foi
realizada por meio do indicador IMC/I.

Para a avaliacdo do consumo alimentar foi utilizado um inquérito alimentar
realizado de acordo com a técnica de registro alimentar de 3 dias, compreendendo
dois dias durante a semana e um dia no final de semana (sabado ou domingo). No
momento da entrega dos formularios aos participantes da pesquisa foi dada orientacéo
quanto a forma correta de anotar os alimentos, como discriminar os tipos de refeicoes,
preparacoes, porcionamento, medidas caseiras, quantidades e horarios em que as
mesmas serao consumidas.

A quantidade de energia, macronutrientes e o ferro foram calculados pelo software
"Nutwin”, versdao 1.5 do Departamento de Informatica em Saude da Universidade
Federal de S&o Paulo (ANCAO et al., 2002). Os alimentos nido encontrados no
programa foram incluidos, tomando por base a Tabela Brasileira de Composicéao de
Alimentos (TACO, 2011). O percentual médio de adequacéo do consumo dos minerais
foi calculado com base nas Dietary Reference Intakes (DRI’s, 2002).

Foram coletadas amostras de 5 mL de sangue venoso no periodo da manhé, 7
as 9 horas, estando os participantes da pesquisa em jejum minimo de 12 horas, sendo
utilizadas seringas plasticas descartaveis e agulhas de aco inoxidavel e estéreis. O
sangue colhido foi colocado em tubo vacuette® com anticoagulante para a determinacao
do hemograma.

A concentracdo de hemoglobina foi determinada pelo método da
cianometaemoglobina utilizando o Kit Labtest®. O espectrofotémetro UV visivel
(FEMTO modelo 700S) foi utilizado para leitura da hemoglobina, em um comprimento
de onda de 540 nm.

RESULTADOS

Os valores médios e desvios padrao da idade e dos parametros antropométricos
utilizados na avaliacdo do estado nutricional dos jogadores de futebol estdo descritos
na idade (anos) 17,07 + 1,03, peso (kg) 69,22 + 8,59 , estatura (m) 1,74 = 0,07 IMC
(Kg/m?) 22,72 + 1,62 e pbde-se verificar que os participantes enquadram-se no ciclo
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de vida adolescente, e devido a isso foi usado os percentuais do estado nutricional
dos jogadores de futebol avaliados de acordo com o indicador IMC por Idade, que
classificou 86,66 % dos atletas com eutrofia.

Os valores médios para energia e macronutrientes encontrados nas dietas
consumidas pelos jogadores de futebol verifica-se que houve adequacao na ingestao de
proteina 17,93 + 2,40 (10 a 30%), Lipideo 28,25 + 3,39 (20 a 35%), Carboidratos 53,13
+ 4,09 (45 a 65%). Os resultados da andlise de ferro encontrado na dieta constataram
que os participantes realizam um consumo acima da ingestao recomendada do mineral
com média de valores de 16,11 £ 2,72.

Os valores médios e desvio padrao dos parametros bioquimicos relativos ao
ferro dos jogadores de futebol, com seus respectivos valores de referéncia, estdo
apresentados na tabela 01. PAde-se verificar que os participantes do estudo nao
apresentam anemia.

Parametros Média = DP Valores de referéncia
Hematécrito (%) 46,53 + 2,29 35,0 -48,0
Hemacias (milhdes/mms3) 5,02 £0,27 3,9a5,9
Hemoglobina (g/dL) 14,84 + 0,55 14,8-17,5
Leucocitos 6566,67 +2044,73 4.500 a 12.000
Plaquetas 246133,33 +43480,48 150.000 a 450.000

Tabela 01. Valores médios e desvios padrao dos parametros bioquimicos hematécrito,
hemacias, hemoglobina, leucécitos e plaquetas em jogadores de futebol. Caxias-MA, Brasil,
2015.

Os resultados da analise de correlacao entre os parametros avaliados encontram-
se na tabela 02. O presente estudo ndo demonstrou correlacao significativa entre as
concentragcdes de hemoglobina e ferro dietético.

Correlacao Linear
r P

Parametros

Hemoglobina (g/dL) X Ferro dietético (mg) - 0,06 0,83

Tabela 02. Correlacéo linear simples entre hemoglobina e ferro dietético

DISCUSSAO

No presente estudo foram avaliados o ferro dietético e os pardmetros bioquimicos,
hematocrito, heméacia e hemoglobina em jogadores de futebol, bem como se
relacionou o consumo do mineral e a hemoglobina sérica nesses individuos. Verifica-
se que a idade média dos participantes do estudo encontra-se dentro do ciclo de
vida adolescente, os quais foram classificados eutréficos, segundo o indicador IMC/I,
uma vez que sao atletas, com atividade fisica frequente e intensa, exigindo um bom
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condicionamento fisico. Resultados semelhantes foram encontrados por Rebello et al.
(2000) que também identificaram estado nutricional adequado em jogadores juniores.

Quanto ao consumo alimentar dos participantes pdde-se observar adequacgao na
ingestdo dos macronutrientes e energia, a Ultima estar inferior aos valores encontrados
por Silva (2000), onde os jogadores juniores consumiram um valor energético total
em torno de 3.689 kcal/dia, assim & possivel observar que a ingestao energética dos
futebolistas jovens possuem grande variagcéo, o que pode influenciar suas performance
desportiva.

Em relacdo a ingestdo de ferro encontra-se acima dos valores recomendados
pela EAR, o que pode favorecer o aumento no estoque desse microelemento. No
estudo de Zanatta et al. (2011) foi encontrado resultado discordante, onde jogadoras
de vélei apresentaram baixa ingestao de ferro, o que pode ter favorecido a anemia.

Segundo Mateo (2000) uma alimentagao deficiente de ferro € uma das principais
causa de reducéo no rendimento fisico nos atletas, uma vez que esse mineral participa
do transporte de oxigénio e na produgéo de energia, bem como favorece a manutengéo
e o0 equilibrio do organismo. Dessa forma, a caréncia de Fe na alimentacdo pode
comprometer de maneira significativa os resultados desportivos, o que nao foi verificado
no presente estudo, pois os jogadores avaliados consumiram ferro acima dos valores
de referéncia, o que pode ter contribuido pelo bom desempenho dos atletas no teste
de agilidade.

E importante ressaltar que a baixa disponibilidade de ferro em atletas profissionais
pode ser consequéncia de dois principais fatores, os nutricionais como, a ingestéo
insuficiente e/ou absorcédo reduzida do mineral no intestino e os relacionados ao
aumento da necessidade e/ou perdas de ferro, como por exemplo, em situacdes de
exercicio extenuante, onde atletas ao produzirem massa muscular elevam a demanda
de consumo de ferro para a produgcao de mioglobina e enzimas antioxidantes, como a
catalase.

Além disso, as perdas de ferro pelo suor e urina, decorrente de treinamento
continuo, aumenta a producao da enzima 2,3-difosfoglicerato intra-eritrocitario que por
sua vez enfraquece a ligacdo oxigénio-hemoglobina e cede o0 oxigénio mais facilmente
aos tecidos, entre eles, os rins, que pela auséncia de hemoglobina reduz a sintese de
eritropoietina, com consequente diminuicado da eritropoiese na medula 6ssea, ou seja,
durante uma partida o organismo por ter que compensar a necessidade de oxigenacgéao
dos tecidos, pode favorecer o desenvolvimento de anemia nos atletas.

Quanto aos parametros bioquimicos avaliados, os valores médios referente aos
exames hematolégicos estdo dentro dos padroes de normalidade, o que demonstra
qgue nao ha nenhum desvio imunologico e hematoldgico ou de doencas associadas
gue possam interferir na saude e performance destes atletas, fato este decorrente do
adequado estado nutricional e ingestédo alimentar, com énfase no alto consumo de
ferro, o que ter favorecido estoque desejavel do mineral, evitando o diagnostico de

anemia nesses individuos.
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E importante ressaltar que a auséncia de anemia diagnosticada nos jogadores,
nao revela a concentracéo de ferro armazenada no organismo desses individuos, o
gue pode ter sido uma limitacao desse estudo, uma vez que nao foi verificado ferro e
ferritina sérica, indicador de estoque do mineral, esta pode estar reduzida em individuos
aparentemente saudaveis, sem a manifestacéo de anemia.

Na pesquisa de Nunes e Jesus (2010) foi observado que a deficiéncia no estoque
de ferro pode modificar o desempenho desportivo, pois a diminuicdo do mineral altera
a capacidade oxidativa muscular. Segundo Parr (1984), concentracdes de ferritina
inferiores a 12g/dl proporcionam uma capacidade de transporte de oxigénio de apenas
75% de um individuo, o qual ainda possui concentracdo de hemoglobina de 16g/
dl, adequada conforme os valores de referéncia, e nessas condi¢des, auséncia de
anemia, ocorre alteracdes na respiracao ao nivel celular e aumento do metabolismo
anaerobico e da concentracéo de lactato, o que dificulta a performance do atleta.

Outro aspecto que deve ser mencionado é o curto periodo de treino dos
participantes desse estudo, pois o treinamento dura apenas 60 minutos, diferenciando-
se de demais times profissionais juniores, cujo treino dura em média trés horas e
uma hora de academia, totalizando quatro horas diarias de treino, dessa forma, esses
individuos possuem maior desgaste fisico quando comparado aos nossos atletas. No
estudo de Schandler e Navarro (2007) péde-se verificar anemia em jogadores com
treino superior a trés horas, ratificando que apenas atividades extenuantes podem
manifestar anemia pré-latente (hemoglobina abaixo de 14g/dl) do atleta, situacdo
decorrente de exercicios extenuantes ou tempo de recuperacéo insuficiente apos
exercicios intensos.

Um ponto importante a ser considerado, diz respeito a analise realizada para
investigaracorrelacédo entre oferrodietético e as concentracdes séricas de hemoglobina,
apesar de a literatura mostrar associacdo entre essas variaveis, o presente estudo
néo revelou essa relagdo, pode ser justificado devido ao reduzido numero amostral.
Além disso, o elevado consumo de ferro e a adequada concentragdo de hemoglobina
também podem ter influenciado esse resultado.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos verifica-se que os jogadores juniores de
futebol apresentam estado nutricional e consumo alimentar favoravel, o que parece
contribuir para a manutencao das concentragdes de hemoglobina dentro dos valores
de referéncia. Além disso, o curto periodo de tempo dos treinos, diariamente, apenas
60 minutos, parece ndo ser suficiente para o desgaste fisico e metabdlico desses
atletas, o que parece evitar a manifestacao de anemias nos atletas desse estudo.
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