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Odontologia do Sono

Atua no diagndstico e tratamento de
condi¢gBes da saude bucal que afetam o sono.
As principais condi¢des sdo:

1. 1
1%

1 /“\\

obstrutiva do

Os cirurgides dentistas sdo os profissionais
responsdaveis por executar o fratamento,
atuando de forma expressiva dentro da equipe
multidisciplinar, que é composta por médicos,
fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais, e areas afins.
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O bruxismo do sono € uma atividade muscular
mastigatdria caracterizada por apertar e/ou
ranger dos dentes durante o sono e pode ser
caracterizado como ritmico e ndo ritmico.

Essa disfungdo pode apresentar alguns fatores
associados, sendo os principais:

Estresse

Ansiedade“

Ma qualidade
do sono

s

o

Uso de alguns
medicamentos
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Sensibilidade dentéria

Desgastes e fraturas
nos dentes

Dor Orofacial
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Tratamentos do bruxismo do sono

Terapia de
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A apneia obstrutiva do sono é caracterizada
pela obstru¢do parcial ou total das vias
aéreas superiores durante o sono. Alguns
sintomas comuns s&o a sonoléncia diurna, a
falta de concentragdo e roncos.
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Apneia Obstrutiva do Sono

Consequéncias  potenciais  da
obstrutiva do sono ndo tratada:

Hipertensdo arterial

Arritmia cardiaca

Acidente vascular cerebral (AVC)
Insuficiéncia cardiaca

Doenga cardiaca coronariana
Risco de diabetes tipo |l

Obesidade
3 »
Y
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Apneia Obstrutiva do Sono

Na identificacdo de
qualquer dos

sintomas, deve-se
procurar
atendimento
especializado!
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Terapia Ocupacional

O terapeuta
ocupacional ira realizar
uma observagdo
detalhada da rotina
didria e da rotina de
sono, identificando
fatores que possam
interferir no sono e
nas ocupagdoes
didrias.
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Terapia Ocupacional

Além disso, ele vai auxiliar na adogdo de
praticas sauddveis e higiene do sono
adequada, fornecendo suporte para lidar com
questdes emocionais, cognitivas e fisicas com
objetivo de promover a melhoria da qualidade
de vida, incluindo a qualidade do sono.

Z
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Psicologia do Sono
=

A psicologia do sono é um campo
interdisciplinar que se concentra no estudo
dos processos mentais e comportamentais
relacionados ao sono.

Busca compreender como os fatores
psicolégicos podem afetar a qualidade e a
duracdo do sono, assim como o sono pode
influenciar o funcionamento psicolégico das
pessoas.

Pesquisas tém demonstrado que a qualidade e a

duragio inadequada do sono podem contribuir
para problemas de saude mental, como:
ansiedade, depressao e alteragoes no humor.

Da mesma forma, os transtornos mentais também
afetam negativamente a qualidade do sono.
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Psicologia do Sono

| Intervengdes

A psicologia do sono atua na avaliagdo,
diagndstico e  tratamento dos  aspectos
psicolégicos e comportamentais.

Nesse contexto a terapia mais comum é a
Terapia cognitivo-comportamental (TCC).
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Fisioterapia do Sono

A fisioterapia € uma drea da saude que atua na:
prevencdo, promocdo e reabilitacdo.

Dentre suas diversas dreas, a '
fisioterapia respiratéria ganhou

grande espaco na condugdo do
tratamento dos disturbios do
sono, dentre eles, os disturbios
respiratorios do sono.

A Apneia Obstrutiva do Sono é a area na qual

os fisioterapeutas desempenham um papel
significativo.




6 Sono e Especialidades

Fisioterapia do Sono

O fisioterapeuta respiratdrio tem cada vez mais
espaco na conducdo do tratamento dos
disturbios respiratdrios do sono por conta do
amplo conhecimento na fisiologia,
fisiopatologia e sistema respiratério.
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O fisioterapeuta respiratério do sono pode

emitir laudos e relatdrios, realizar indicacdo,
prescricdo e aplicagdo de exercicios terapéuticos
para tratamento das disfungdes musculares,
fisiopatoldgicas e dlgicas do sono, dentre outras
atribuicdes.
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