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APRESENTAÇÃO

No volume III da coleção Patologia intitulado: Doenças Bacterianas e fúngicas, 
apresentamos em capítulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes 
regiões. A temática contempla a pesquisa básica que inclui estudos sobre os agentes 
infecciosos, dados epidemiológicos, diagnósticos e tratamentos, bem como temáticas 
correlacionadas.

O crescimento destas infecções se caracteriza como um grave problema de 
saúde pública, em especial pelo aumento da resistência microbiológica aos tratamentos 
disponíveis.  Neste  sentido,  é  extremamente  importante  que  os  profissionais  que 
atuam na área da saúde conheçam os agentes infecciosos, suas características, seus 
agravos, suas incidências regionais e sistemas de prevenção e tratamento.

A multidisciplinaridade dos trabalhos apresentados tem como objetivo explorar 
a produção de conhecimentos sobre as infecções relevantes no Brasil, tais como a 
sífilis, a tuberculose, hanseníase, infecções fúngicas, entre outras.

A obra é fruto do esforço e dedicação das pesquisas dos autores e colaboradores 
de cada capítulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminação 
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar 
conhecimentos e permitir uma visão critica e contextualizada; além de inspirar os 
leitores a contribuírem com pesquisas para a promoção de saúde e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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RESUMO: A hanseníase é uma doença infecciosa 
crônica, estigmatizante e incapacitante causada 
pelo agente etiológico Mycobacterirm leprae. 
O diagnóstico é essencialmente clínico e 
epidemiológico, realizado através da anamnese, 
exame geral e dermatoneurólogico. Objetivo 
desse  trabalho  foi  identificar  precocemente 
lesões de pele com alteração de sensibilidade 
e/ou comprometimento de nervos periféricos 
no município do Recife, no período de janeiro 
a outubro de 2017. A ação estratégica de 
busca de sintomáticos dermatoneurológicos 
denominada “Dia do Espelho” utiliza a seguinte 
metodologia: no primeiro momento é realizada 
uma visita técnica na unidade de saúde para 
sensibilizar os profissionais sobre a importância 
da busca de casos novos no território, assim 
como, pactuar uma data para o acontecimento 
da ação na unidade. O segundo momento é 
realizado investigação das manchas suspeitas e 
educação em saúde para a população. Durante 
o ano de 2017, foram realizadas 28 ações 
de busca ativa no território, através da ação 
estratégica “Dia do Espelho”. Foram avaliados 
865 usuários e desses 39 tiveram o diagnóstico 
confirmado para hanseníase. Diante do exposto, 
a  busca  ativa  é  essencial  na  identificação  e 
controle da doença, aumentando a detecção 
dos casos no território. Conclui-se que a 
busca ativa é uma ferramenta para prevenir o 
adoecimento e evitar incapacidades, visto que 



Patologia 3: Doenças Bacterianas e Fúngicas Capítulo 11 91

possibilita um diagnóstico oportuno e tratamento precoce, além de interromper a 
cadeia de transmissão da doença. Vale salientar que é de suma importância estimular 
a estratégica com  intuito de sensibilizar os profissionais no manejo da hanseníase, 
além do empoderamento da população proporcionado pela educação em saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Primária à Saúde, Doenças Transmissíveis, Hanseníase.

ABSTRACT: Leprosy is a chronic, stigmatizing and disabling infectious disease 
caused by the etiologic agent Mycobacterium leprae. The diagnosis is essentially 
clinical and epidemiological, performed through anamnesis, general examination 
and dermatoneurological examination. The objective of this study was to identify 
early skin lesions with altered sensitivity and / or peripheral nerve involvement in the 
city of Recife, from January to October, 2017. The strategic action of searching for 
symptomatic dermatoneurological patients called “Day of the Mirror” uses the the 
following methodology:  firstly,  a  technical  visit  to  the  health  unit  was  carried  out  to 
sensitize professionals about the importance of searching for new cases in the territory, 
as well as agreeing a date for the occurrence of the action in the unit. The second 
moment is carried out investigation of the suspicious spots and health education for 
the population. During 2017, 28 active search actions were carried out in the territory, 
through the strategic action “Day of the Mirror”. A total of 865 patients were evaluated 
and of  these 39 had a confirmed diagnosis  for  leprosy.  In view of  the above, active 
search  is  essential  in  the  identification  and  control  of  the  disease,  increasing  the 
detection of cases in the territory. It is concluded that active search is a tool to prevent 
illness and prevent disability, since it allows a timely diagnosis and early treatment, 
besides interrupting the chain of transmission of the disease. It is worth emphasizing 
that it is extremely important to stimulate the strategy in order to sensitize professionals 
in the management of leprosy, besides the empowerment of the population provided 
by health education
KEYWORDS: Primary Health Care, Communicable Diseases, Leprosy.

1 |  INTRODUÇÃO

A hanseníase é uma doença infectocontagiosa crônica, de evolução lenta, 
estigmatizante e com alto poder incapacitante causada pelo agente etiológico 
Mycobacterirm leprae. O diagnóstico da hanseníase é essencialmente clínico 
e epidemiológico, realizado através da anamnese, exame geral e exame 
dermatoneurólogico, que se manifesta principalmente através de sinais e sintomas 
dermatológicos e neurológicos: lesões na pele e nos nervos periféricos, principalmente 
nos olhos, mãos e pés, mas também se manifesta como uma doença sistêmica 
comprometendo articulações, olhos, testículos, gânglios e outros órgãos (BRASIL, 
2016). 

O comprometimento dos nervos periféricos é a característica principal da 
doença, dando-lhe um grande potencial para provocar incapacidades físicas que 
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podem, inclusive, evoluir para deformidades. Estas incapacidades e deformidades 
podem acarretar alguns problemas, tais como diminuição da capacidade de trabalho, 
limitação da vida social e problemas psicológicos. São responsáveis, também, pelo 
estigma e preconceito. (BRASIL,2008; BRASIL, 2017). O principal desafio das equipes 
nas unidades de saúde é garantir o diagnóstico precoce e tratamento oportuno

O diagnóstico tardio da hanseníase contribui para a manutenção da cadeia 
de transmissão e surgimento de novos casos da doença. Além do risco para o 
desenvolvimento de incapacidades físicas, perfeitamente evitáveis com o diagnóstico 
e tratamento nas fases iniciais da doença. Um dos obstáculos importante associado a 
hanseníase, identificado é o estigma e preconceito.

Educação  em  saúde  é  dirigida  aos  profissionais  e  público  em  geral.  Visa 
prioritariamente: incentivar a demanda espontânea de doentes e contatos nos serviços 
de saúde para exame dermatoneurológico; informar quanto aos sinais e sintomas 
da doença, tratamento; adoção de medidas de prevenção de incapacidades e de 
autocuidado (BRASIL, 2016). 

Entre as intervenções que impactam positivamente no desenvolvimento de 
ações no controle do agravo, destacam-se a capacitação continuada dos profissionais 
de  saúde,  intensificação  de  supervisões  às  unidades  de  saúde  e  a  realização  de 
atividades educativas voltadas para a comunidade.

2 |  OBJETIVO

A atividade estratégica denominada “Dia do Espelho”, tem como objeto 
identificar precocemente lesões ou áreas de pele com alteração de sensibilidade e/ou 
comprometimento de nervos periféricos na rede municipal de Recife. 

3 |  RELATO E DISCUSSÂO DA EXPERIENCIA 

O presente trabalho consiste em um estudo descritivo, tipo relato de experiência. 
A experiência do desenvolvimento da ação estratégica de busca de sintomáticos 
dermatoneurológicos denominada “Dia do Espelho”, acontece nas unidades de saúde 
da família, no município de Recife, Pernambuco. Ocorrendo em dois momentos 
distintos. Utilizando o seguinte procedimento metodológico: no primeiro momento é 
realizada uma visita técnica pela coordenação municipal de controle a hanseníase a 
unidade de saúde da família, denominada de “sensibilização”, são apresentados aos 
profissionais da unidade a importância da busca ativa de casos novos de hanseníase no 
território. Os profissionais de saúde são convidados a participarem da reunião (médico, 
cirurgião dentista, técnico de saúde bucal, auxiliar de saúde bucal, enfermeiro, técnico 
de enfermagem e agente comunitário de saúde), sendo abordado nesse momento 
as normas preconizadas no manual técnico operativo ministerial em vigência, são 
fortalecidos os fluxos da rede municipal de saúde, elucidadas as dúvidas e discutidos 
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estratégias para execução da atividade estratégica. Ocorre a pactuação do dia da 
mobilização/ação, onde acontecerá avaliação dermatoneurologica dos pacientes.

No Segundo momento: denominado de “ação do dia do espelho” acontece a 
avaliação dos sintomáticos dermatoneurológicos, encontrados pela equipe após a 
busca ativa no primeiro momento. Os usuários são examinados pelos profissionais 
da equipe, com apoio do Movimento de Reintegração das Pessoas Atingidas pela 
Hanseníase (MORHAN), além do apoio diagnóstico de especialista em hanseníase. 
Na avaliação clínica são realizados teste de sensibilidade térmico, dolorosa e tactil 
e palpação dos nervos. Ocorrendo nesse espaço atualização prática in loco dos 
profissionais da unidade e oferta de exame dermatoneurologico aos comunitários.

Todo paciente  confirmado  com hanseníase  no momento  da  ação é  notificado 
e orientado em relação a doença e ao tratamento. Os contatos intradomiciliares 
desses casos confirmados são convidados a comparecerem à unidade para avaliação 
dermatoneurologica. Outra atividade paralela desempenhada no segundo momento é a 
roda de conversa na sala de espera, no intuito de informar e sensibilizar os comunitários 
sobre a hanseníase. Após a ação, a unidade de saúde realiza consolidado sucinto, 
informando  o  número  de  usuários  examinados,  casos  confirmados  e  profissionais 
envolvidos na atividade estratégica.

Foi possível  identificar a  importância da realização dessa atividade, tanto para 
os profissionais participantes envolvidos no atendimento à população como para os 
usuários, devido ao conhecimento adquirido por ambas as partes, fortalecimento do 
vínculo entre profissionais e pacientes e oferta de exames dermatoneurologicos.

Durante o ano de 2017 entre os meses de janeiro a outubro, foram realizadas 28 
ações de busca ativa no território, através da ação estratégica do “Dia do Espelho”. 
Foram avaliados  865  usuários  e  desses  39  tiveram o  diagnóstico  confirmado  para 
hanseníase.  Os  casos  confirmados  representam  4,5 %  de  pacientes  avaliados  na 
atividade estratégica de busca ativa.

4 |  CONCLUSÃO

A partir dos dados obtidos, pode-se concluir que a busca ativa dos casos novos 
de hanseníase no território é uma ferramenta importante para prevenir o adoecimento, 
realizar o diagnóstico precoce, ofertar o tratamento oportunamente e consequentemente 
evitar incapacidades e/ou deformidades futuras. Dessa forma, irrompendo a cadeia de 
transmissão da doença, além de sensibilizar os profissionais no manejo da hanseníase 
e disseminar a informação acerca da doença para população em geral.

Diante do exposto, é imprescindível apostar em diferentes estratégias de atenção 
e cuidado, priorizando, o respeito pela diversidade presente no território de atuação 
principalmente para doenças negligenciadas e relacionadas as vulnerabilidades 
humanas.
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