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RESUMO: Desde o fim dos anos
1980, existe um movimento social pela
humanizacdo do parto e do nascimento
no Brasil. A fisioterapia tem como principal
objetivo minimizar as dores sem o uso de
farmacos, implementando a preparacgao
para o parto através do estimulo a
conscientizagdo da  musculatura do
assoalho pélvico, associado a respiragéo.
Dentre as competéncias fisioterapéuticas
destacam-se o planejamento e a execugao
de programas de exercicios para gestantes,
a prescricdo e aplicacdo de técnicas e
recursos fisioterapéuticos de analgesia
durante o trabalho de parto e a realizagao
de orientagbes posturais e adaptacoes
funcionais no pré e pds- parto. Durante
0s momentos antes do parto, é essencial
o fisioterapeuta assistir a parturiente,
procurando manter o corpo mével. Assim,
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o fisioterapeuta com especialidade na
saude da mulher torna-se indispensavel no
momento do parto. O objetivo do presente
estudo foi determinar a importancia
do fisioterapeuta na preparacdo e no
trabalho de parto. Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura realizada no
periodo de julho a dezembro de 2022. Para
a busca foi utilizada a base de dados online
Google Académico, no idioma portugués,
publicados de 2017 a 2022, usando
as palavras-chave “trabalho de parto”.
“fisioterapia no parto” e “gestante” de forma
individual e cruzada. Foram encontrados:
72 artigos e destes foram selecionados 56
artigos para leitura na integra. Os resultados
desta revisdo sistematica indicam que o
fisioterapeuta tem um papel fundamental
tornando-o indispensavel na preparacao e
trabalho de parto.

PALAVRAS-CHAVE: “Trabalho de parto”,
“Fisioterapia no parto”, “Gestante”.
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PHYSIOTHERAPIST IN PREPARATION AND LABOR LABOR — SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT: Since the late 1980s, there has been a social movement for the humanization
of childbirth and birth in Brazil. Physiotherapy has as main objective to minimize pain without
the use of drugs, implementing the preparation for childbirth by stimulating the awareness
of the pelvic floor muscles, associated with breathing. Among the physiotherapeutic skills,
we highlight the planning and execution of exercise programs for pregnant women, the
prescription and application of physiotherapeutic techniques and resources of analgesia
during labor and the realization of postural guidelines and functional adaptations in the pre
and postpartum period. . During the moments before delivery, it is essential for the physical
therapist to assist the parturient, trying to keep the body mobile. Thus, the physiotherapist
specializing in women’s health becomes indispensable at the time of childbirth. The aim of the
present study was to determine the importance of the physical therapist in preparation and
in labor. This is a systematic review of the literature carried out from July to December 2022.
For the search, the Google Scholar online database, in Portuguese, published from 2017 to
2022, using the keywords “work of | give birth”. “physiotherapy in childbirth” and “pregnant
woman” individually and cross- referenced. We found: 72 articles and of these 56 articles
were selected for full reading. The results of this systematic review indicate that the physical
therapist has a fundamental role, making him indispensable in the preparation and labor.
KEYWORDS: “Labor”, “Physiotherapy in childbirth”, “Pregnant woman”.

INTRODUCAO

Desde o fim dos anos 1980, existe um movimento social pela humanizagéo do
parto e do nascimento no Brasil. Em 2000, o Ministério da Salde instituiu o programa
de humanizagédo no pré-natal e nascimento, com o propésito de diminuir as altas taxas
de morbimortalidade materna e perinatal, em busca da promocdo da qualidade do
acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto e puerpério’.

A especialidade profissional de Fisioterapia na Saiude da Mulher foi disciplinada
por meio da Resolugdo Coffito 401, de 18 de agosto de 2011. Dentre as competéncias
do fisioterapeuta nessa area, destaca-se o planejamento e a execugédo de programas de
exercicios para gestantes, a prescri¢cao e aplica¢édo de técnicas e recursos fisioterapéuticos
de analgesia durante o trabalho de parto e a realizacdo de orientagbes posturais e
adaptacgoes funcionais no pré e pés-parto?.

No trabalho de parto, a fisioterapia tem como principal objetivo minimizar as dores
sem o uso de farmacos, implementando a preparacao para o parto através do estimulo
a conscientizagdo da musculatura do assoalho pélvico, associado a respiragdo. O papel
do fisioterapeuta é oferecer a melhor op¢édo, mostrar casos, explicar a importancia
da naturalidade do parto ressaltando que a gestante procure a fisioterapia no primeiro
trimestre®.
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Dentre as formas pelas quais o fisioterapeuta pode atuar para promover o bem-estar
geral da mulher nesse periodo gestacional, destacam-se o tratamento coadjuvante para
fistula obstétrica; a analgesia pos-cesariana pela utilizagdo da eletroestimulagdo nervosa
transcuténea (Tens), a aplicagéo de kinesio taping (KT) para recuperacéo abdominal; e a
realizacdo de exercicios para os musculos do assoalho pélvico (Emap) e objetivando o
tratamento da incontinéncia urinéaria (IU)*.

Durante os momentos antes do parto, € essencial o fisioterapeuta assistir a
parturiente, procurando manter o corpo mével e ajudando a coordenar a agdo da musculatura
e incentivando movimentos funcionais de relaxamento para cada fase da dilatagdo®. Assim,
o fisioterapeuta com especialidade na saude da mulher torna-se indispensavel no momento
do parto®.

O objetivo do presente estudo é determinar a importancia do fisioterapeuta na
preparacgéo e no trabalho de parto através de revisao sistematica da literatura.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura realizada no periodo de julho a
dezembro de 2022. Para a busca, foi utilizada a base de dados online Google Académico
de artigos no idioma portugués publicados de 2017 a 2022, usando as palavras-chave
“trabalho de parto”, “fisioterapia no parto” e “gestante” de forma individual e cruzada.

Estudos de ensaios clinicos controlados e randomizados, revisdo sistematica,
revisdo bibliografica, pesquisa bibliografica, trabalho de conclusédo de curso e artigo de
revisao foram considerados como critério de inclusao.

Artigos que apresentaram somente 0s resumos ou sem acesso gratuito ao estudo na
integra, livros e capitulos de livros, e 0s que apenas citaram e ndo detalharam a importancia
do fisioterapeuta na preparacgéo e no trabalho de parto, relatos de caso, e ensaios clinicos
nao controlados e randomizados foram excluidos do presente estudo (Figura 1).

RESULTADOS

Na busca eletrénica pelo banco de dados Google Académico, cruzando as palavras-
chave descritas em Materiais e Métodos, foram encontrados 72 artigos. 16 foram excluidos
por ndo pertencer ao periodo de 2017 a 2022. Foram selecionados 20 artigos para leitura
na integra. A partir desta leitura, 10 trabalhos foram excluidos, sendo 6 por ndo descreverem
a intervencéo fisioterapéutica, dificultando assim a reprodutibilidade, 3 por ndo serem
randomizados e/ou controlados e finalmente 2 por ndo serem no idioma portugués (Figura 2).

Ao final da busca e leitura dos artigos, foram selecionados 10 artigos, conforme
aplicacéo dos critérios de incluséo (Quadro 1).
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Figura 1 — Fluxograma da Pesquisa.

Fonte: Propria.

DISCUSSAO

O objetivo desta revisao sistematica foi determinar o papel desempenhado pelo
fisioterapeuta na preparacao e no trabalho de parto.

Para Borba, Amarante e Lisboa.”, em seu estudo com o objetivo de identificar
qual a percepcao da puérpera frente a assisténcia fisioterapéutica recebida durante o TP,
afirma que as causas da dor gerada no TP podem ter origens fisicas ou psicologicas. Os
fatores fisicos incluem contracGes uterinas, dilatag@o cervical, dentre outros. Ja os fatores
psicolégicos se relacionam ao medo e a ansiedade, experiéncias negativas anteriores,
suporte e conhecimento inadequado sobre o momento vivido. A assisténcia fisioterapéutica
pode auxiliar a mulher a preparar-se e conscientizar-se sobre a necessidade de se manter
calma e relaxada durante o TP. Para isso, o fisioterapeuta podera utilizar métodos néo
farmacologicos de alivio da dor, e técnicas que permitam potencializar a musculatura
pélvica, a consciéncia corporal, com intuito de proporcionar relaxamento e reducao da dor.

Durante o periodo da gestagao, do trabalho de parto e do puerpério, é de extrema
importancia que a gestante tenha acompanhamento do profissional de fisioterapia para
encoraja-la e ajuda-la a se preparar para o momento do parto. Bio (2006) afirma que a
atuacdo do fisioterapeuta no trabalho de parto e parto séo fundamentais como forma de
orientagao e intervencao para cada etapa do trabalho de parto. Durante o trabalho de parto,
o fisioterapeuta junto com a equipe multidisciplinar pode auxiliar nos exercicios a serem
realizados durante o periodo das contragdes para facilitar a descida do bebé.® Segundo

Caixeta et al. %, em seu estudo cujo o objetivo foi averiguar a eficacia das condutas

Reabilitagéo- abordagens da fisioterapia e da terapia ocupacional 2 Capitulo 2

16



utilizadas pelos fisioterapeutas que podem facilitar e auxiliar no momento do trabalho de
parto, diferentemente dos outros autores, relatou em seu estudo a préatica de um programa
de exercicios de pilates, sendo supervisionado por um profissional especialista da area.
O estudo apresentou melhoras significativas com aplicagdo desse método. Para atestar a
sua eficacia, demonstrou-se no estudo que as participantes melhoraram em relacdo aos
parametros no parto, como: maior quantidade de partos normais e menos episiotomias,
relatam também a melhora na condicéo fisica, como presséo arterial, forga, flexibilidade,
curvatura da coluna vertebral.

Além de atuar em toda a gestacgao, o fisioterapeuta no &mbito das maternidades atua
em salas de pré-parto, enfermaria obstétrica de risco habitual e de alto risco, atua no pos
parto imediato e nas enfermarias de pds parto oferecendo orientagdes para prevencgéo de
complicagdes relacionadas a imobilidade como a trombose venosa profunda, complicacbes
respiratérias, melhora do conforto relacionado ao sistema musculoesquelético, uso de
técnicas e recursos fisioterapéuticos para prevencao e tratamento das algias, melhora da
funcionalidade geral, alivio de dor no local das incisdes relacionadas ao trauma perineal
ou no local das rafias do parto ceséareo, auxilio ao aleitamento materno e melhora da
funcionalidade da mulher para o autocuidado e cuidado com o recém- nascido.®

De acordo com Mautide®, em seu estudo que possui como objetivo revelar a
importancia da fisioterapia na saude da mulher durante toda sua gestacéo e também na
hora do parto humanizado, diz que o profissional da fisioterapia é adequado para atenuar as
sintomatologias gestacional, trabalhando com medidas preventivas. Através da anamnese
fisica, identifica-se as alteracbes pela avaliagdo postural, opinando sobre quais exercicios
realizar, a intensidade e duragéo, podendo-se estender até pds- parto.

Seguindo a mesma linha de raciocinio que Mautide . Borba, Amarante e Lisboa,
permitem analisar que na percepg¢éo das puérperas, a intervengao fisioterapéutica ajuda
na reducdo do quadro algico, ansiedade e promove o relaxamento. Além de contribuir
para o suporte emocional, trazendo maior confianga e segurancga, proporcionando que a
experiéncia de parto seja positiva e humanizada.

Este estudo apresentou como limitacdo um numero pequeno de estudos atuais
sobre o tema, uso de apenas um idioma na busca e, dessa forma, sugerimos que mais
estudos sejam realizados envolvendo especificamente o fisioterapeuta na preparagéo e no

trabalho de parto.
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Figura 2 — Fluxograma com resultados da busca realizada na base de dados.

Fonte: Propria.

CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo sistematica indicam que o fisioterapeuta possui um
papel fundamental na preparacéo e no trabalho de parto. Além de contribuir para o suporte
emocional, trazendo maior confian¢a e seguranca, proporcionando que a experiéncia de
parto seja positiva, embora sejam necessarios mais estudos relacionados a tematica,
destacamos a importancia e a necessidade de mais profissionais fisioterapeutas nos
centros obstétricos.
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APENDICE A

Autor/Ano | Objetivo Geral Desenho de | Concluséao
Estudo
Cunhae Ressaltar a importancia da Artigo de Nos artigos avaliados observou-
Campos', | insergédo do fisioterapeuta no Reviséo se uma unanimidade em relagéo
2020 parto natural. a importdncia da insergdo do
fisioterapeuta no trabalho de parto, e
os diversos beneficios que este traz as
parturientes, contudo este profissional
ndo estd incluido em todas as
maternidades por isso ha necessidade
de novos estudos comprovando a sua
indispensavel presenca.
Silva et Informar sobre os beneficios Revisdo de | A Fisioterapia obstétrica oferece
al.2, 2019 | do trabalho da Fisioterapia na literatura grandes beneficios a gestante,
area de obstetricia, apontando parturiente e puérpera. Por meio
a importancia da atuagéo de exercicios, massagens, TENS e
fisioterapéutica no pré-parto, demais recursos, atua na prevengao
parto e puerpério. de complicagbes e no alivio da dor
e demais desconfortos vivenciados
durante a gestagéao.
Angelo et | Realizar reviséo sistematica Revisao Os estudos sugerem que as técnicas
al.3, 2016 | sobre os efeitos dos recursos sistematica | fisioterapéuticas investigadas, em sua
fisioterapéuticos aplicados para maioria, contribuiram de forma benéfica
o alivio da dor durante o trabalho para alivio da dor das parturientes. No
de parto. entanto, alguns achados demonstraram
resultados inconclusivos acerca da
eficacia das técnicas.
Oliveira Identificar na literatura as Revisédo de | Intervengdes, especialmente no
et al’, abordagens fisioterapéuticas Literatura periodo pré-natal/pré-parto, apesar
2021 empregadas no pré-parto, parto de proporcionar notério feedback
e pos-parto, referindo- se as positivo para problemas especificos
produgdes cientificas publicadas (e. g. dor lombar e/ou pélvica), como a
entre os anos 2015 e 2020. técnica de energia muscular, pilates e
bandagem elastica, ainda necessitam
de evidéncias com metodologias
mais rigorosas para que possam ser
recomendadas para a pratica clinica
com justificativas contundentes.
Souzaet | O papel do fisioterapeuta na Artigo de A atuacdo do fisioterapeuta na atencéo
al.>, 2018 | assisténcia no pré-parto. Revisao a gestante no pré-parto € de extrema
importancia, constatando-se através do
estudo realizado que este € habilitado a
realizar um atendimento qualificado.
Mautide®, | Revelar a importancia da Trabalho de | O profissional da fisioterapia deve
2021 fisioterapia na satde da mulher Conclusdo | participar do comego ao fim da
durante toda sua gestacao de Curso gestacao da parturiente, desse modo
e também na hora do parto usara técnicas de relaxamento,
humanizado. respiracao, alongamento damusculatura
do assoalho pélvico e entre outras
que serao capazes de promover
uma gestacdo e um parto tranquilo e
agradavel para a parturiente.
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Borba,
Amarante
e Lisboa’,
2021

Identificar qual a percepgéo da
puérpera frente a assisténcia
fisioterapéutica recebida durante
oTP.

Pesquisa
qualitativa,
descritiva e
exploratoria

Na percepcdo das puérperas, a
intervencéo fisioterapéutica ajuda na
reducdo do quadro algico, ansiedade
e promove o relaxamento. Além de
contribuir para o suporte emocional,
trazendo maior confianca e seguranca,
proporcionando que a experiéncia de
parto seja positiva e humanizada.

Silva 8,
2022

A importdncia da atuacéo do
fisioterapeuta no trabalho de
parto natural, apresentando as
vantagens do acompanhamento
deste profissional no trabalho de
parto, enfatizando a importéancia e
os beneficios da fisioterapia para
a parturiente.

Trabalho de
Conclusao
de Curso

As técnicas utilizadas pela fisioterapia
e as evidéncias cientificas mostram
que a assisténcia fisioterapéutica
tem efeitos benéficos para o alivio
da dor, relaxamento, orientacéo e
conscientizacao da mulher sobre o
préprio corpo e suas potencialidades.

Caixeta et
al.?, 2019

Averiguar a eficacia das condutas
utilizadas pelos fisioterapeutas
que podem facilitar e auxiliar no
momento do trabalho de parto.

Reviséo de
Literatura

Os estudos demonstraram que os
métodos fisioterapéuticos como bola
de parto, pilates, terapia de calor,
banho quente de chuveiro, exercicio
respiratorio, massagem lombo sacral e
Ballon foram considerados facilitadores
e auxiliadores no trabalho de parto.

Brasil'®,
2022

Aorganizagéo da atencéo integral
e humanizada ao recém-nascido
grave ou potencialmente grave
e os critérios de classificacdo e
habilitacédo de leitos de Unidade
Neonatal no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Projeto de
lei n.° 906,
de 2022

Surge a necessidade urgente de
regulamentacdo da presenca do
Fisioterapeuta em tempo integral (24
horas) nas Maternidades de todo o
pais, sejam elas publicas ou privadas
em todo o Brasil.

Quadro 1 — Descrigdo e caracteristica de cada estudo selecionado.

Fonte: Propria.
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