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Apresentacao

A nutricao € uma ciéncia ampla e complexa que envolve o estudo da relacao
do homem com o alimento. Para isso, € necessario conhecer necessidades
nutricionais de cada individuo, os aspectos fisioldégicos do organismo, a composicao
guimica dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de
considerar as implicacoes sociais, econdmicas, culturais e psicolégicas no qual o
individuo e/ou coletividade estao inseridos.

A Coletanea Nacional “Fundamentos da Nutricao” € um e-book composto por
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos cientificos que abordam assuntos de
extrema importancia na nutricao.

No volume 1 o leitor ira encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o
campo da saude coletiva, nutricao clinica, fisiologia da nutricao, alimentacao de
coletividades, avaliacao nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam
temas relacionados com a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de diversos
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilizacao
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliagcao das condicoes higiénico-
sanitarias e treinamento de boas praticas para manipuladores de alimentos.

Diante da importancia de discutir a Nutricao, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutricao e promover
reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura!

Natiéli Piovesan
Vanessa Bordin Viera
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CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICA E PERFIL LIPIDICO DO BACABA PROVENIENTE
DA AMAZONIA OCIDENTAL

Elizangela Alves Ramos Sesquim
Gleiciane Santos Raasch
Fernanda Rosan Fortunato Seixas
Dennys Esper Cintra

RESUMO: O Brasil se destaca por sua diversidade de palmeiras nativas, com
aproximadamente 37 géneros e 387 espécies descritas. AOenocarpus bacaba Mart.
popularmente conhecida como bacabeira € um fruto oleaginoso, normalmente
consumido pela populacao ribeirinha e indigena da regiao amazodnica. O presente
trabalho t eve como objetivo analisar as caracteristicas fisico-quimicas e perfil
lipidico d a parte comestivel do Bacaba, proveniente de Pimenta Bueno - RO. Foram
realizadas avaliacbes fisicas do comprimento, diametro, peso. E analises fisico-
guimicas de acidez total titulavel,determinacao de pH, aclcares totais e redutores,
umidade, soélidos totais, cinzas, proteina, lipidio e caracterizacao de acidos graxos).
Observou-se resultado para acidez total titulavel de 0,22g de acido citrico/100g e pH
5,83, aculcares redutores 4,64g de glicose/100g, aclcares totais 4,75g de
glicose/100g, umidade 30,36%, solidos totais 69,63g/100g, cinzas 1,53g/10 0g,
proteina 4,61g/100g, lipideos 21,02g/100g. Os resultados demonstraram que os
principais constituintes da parte comestivel do Bacaba sao os lipideos, com menor
teores de acucares e proteinas, sendo possivel classifica-lo como um fruto altamente
oleaginoso, levemente acido e com baixo teor de umidade. Quanto ao seu perfil
lipidico o 6leo do Bacaba apresentou maior abundancia do acido graxo oléico.
Quanto ao seu perfil lipidico o 6leo do Bacaba apresentou maior abundancia do acido
graxo oléico, principal constituinte do azeite de oliva. Portanto considerando os
dados obtidos neste trabalho somados com caracteristicas nutricionais e sensoriais
descrita na literatura, com relacdao a semelhancas ao azeite de oliva, o 6leo do
Bacaba pode ser inserido na alimentacao em substituicao ao azeite de oliva e de
outros Oleos vegetais, como fonte de 6mega 9.

PALAVRAS-CHAVE: Oeneocarpus bacaba Mart., Composicao Quimica, Rondonia.

1. INTRODUCAO

O Brasil é considerado o terceiro pais com maior diversidade de palmeiras
nativas, com aproximadamente 37 géneros e 387 espécies descritas. Desse total,
32 géneros e 232 espécies estao presentes na regiao Amazonica, sendo a maioria
potencialmente econdmica para o agronegdcio de frutos, palmito e 6leo comestivel
(VALOIS, 2010; OLIVEIRA e RIOS, 2013). Entre essas palmeiras, esta a Oenocarpus
bacaba Mart., pertencente ao género

Oenocarpus que compreende 6 espécies nativas do Brasil, nao endémicas
(LEITMAN et al., 2013).
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A Oenocarpus bacaba Mart. popularmente conhecida como bacabeira (Figura
1), atinge de 7 a 22 metros de altura e 12 a 25 cm de diametro. Apresenta folhas
regularmente distribuidas, pinadas, crespadas medindo entre 6 a 8 metros de
comprimento e flores alvo-amareladas com frutos em cachos, drupas subglobosas
de coloracao negro-violacea, com polpa mucilaginosa muito oleaginosa (PERET,
1989 Apud GUIMARAES, 2013), normalmente consumida pela populacao ribeirinha
e indigena da regiao amazébnica na forma de vinho, sorvetes, 6leo e palmito
(CYMERYS, 2005).

O reconhecimento do potencial econdmico do Bacaba envolve principalmente
a utilizacao da polpa, do palmito e a extracao do 6leo comestivel. Mesmo com
importancia econémica na realidade regional, pouco se sabe sobre seu potencial
nutricional e funcional (GUIMARAES, 2013). Seus frutos sdo considerados muito
promissores por serem fontes alternativas e abundantes de 6leos vegetais com alto
valor nutricional (FRANCA et al., 1999 Apud RIBEIRO, 2010), no entanto ainda pouco
explorado.

Considerando a importancia da bacabeira Oenocarpus bacaba Mart. nativo
do Bioma Amazonia e a necessidade de estimulos para que os pequenos produtores
rurais da regiao Amazdnica Brasileira possam inserir seus produtos em mercados
que exigem qualidade assegurada, € importante avaliar as caracteristicas fisico-
qguimicas e o perfil lipidico deste fruto, pois se trata de um fruto que ainda prevalece
a escassez de dados técnicos cientificos na literatura e que contribuirao para novos
estudos co m um melhor aproveitamento/insercao da polpa do fruto na dieta
tradicional e na formulacao de novos produtos com maior valor agregado.

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo analisar as caracteristicas
fisico-quimicas da parte comestivel do Bacaba, bem como a caracterizacao de seus
principais acidos graxos.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. MATERIA PRIMA

Os frutos do Bacaba (figura 1) utilizados para analise estavam em estagio de
maturacao adequado para consumo, e foram procedente s de uma propriedade da
zona rural da cidade de Pimenta Bueno - RO, Amazbénia Ocidental (Figura 2), de
ocorréncia natural.
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Figura 1. Bacabeira (Oenocarpus bacaba Mart.). (RONEY, 2015).

Apo6s o despolpamento manual, com auxilio de faca de aco inoxidavel, a
parte comestivel do fruto obtida (casca e polpa) foi acondicionada em recipientes de
vidro com tampa, previamente higienizados, e armazenada em freezer a temperatura
de -18°C até o momento das analises. As analises fisicas, fisico-quimicas e
centesimal foram realizadas no laboratério de analise de alimentos da UNESC -
Cacoal, RO e de espectrometria no Laboratério de Gendmica Nutricional da
UNICAMP - Limeira, SP.

MAPA DE LOCALIZAGA O DA AREA DE ESTUDO
e e T e S S
N
+ + + + + rJu: + + + + JI +  freoos
i + -+ + te=oropmes
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Figura 2. Mapa de Localiza¢do de Pimenta-Bueno, RO - Brasil .
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2.2.  ANALISE FISICA

A analise fisica dos frutos da bacaba incluiu as seguintes variaveis:
comprimento e diametro do fruto inteiro, obtido por meio de um paquimetro digital
(digimess®, 100.174BL); peso do fruto, epicarpo (casca), mesocarpo (polpa) e
endocarpo (semente) aferido em balanca analitica (Gehaka, AG-200). Os resultados
foram expressos em média e desvio padrao.

2.3.  COMPOSICAO CENTESIMAL

Foi avaliado o teor de umidade, cinzas, lipidios, proteinas (nitrogénio total pelo
método de Kjedahl) usando metodologias oficiais descritas na Association of Official
Agricultural Chemists (AOAC, 2005). As analises foram realizadas em triplicata e os
resultados expressos em média + desvio padrao.

2.4. ANALISES FiSICO-QUIMICAS

Os teores de sélidos totais, acidez total titulavel, acucares redutores, acucares
totais e pH, foram determinados de acordo com metodologias descritas pela AOAC
(2005). O resultado da acidez titulavel total foi expresso em grama (g) de acido
citrico/100g de polpa, e de acucares redutores e totais, em g glicose/100g de polpa.
As analises foram realizadas em triplicata e os resultados expressos em média +
desvio padrao.

2.5. CARACTERIZACAO DOS ACIDOS GRAXOS

O oleo extraido da parte comestivel do Bacaba foi esterificado, por catalise
acida, para a obtencao de ésteres metilicos de acidos graxos e a caracterizacao dos
acidos foi realizada por meio de espectrometria de massa segundo metodologia
proposta por Folch (1957). Os resultados foram expressos em abundancia relativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados das analises fisicas encontram-se na Tabela 1. Conforme
observado o bacaba apresentou diametro médio de 18+0,65mm, comprimento de
19+0,15mm e peso de 2,2+0,17g. Dados semelhantes aos encontrados por Santos
(2012) 16+0,1, 19+0,1 e 2,9+0,3, respectivamente. A caracterizacao fisica dos
frutos € de fundamental importancia para definicao de técnicas de manuseio pés-
colheita, com o também na determinacao da variabilidade genética de uma espécie
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podendo contribuir assim com programas de melhoramento genético, bem como sua
relacdo com os fatores ambientais (CARVALHO, NAZARE, NASCIMENTO, 2003).

Tabela 1. Parametros fisicos do Bacaba procedente da Amazonia Ocidental.

Parametro Média + Desvio Padrao
Diametro (mm) 18+0,65
Comprimento (mm) 19+0,15
Peso (g) 2,2+0,17

De acordo com as caracteristicas fisico-quimicos, a parte comestivel do
bacaba apresentou acidez total titulavel de 0,22+0,01¢g de acido citrico/100g e pH
de 5,83+0,05, sendo caracterizado como um fruto levemente acido,como observado
na Tabela 2. Resultado semelhante a este foi encontrado por Canuto et al. (2010),
na polpa do bacaba provinda de Roraima (regiao Centro - Sul do Estado) onde
encontrou valores de 0,1g de acido citrico/100g para acidez total titulavel e pH de
5,3, essa pequena diferenca pode estar relacionada com as condicoes
edafoclimaticas.

A determinacao da acidez total titulavel e pH é de suma importancia, haja
visto que sao fatores determinantes para a conservacao do ali mento, uma vez que
estao relacionados com a deterioracao por meio de desenvolvimento microbiolégico
e processos enzimaticos, que influenciam diretamente no sabor, odor, cor e
estabilidade do produto e na manutencao da qualidade (INSTITUTO ADOLFO LUTZ,
1985; CECCHI, 2003). Neste sentido por ser levemente acido, o Bacaba tem maior
propensao ao desenvolvimento de bolores e leveduras, e por isso pode apresentar
uma vida de prateleira curta quando armazenado a temperatura ambiente (SOUSA,
2007).

A acidez de um fruto esta diretamente relacionada com o teor de acucares,
guanto maior a acidez menor o teor de agucar (SOUSA, 2007). Esta relacao pode ser
observada também neste trabalho onde os teores de aclcares redutores e totais
encontrados na bacaba foram de 4,64+0,03g de glicose /100g e 4,75+0,03g d e
glicose /100g respectivamente. Santos (2012) encontrou resultado de 2,78¢g de
glicose/100g para acucares redutores e 3,61¢ de glicose/100g para acucares totais.
Sendo assim, pode-se inferir que a maior proporcao de agucares encontrados no
Bacaba sao representados pelos redutores.

Os dados da composicao centesimal mostraram que a p arte comestivel do
Bacaba apresentou 30,36% de umidade e 69,63g/100g de sélidos totais, visto que
este parametro € um dos principais fatores que envolvem 0S processos
microbioldgicos, como o desenvolvimento de fungos, leveduras e bactérias. Torna-se
fundamental o conhecimento do teor de umidade das matérias primas, sendo este
um importante fator na conservacao, no armazenamento, na manutencao da sua
qualidade e no processo de comercializacao, ja que esta ligada com a estabilidade,
gqualidade e composicao do alimento (P ARK, ANTONIO, 2006).
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Quanto ao teor de cinzas, o valor observado no Bacaba foi de 1,53%,
resultado que difere do encontrado por Domingues, Carvalho e Barros (2014) de
2,20% em estudo com a polpa do Bacabi (Oenocarpus mapora H. Karsten) fruto
pertencente ao mesmo género, porém de espécie diferente. Em um estudo realizado
por Guimaraes (2013), com a farinha do Bacaba, foi relatado teor de cinzas de 1,3%,
proximo ao encontrado no presente trabalho. O teor de cinzas representa a
guantidade total de minerais presentes nos alimentos, € também considerando
como medida geral de qualidade e frequentemente utilizado como critério na
identificacao dos alimentos (MESQUITA et al., 2014) .

Tabela 2. Parametros Fisico-Quimicos da parte comestivel do Bacaba, procedente da Amazonia

Ocidental.

Parametro Média + Desvio Padrao
Acidez total titulavel (g de acido citrico/100g) 0,22+0,01
pH 5,83+0,05
Aclcares Redutores (g de glicose/100g) 4,64+0,03
Aclcares Totais (g de glicose/100g) 4,75+0,03
Umidade (%) 30,36+0,11
Sélidos Totais g/100g 69,63+0,11
Cinzas g/100g 1,53+0,07
Proteina g/100g 4,61+0,43
Lipideos g/100g 21,02+0,06

O teor de proteina encontrado foi de 4,61+0,43g/100g. Valor proximo ao
encontrado neste trabalho foi observado por Franco (1992) ao determinar o teor de
proteina da parte comestivel do Bacaba (3,12g/100g). Areias et al. (2006) encontrou
teor de proteina de 5,49g/100g, superior aos descritos acima, e considerou o
bacaba com baixo teor protéico.

A diferenca de alguns parametros fisico-quimicos de estudos pode estar
relacionada com as condicoes edafoclimaticas da regiao em que f oi feita a coleta
dos frutos, uma vez que as amostras para analises dos estudos foram provenientes
de regides distintas, em outros casos os frutos serem de espécies diferentes. Vale
ressaltar que o método e o tempo de armazenamento podem interferir nos
resultados.

O Bacaba apresentou um elevado teor de lipidios 21,02+0,06g/100g,
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resultado semelhante ao encontrado por Franco (1992) de 19,80g/100g, onde
classificou como um fruto altamente lipidico.

Do total lipidico, o acido graxo mais abundante é acido oléico, pertencente a
familia dos Omegas-9, representado pelo fragmento 281m/z, como pode ser
observado nos espectros de massas dos acidos graxos apresentados na Figura 3,
seguido por palmitico (255 m/z), estearico (283 m/z) e em menor abundancia o
miristico (279 m/z) e margarico (269 m/z). Resultado semelhante foi observado por
Santos (2012), onde verificou que o acido graxo de maior abundancia foi o oléico.
Devido a relacao de acidos graxos e aspectos sensoriais o 6leo de bacaba se torna
semelhante ao azeite de oliva (OLIVEIRA, RIOS, 2013; ARAUJO, 2013).

A estrutura quimica do acido oléico (Figura 4), que se encontra em maior
abundancia no 6leo do Bacaba, com dupla ligacao na posicao do carbono 9 e com
cadeias de 18 carbonos, 0 que caracteriza este acido graxo como insaturado e de
cadeia longa. Segundo Mello e Pinheiro (2012) essa composicao € responsavel pelas
caracteristicas acidas e aromaticas do 6leo.
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Figura 3. Espectrometria de massa de acidos graxos do Bacaba, procedente da Amazonia Ocidental.

0 acido graxo oléico desempenha papel importante no organismo humano, é
precursor de acido araquidonico que atua na sintese de eicosandides pro-
inflamatorio (JORGE, 2009), tem comprovada acao protetora cardiovascular, auxilia
no aumento de receptores hepaticos para a lipoproteina de baixa densidade (LDL),
reduzindo a sua producao e circulacao no sangue (MELLO e PINHEIRO, 2012).
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Figura 4. Estrutura quimica do acido oléico (ZAWADZKI, PRADO, 2013).

O acido palmitico (Figura 5) € o mais amplamente distribuido na natureza,
ocorre praticamente em todos os 6leos e gorduras de planta s e animais terrestres e
aquaticos, funciona como precursor dos acidos graxos naturais saturados e
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insaturados de cadeia mais longa. Ja o acido estearico € menos distribuido na
natureza e ocorre em menor quantidade. E encontrado em gorduras de sementes e
de polpas de frutos, em 6leo de animais marinhos e na gordura do leite e age como
precursor do acido oléico no organismo animal incluindo o homem (JORGE, 2009).

CH; h 8 W 7N — 7N ~ a S R P . 7 "‘--_V,» OH

Figura 5. Estrutura quimica do acido Palmitico (FEITOSA, 2015).

Portanto, a caracterizacao da fracao lipidica permite o conhecimento da
qualidade seja do 6leo ou dos seus subprodutos, possibilitando a verificacao do
efeito de processamentos, adequacao nutricional do lipideo ou do alimento que o
contém (MACHADO, CHAVES, ANTONIASSI, 2006).

4. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, observou-se que 0s principais constituintes
da parte comestivel do Bacaba proveniente do municipio de Pimenta Bueno - RO sao
os lipideos, com teores menores de acucares e proteinas, sendo possivel classifica-
lo como um fruto altamente oleaginoso, levemente acido, e com baixo teor de
umidade.

Quanto ao seu perfil lipidico o 6leo do Bacaba apresentou maior abundancia
do acido graxo oléico, principal constituinte do azeite de oliva. Portanto considerando
os dados obtidos neste trabalho somados com caracteristicas nutricionais e
sensoriais descrita na literatura, com relacdo a semelhancas ao azeite de oliva, o
6leo do Bacaba pode ser inserido na alimentagao em substituicao ao azeite de oliva
e de outros 6leo s vegetais, como fonte de 6mega 9.
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bart christian@hotmail.com.

Dalva Muniz Pereira Graduacdo em Nutricao pela Universidade Federal do Piaui -
UFPI; Mestrado em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui - UFPI. E-
mail para contato: dalva.pereira@ifma.edu.br

Daniela Simao Chaves Graduagao em nutricao pela Instituicao Uniceub; E-mail para
contato: danielachaves10@gmail.com

Danylo César Correia Palmeira Médico Infectologista da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), Pernambuco - Brasil; Membro da Comissao de Controle de
Infeccao Hospitalar do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), Pernambuco - Brasil; Médico Preceptor da Residéncia Médica de
Infectologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Pernambuco - Brasil;
Graduacao em Medicina pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceio,
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Alagoas - Brasil; Residéncia Médica em Infectologia e Especializacao em Controle
de Infeccao Hospitalar pela Universidade de Pernambuco (UPE), Pernambuco -
Brasil. E-mail para contato: dccpalm@gmail.com

Deborah Rodrigues Siqueira Instrutora no Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial - RJ, SENAC ARRJ, Brasil. Graduacao em Nutricdo pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro; Mestrado em Nutricao Clinica pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro. e-mail: drsiqueira nut@yahoo.com.br

Demetrius Pereira Morilla Professor do Instituto Federal de Alagoas - IFAL, Campus
Maceid; Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao em Quimica
Tecnolégica do IFAL; Graduacao em Quimica Bacharelado pela Universidade Federal
de Alagoas - UFAL; Graduacao em Quimica Licenciatura pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; Mestrado em Quimica e Biotecnologia pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; Grupo de pesquisa: Biotecnologia de Plantas e de Microrganismos
Endofiticos - UFAL; Grupo de pesquisa: Principios Ativos Naturais e Atividades
Biol6gicas - PANAB - IFAL; E-mail para contato: demetriusmorilla@gmail.com.

Denise Odahara Monteiro Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao Escolar da
Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacao em Nutricao pela Faculdade de
Salude Puablica da Universidade de Sao Paulo; Pés-graduacao Lato Sensu em
Administracao de Instituicoes de Salude - CEAIS da Escola de Administracao de
Empresas de Sao Paulo - Fundacao Getllio Vargas em 1985. E-mail para contato:
domonteiro@sme.prefeitura.sp.gov.br

Dennys Esper Cintra Nutricionista pela Universidade de Alfenas. Mestre em Ciéncia
da Nutricao pela Universidade Federal de Vicosa. Doutorado em Clinica Médica pela
Universidade Estadual de Campinas. Pd6s Doutorado em Clinica Médica pela
Universidade Estadual de Campinas. Professor MS-3.2 da disciplina de
Nutrigendmica da Faculdade de Ciéncias Aplicadas da UNICAMP. Coordenador do
Laboratério de Gendmica Nutricional (LabGeN) da UNICAMP. Pesquisador Associado
ao CEPID-FAPESP Obesity and Commorbidities Research Center. Coordenador do
Centro de Estudos em Lipidios e Nutrigendmica (CELN) da UNICAMP. Tem experiéncia
na area de Biologia Molecular, Nutrigendbmica, Alimentos Funcionais e Nutricao
Clinica, atuando em pesquisas relacionadas as investigacoes dos mecanismos
moleculares exercidos por nutrientes e atividade fisica em doencas como a
obesidade e o diabetes. Bolsista Produtividade do CNPq

Edson Pablo da Silva Professor colaborador: Universidade Federal de Goias
Professor colaborador do Programa de Pds-graduacao em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos da UFG; Graduacao em Ciéncias Biol6gicas Licenciatura - Centro
Universitario de Lavras-MG; Mestrado: Ciéncia dos Alimentos - Departamento de
Ciéncia dos Alimentos (DCA)- Universidade Federal de Lavras; Doutorado sanduiche:
Ciéncia de Alimentos - (DCA/UFLA)-Lavras-MG/Brasil e (IATA/CSIC)-Valencia-
Espanha; Pés-doutorado: PPGCTA/ Escola de Agronomia - Universidade Federal de
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Goias

Eliane Costa Souza Docente do Centro Universitario CESMAC, Maceio, Alagoas -
Brasil; Coordenadora de Estagios e Residéncias do Hospital Escola Dr. Hélvio Auto -
Maceio, Alagoas - Brasil; Membro do Corpo Docente do programa de Pos-Graduacgao
em Analises Microbiologicas e Parasitologicas do Centro Universitario CESMAC,
Maceid, Alagoas - Brasil; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Maceid, Alagoas - Brasil; Especialista em Qualidade na Producao de
Alimentos pelo Centro Universitario CESMAC, Macei0, Alagoas - Brasil; Mestrado em
Nutricao Humana pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceid, Alagoas -
Brasil; E-mail para contato: elicosouza@hotmail.com

Elis Carolina de Souza Fatel Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), Campus Realeza/PR; Membro do corpo docente do curso de Nutricao;
Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL); Mestrado e
Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Londrina (UEL);
Grupo de pesquisa Seguranca Alimentar e Nutricional; E-mail para contato:
elis.fatel@uffs.edu.br

Elisangela dos Santos Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal da Grande
Dourados-UFGD; Graduacao em Educacao Fisica pelo Centro Universitario da Grande
Dourados - UNIGRAN, ano 2009; Especializacao em Educacao Fisica Escolar pela
Universidade Federal da Grande Dourados -UFGD, ano 2012; Grupo de pesquisa:
Avaliacao Farmacologica. E-mail para contato: elisangelaprocopiosan@gmail.com

Elizangela Alves Ramos Sesquim Possui Graduagao em Nutricao pela Faculdades
Integradas de Cacoal (2016). Atualmente € Nutricionista PNAE da Prefeitura Sao
Miguel do Guaporé

Fabiane Maciel Fabris Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de
Nutricao, Cricidma - Santa Catarina. Possui graduacao em Nutricdo pela
Universidade do Vale do Itajai (2000). Especializacdo em Saude Publica e Acao
Comunitaria pela Universidade do Extremo Sul Catarinense (2004). Especializacao
em Formacao Contemporanea para Ensino na Area da Saude pela Universidade do
Vale do Itajai (2015). Mestrado em Desenvolvimento Socioecondmico pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2016). Docente do Curso de Nutricao,
Curso de Educacao Fisica e Curso de Enfermagem (UNESC). Coordenadora do projeto
de extensao da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e
Seguranca Alimentar.

Fabio Resende de Aratjo Professor da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Membro do corpo docente do Programa
de Pés-Graduacao em Gestao Publica da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;
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Mestrado em Administracao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;
Doutorado em Administracao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;
Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN). E-mail para contato: resende_araujo@hotmail.com

Fernanda Rosan Fortunato Seixas Possui graduacao em Nutricao pelo Centro
Universitario de Rio Preto (2004), especializacao em Saude Coletiva pela Faculdade
de Medicina de Rio Preto (2007), mestrado em Engenharia e Ciéncia de Alimentos
pela Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (2008), doutorado em
Engenharia e Ciéncia de Alimentos pela Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (2017). Coordenadora e professora do curso de graduacdo em
Nutricao da UNESC-Cacoal. Tem experiéncia na area de Ciéncia e tecnologia de
alimentos, com énfase em Ciéncia de alimentos, atuando principalmente nos
seguintes temas: qualidade microbiologica de alimentos, analises de alimentos (GC-
FID, HPLC, GC-MS-MS) e analise sensorial de alimentos.

Gabriela de Campos Mendes Atualmente é académica do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Tocantins, compoe a Executiva Nacional de Estudantes de
Nutricao e € presidente do Centro Académico de Nutricao-UFT . Com as experiéncias
ja obtidas atua principalmente nas seguintes areas: saude publica, promocao da
salide, salde coletiva e fitoterapia.

Genildo Cavalcante Ferreira Janior Professor do Centro Universitario CESMAC,
Macei6 - Alagoas; Graduacao em Odontologia pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) Macei6 - Alagoas; Graduacao em Ciéncias Biolégicas pela Universidade
Estadual de Alagoas (UNEAL), Macei6 - Alagoas; Especializacao em Gestao da
Qualidade e Seguranca dos Alimentos pela Universidade Tiradentes, Macei6 -
Alagoas; Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de Alagoas - Maceid -
Alagoas; Doutorado em Quimica e Biotecnologia pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Macei6 - Alagoas; Doutorado em Quimica Analitica pela Université
de Strasbourg, Franca.

Gleiciane Santos Raasch Possui graduacao em Nutricao - Faculdades Integradas de
Cacoal (2015). Estagio extra-curricular em Alimentagao Escolar SEDUC/Cacoal no
periodo de 10 de setembro a 10 de dezembro de 2012.

Hélder Farias de Oliveira Visgueiro Graduando em Nutricao pelo Centro Universitario
CESMAC; Voluntario em projetos de pesquisas (PSIC) intitulado “CARACTERIZACAO
MICROBIOLOGICA DE BEBIDAS LACTEAS FERMENTADAS COMERCIALIZADAS EM
MACEIO/AL”; Idealizador do Semindrios de Nutricdo; E-mail para contato:
helder1942@hotmail.com.

Heloisa Costa Pinto Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e
Nutricao (GEMEN/UFRN). E-mail para contato: heloisa pinto nutri@hotmail.com
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Irinaldo Diniz Basilio Junior Professor Adjunto Il - Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) - Escola de Enfermagem e Farmacia - ESENFAR, Macei6 - Alagoas; Membro
do corpo Docente do Programa de Pods-Graduacdao em Nutricdo Humana pela
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Macei6 -
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
Farmacéuticas da Escola de Enfermagem e Farmacia - ESENFAR, da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), Macei6 - Alagoas; Graduacao em Farmacia pela
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo pessoa, Paraiba; Mestrado em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos pela Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), Joao pessoa - Paraiba; Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos
Bioativos pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Joao Pessoa - Paraiba;
Grupo de Pesquisa: Tecnologia e Controle de Medicamentos e Alimentos - UFAL,
Macei6 - Alagoas; Grupo de Pesquisa: Desenvolvimento e Ensaios de Medicamentos
- UFPB - Paraiba; Grupo de Pesquisa: Nlcleo de Pesquisa e Inovagao em Tratamento
de Feridas - UFAL, Macei6 - Alagoas; Grupo de Pesquisa: Ensino, Pesquisa,
Tecnologia e Inovacao em Controle de Qualidade de Medicamentos - UFRN - RN.

Jacqueline Carvalho Peixoto Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro-UNIRIO; Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana-
Bioquimica do Exercicio pela Universidade Castelo Branco; Doutora em Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (FF-UFRJ) Membro do
corpo docente do Curso de Pos-Graduacao em Nutricao clinica Avancada e Nutricao
esportiva da Universidade Castelo Branco e do Curso de Especializagcao em Terapia
Nutricional da UERJ (TENUTRI). Grupo de Pesquisa: Alimentos funcionais e
desenvolvimento de produtos, LabCBroM-FF, UFRJ e IFRJ. UERJ- HUPE- Grupo de
Dislipidemia Infantil. E-mail: jcpnutri@gmail.com

Janete Trichés Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Direito,
Cricima - Santa Catarina. Possui graduacao em Comunicacao Social - habilitacao
em Jornalismo - pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (1987) e mestrado em
Ciéncia Politica pela Universidade de Brasilia (1994). Atualmente é professora titular
da Universidade do Extremo Sul Catarinense. Coordenadora do projeto de extensao
da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e Seguranca
Alimentar.

Janusa lesa de Lucena Alves Vasconcelos Professora da Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO) e da Faculdade Sao Miguel; Membro do corpo docente da pos-
graduacao em gestao integrada de unidades de alimentacao e nutricao da Faculdade
Sao Miguel; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE); Mestrado em Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE); E-mail para contato: profajanusa@gmail.com
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Jayne Almeida Silveira: Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara; Pés graduacao em nutricao de pacientes
com enfermidades renais pelo Instituto Cristina Martins.

Joana Darc de Oliveira Franco — Graduagdo em Nutricdo pela Faculdade Sao
Miguel; E-mail para contato: joaninha.franco@hotmail.com

Joana Eliza Pontes de Azevedo Nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao de
Santa Cruz-RN; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN) E-mail para contato: pontes.joanaeliza@hotmail.com

Joene Vitéria Rocha Santos: Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara; P6s graduanda em saude da familia pela
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.

Juliana Borges Bezerra Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal de
Pelotas, R.S. (UFPel), 1998. Servidora Técnico-Administrativo em Educacao pela
Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assisténcia e geréncia do
Hospital Universitario FURG-EBSERH.

Juliana Serafim Mendes Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso
de Nutricao Cricilma - Santa Catarina. Possui graduacao em nutricdo pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2015). Participou como bolsista do projeto
de extensao da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e
Seguranca Alimentar em um Estabelecimento Prisional.

Karina Ramirez Starikoff Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Realeza/PR; Membro do corpo docente do curso de Medicina Veterinaria;
Graduacao em Medicina Veterinaria pela Universidade de Sao Paulo (USP); Mestrado
e Doutorado em Epidemiologia Experimental Aplicada as Zoonoses na Universidade
de Sdo Paulo (USP).Grupo de pesquisa Satde Unica - Vigilancia de patégenos,
pragas, agravos e alimentos no Arco da Fronteira Sul - UFFS; E-mail para contato:
karina.starikoff@uffs.edu.br

Karla Kiescoski Nutricionista da Secretaria de Saude do Municipio de Santa Izabel
do Oeste/PR; Graduada em Nutricao pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); Poés-
graduada em Administracdo em Unidade de Alimentacdo com Enfase em
Gastronomia pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); E-mail para contato:
nutricionistakarla@hotmail.com

Katia lared Sebastidao Romanelli Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao
Escolar da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacdao em Nutricao pela
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo; Pés-graduacao Lato
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Sensu em Nutricao Hospitalar em Cardiologia pelo Instituto do Coracao do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (InCor - HC
FMUSP). E-mail para contato: kisebastiao@sme.prefeitura.sp.gov.br

Kelly Gaspar Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutricao
Cricima - Santa Catarina. Graduanda do Curso de nutricao da UNESC. Participa
atualmente como bolsista do projeto de extensao da Unidade Académica de Ciéncias
da Saude da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de
Culinaria Profissional e Segurancga Alimentar.

Lidiane Miria Bezerra de Alcantara Graduanda em Nutricdo pelo Centro Universitario
CESMAC; Projeto de extensao intitulado “ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE MENTAL NA
ATENCAO BASICA: ORIENTACOES PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E
MANEJO DE REACOES ADVERSAS”; E-mail para contato: Lidiane.miria@hotmail.com

Luan Freitas Bessa: Graduacao em nutri¢cao pelo IFCE Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Ceara.

Lucas Pereira Braga Graduacao em Engenharia de alimentos pela Universidade
Federal de Goias; Mestrando em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela
Universidade Federal de Goias;

Luciana Dieguez Ferreira Passos Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
de Pelotas, R.S. (UFPel), 2003. Mestrado em Nutricao e Alimentos pela Universidade
Federal de Pelotas, R.S. (UFPel), 2013. Servidora Técnico-Administrativo em
Educacao pela Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assisténcia
e geréncia do Hospital Universitario FURG-EBSERH. E mail para contato:
lucianapassos2@gmail.com

Maiara Frigo Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), Campus Realeza/PR; Mestranda do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Laranjeiras do Sul/PR; E-mail para contato: maiarafrigo29@gmail.com

Maira Conte Chaves Nutricionista residente em Nutricao Clinica em
Gastroenterologia no Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo; Graduacdo em Nutricao pela Faculdade de
Salde Pdblica da Universidade de Sao Paulo; E-mail para contato:
nutrimairachaves@gmail.com

Maria Cristina Delgado da Silva - Professora Titular da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Maceié - Alagoas; Membro do
corpo Docente do Programa de Pés-Graduacdao em Nutricdo Humana pela
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Macei6 -
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
Farmacéuticas - ESENFAR, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Macei6 -

282



Alagoas; Coordenadora do Laboratério de Controle e Qualidade em Alimentos da
FANUT/UFAL; Graduacao em Engenharia de Alimentos pela Universidade Federal da
(UFPB) - Paraiba; Especializacao em Avaliagao e Controle de Qualidade em
Alimentos; Mestrado em Nutricdo - Area de Concentracdo Ciéncia de Alimentos pela
Universidade Federal de Pernambuco - PE. - Doutorado em Ciéncias (Microbiologia)
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Rio de Janeiro - RJ. - Lider do
Grupo de Pesquisa: Alimentos e Nutricao - UFAL, Macei6 - Alagoas

Maria Fernanda Cristofoletti Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao Escolar
da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacao em Nutricao pela Faculdade de
Salde Publica da Universidade de Sao Paulo; Mestrado em Saulde Publica pela
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo; Doutorado em Saude
Piblica pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo;
Especializacao na Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao pela Fiocruz, Brasilia.
E-mail para contato: maria.cristofoletti@sme.prefeitura.sp.gov.br

Maria Lucia Mendes Lopes Professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro;
Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Vigosa; Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro;
Doutorado em Ciéncias Nutricionais pela Universidade Federal do Rio de Janeiro com
Doutorado Sanduiche na The Ohio State University; Grupo de pesquisa: Ciéncia de
Alimentos

Mariana Costa Fonséca da Silva Professora do Centro Universitario Estacio do Recife
e da Faculdade Sao Miguel; - Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Pernambuco - Centro académico Vitoria de Santo Antao (UFPE-CAV); - Mestrado em
Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE); - E-mail para contato: mcf.nutricao@gmail.com

Mariele Schunemann Graduacao em Nutricao pela Universidade de Santa Cruz do
Sul - UNISC;

Marilia Alves Marques de Sousa Professor do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia do Piaui- IFPI Campus Teresina Zona Sul; Graduacao em Gastronomia e
Seguranca Alimentar pela Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE;
Mestrado em Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI. E-mail
para contato: mariliamarques86@gmail.com

Mariluci dos Santos Fortes Graduacao em Tecnologia em Alimentos pela
Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR), Campus Francisco Beltrao/PR;
Graduanda de Nutricao pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
Realeza/PR; E-mail para contato: lucci.utfpr@gmail.com

Maxsuel Pinheiro da Silva Graduando em Fonoaudiologia na Universidade Federal de
Sergipe, UFS E-mail para contato: maxswelpinheiro@outlook.com
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Monaliza Silva Ferreira Graduacao (em andamento) em Nutricao pelo Centro
Universitario Estacio do Ceara. Email: monaliza.silva.fer@outlook.com

Monise Oliveira Santos: Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: monise_dide@hotmail.com

Natalya Vidal De Holanda: Tecnéloga de Alimentos formada pelo Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara; Mestre em Tecnologia de Alimentos
formada pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Cear3;
Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia
do Ceara.

Niegia Graciely de Medeiros Alves Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo,
Exercicio e Nutricao (GEMEN/UFRN) E-mail para contato: graci_In@hotmail.com

Oliva Maria da Silva Sousa Graduagcao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio
e Nutricao (GEMEN/UFRN). E-mail para contato: olivaaciole@hotmail.com

Priscila de Souza Aratjo Graduacao em Nutrigao, pela Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD), ano 2016; Graduacao em Letras pelo Centro Universitario da Grande
Dourados (UNIGRAN), ano de 2015, Dourados - MS; Mestranda do Programa de Poés-
Graduacao em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Engenharia da
Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS; Grupo de pesquisa:
Nutricao Social

Quitéria Meire Mendonga Ataide Gomes: Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Alagoas - UFAL; Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: gomes.ataide@oi.com.br.

Rafaella Maria Monteiro Sampaio Professor da Universidade de Fortaleza e do Centro
Universitario Estacio do Ceara. Graduagao em Nutricao pela Universidade Estadual
do Ceara. Mestrado em Saulde Publica pela Universidade Estadual do Ceara.
Doutorado (em andamento) em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara.
E-mail: rafaellasampaio@yahoo.com.br

Ricardo Andrade Bezerra Mestrado em Educacao Fisica pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte Universidade Federal do Rio Grande do Norte (em
andamento) Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN). E-mail para contato: rab.andradebezerra@gmail.com

Rocilda Cleide Bonfim de Sabdia Professor da Faculdade Estacio Teresina;
Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; Mestrado em
Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI. E-mail para contato:
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Universidade Federal de Goias. E-mail para contato: tatiana.evangelista@uft.edu.br
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Alagoas; Graduacao em Farmacia pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Joao
Pessoa - Paraiba; Especializacao em Farmacia Industrial pela Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) - Joao Pessoa - Paraiba; Mestrado em Produtos Naturais e
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Alagoas - Brasil; E-mail para contato: yaskarabarros@yahoo.com

288



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-93243-55-4

7885937243554




