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RESUMO: O artigo discute os impactos da
pandemia de COVID-19 na salde fisica e
mental dos idosos, destacando o aumento
do isolamento social e a necessidade
de intervencbes eficazes para mitigar
esses impactos. Foram analisados 3.133
artigos sobre intervencbes psicossociais
e exercicios para idosos durante a
pandemia, selecionando 20 para revisdo.
Foram abordadas estratégias como a
tele reabilitacdo, programas de exercicios
adaptados e intervencbes psicossociais,
que mostraram ser eficazes na reducao
da solidao, depressédo e melhora da saude
fisica dos idosos. A importancia da atividade
fisica regular para a saude fisica e cognitiva
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dos idosos foi enfatizada, assim como os
desafios enfrentados na implementagéao
desses programas durante a pandemia.
Conclui-se que abordagens integradas
e adaptadas as restricbes atuais sao
essenciais para garantir um envelhecimento
saudavel e de qualidade para os idosos
durante e ap6és a pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Isolamento Social;
depresséao; covid-19; idoso.

THE IMPACT OF PSYCHOSOCIAL
INTERVENTIONS AND EXERCISE
PROGRAMS ON THE PHYSICAL
AND MENTAL HEALTH OF OLDER
ADULTS DURING THE COVID-19
PANDEMIC: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The article discusses various
alternative therapeutic approaches
for menopausal symptoms, including
insomnia, depression, and anxiety. A total
of 4,065 articles were analyzed, with 85
selected after eligibility criteria, and 18
articles excluded at the end of the review.
Reviewed studies investigated treatments
such as cognitive-behavioral therapy,
hormonal therapy, homeopathy, yoga, and
electroacupuncture, among others. The
importance of individualizing treatment,
considering individual hormonal sensitivity
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and the complexity of symptoms during menopause, is highlighted. Some treatments showed
promising results, such as electroacupuncture, which was effective in reducing depression
and improving the quality of life of women in perimenopause. Other studies examined the
effectiveness of estrogen plus progestogen therapy in preventing depressive symptoms and
the efficacy of individualized homeopathy compared to fluoxetine in treating depression.
In conclusion, reviewed studies suggest that alternative therapeutic approaches may be
effective in improving quality of life during menopause, but further research is needed to fully
understand their role and ensure their safety and efficacy.

KEYWORDS: social isolation; depression; covid-19; elderly.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma série de desafios, especialmente
para os idosos, que s&o considerados um grupo de risco para complicagdes graves da
doenca. Medidas de prote¢do, como o distanciamento social e o isolamento, tornaram-
se necessarias para proteger essa populacdo vulneravel, mas ao mesmo tempo, essas
medidas tém impactado negativamente a saude fisica, mental e emocional dos idosos
(CENE CW, et al. 2022). A atividade fisica regular é fundamental para manter a aptiddo
fisica e a independéncia nas atividades da vida diaria dos idosos, porém, o isolamento
social imposto pela pandemia reduziu significativamente as oportunidades de atividade
fisica (ZENGIN ALPOZGEN A, et al. 2022). Nesse contexto, a tele reabilitagdo emergiu
como uma alternativa viavel para manter os idosos ativos e engajados em programas de
exercicios supervisionados, mesmo em suas casas (ZENGIN ALPOZGEN A, et al. 2022).

Além dos desafios fisicos, o isolamento social prolongado pode levar a problemas
de saude mental, como depressao e solidao, especialmente entre os idosos (GILBODY S,
et al. 2021). A depresséo e a soliddo podem ser agravadas pela falta de interacéo social
e atividades recreativas que costumam ser essenciais para a saude mental dos idosos
(GILBODY S, et al. 2021).

Intervengbes psicossociais, como a ativacdo comportamental, mostraram-se
promissoras na mitigacdo dos impactos psicoldgicos do isolamento social em idosos
(GILBODY S, et al. 2021).

Outro aspecto preocupante é o impacto do isolamento na fungcéo cognitiva dos
idosos. Estudos mostram que a solidao e o isolamento social estdo associados a um maior
declinio cognitivo em idosos (MIYAZAKI A, et al. 2022). Manter e melhorar a fungéo cognitiva
€ essencial para prevenir a deméncia e garantir um envelhecimento saudavel. O exercicio
fisico regular tem sido apontado como uma forma eficaz de melhorar a fungdo cognitiva em
idosos, mas o acesso a programas de exercicios foi significativamente reduzido durante a
pandemia (MIYAZAKI A, et al. 2022).

A reducdo da atividade fisica e o aumento do comportamento sedentério durante

a pandemia tém sido preocupantes, especialmente para os idosos, que ja sdo mais
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vulneraveis a quedas e lesoes relacionadas (TEKKUS B, et al. 2023). As quedas em idosos
sd&o um problema significativo de salde publica, com impactos econémicos e de saude
graves. Um programa de exercicios tem se mostrado eficaz na redugdo do numero de
quedas e no risco de morte em idosos, mas sua implementacéo durante a pandemia tem
sido desafiadora (LYTRAS D, et al. 2022).

Diante desses desafios, é crucial desenvolver e implementar estratégias eficazes
para mitigar os impactos do isolamento social nos idosos durante a pandemia da COVID-19.
Intervengcbes como a tele reabilitagéo, a ativacdo comportamental e programas de exercicios
adaptados as restricbes da pandemia podem desempenhar um papel fundamental na
manutengdo da saude fisica, mental e cognitiva dos idosos (ZENGIN ALPOZGEN A, et
al. 2022) (MIYAZAKI A, et al. 2022) (GILBODY S, et al. 2021). Além disso, é importante
considerar a necessidade de intervengdes abrangentes para prevencdo de quedas e
promogéo da atividade fisica entre os idosos, mesmo em tempos de isolamento social
(TEKKUS B, et al. 2023) (LYTRAS D, et al. 2022). Em resumo, a pandemia da COVID-19
exacerbou os desafios enfrentados pelos idosos, especialmente no que diz respeito ao
isolamento social. E fundamental que sejam implementadas estratégias eficazes para
mitigar os impactos negativos do isolamento na saude fisica, mental e cognitiva dos idosos,
garantindo assim um envelhecimento saudavel e de qualidade (CENE CW, et al. 2022)
(LYTRAS D, et al. 2022).

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada nos bancos
de informac6es National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A
busca pelos artigos foi realizada utilizando os seguintes descritores: Isolamento social;
depressédo; convid-19, considerando o operador booleano “AND” entre as respectivas
palavras. As seguintes etapas foram realizadas: estabelecimento do tema; definicdo dos
parametros de elegibilidade; definicdo do requisito de admissao e de excluséao; verificacdo
das publicagbes nas bases de dados; exame das informacdes encontradas; analise dos
estudos encontrados e exposi¢ao dos resultados. Foram incluidos artigos publicados nos
Ultimos 4 anos (2020 - 2023), no idioma inglés e portugués e artigos do tipo ensaio clinico,
estudo clinico randomizado e artigos de jornal. Foi usado como critério de exclusédo, os
artigos que acrescentavam outras informagdes ao tema central e os que nao abordavam
especificamente as intervengdes psicossociais e programas de exercicios na saude fisica

e mental de idosos durante a pandemia da COVID-19.
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RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 3.133
trabalhos analisados, 1.540 foram selecionados da base de dados PubMed, 1.552
na base de dados LILACS e 41 da base de dados SciELO. A utilizacdo do critério de
inclusdo: artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013-2023), resultou em um total de
3.133 artigos. Em seguida foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo
ensaio clinico, ensaio clinico controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 22
artigos. Foram selecionados os artigos em portugués ou inglés, resultando em 22 artigos
e depois adicionado a opgéo texto completo gratuito, totalizando 22 artigos. Apos a leitura
dos resumos foram excluidos aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que

estavam em duplicacéo, totalizando 20 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.

Artigos Totais:
3.133

-{ PubMed o Lilacs 4 SciElo
Critérios de inclusdo: 41
Artigos Publicados entre 2022 a 2023 * ik [ n: 1.552 -
Critérios de incluséo:
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico * n: 22 Ml n1 n:0
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusao: -‘ n: 22 - 1 ﬂ n:o
Idiomas portugués e inglés
_ C.nta_erlos de inclusio: _ .‘ n: 22 H ﬁ n:0
Disponiveis completos e gratuitos ’
riterios de exclusao: |
Artigos fora do tema abordado, ou -‘ n: 20 1 n:0 n: 0
duplicado.
.‘ n: 20 1 n:o0 T n:0

FIGURA 1: Fluxograma para identificagéo dos artigos no PubMed, LILACS e SciELO.
Fonte: Autores (2024)
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FIGURA 2: Sintese dos resultados mais encontrados de acordo com os resultados.
Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo na saude mental dos idosos,
levando ao aumento do isolamento social, a depresséo e a insénia. Estudos demonstraram
que os idosos em instituicdes de cuidados de longa duracdo, que viviam sob as restricbes
da COVID-19, eram receptivos a intervengdes comportamentais destinadas a aliviar a
solidado e a depressao (GILBODY S, et al. 2021). Apesar de alguns participantes terem
recusado o apoio telefénico, a abordagem comportamental adaptada foi geralmente bem
recebida, destacando a eficacia potencial das estratégias psicossociais durante a pandemia
(GILBODY S, et al. 2021).

Além disso, a investigacdo centrada nos efeitos dos programas de exercicio para
idosos demonstrou melhorias significativas na salude fisica e cognitiva, indicando que tais
intervengées podem ter efeitos positivos nos resultados de satide mental (HERNANDEZ-
ASCANIO J, et al. 2023) (LYTRAS D, et al. 2022). Estas conclusdes sao cruciais, uma vez
que as quedas e o medo de cair podem contribuir para o isolamento social e a deterioragéo
da saude mental entre os idosos. A implementacéo da intervengédo mostrou que, apesar dos
desafios colocados pela pandemia, é possivel oferecer programas eficazes para melhorar
a saude fisica e mental dos idosos (LYTRAS D, et al. 2022).
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O isolamento social tem sido um problema significativo durante a pandemia,
especialmente para os idosos, que muitas vezes dependem de interagbes sociais para
0 bem-estar emocional (CENE CW, et al. 2022) (CAYENNE NA, et al. 2020). Os estudos
indicaram que a solidao foi mitigada com a intervengdo comportamental, sugerindo
que programas semelhantes poderiam efetivamente reduzir o isolamento social e os
seus efeitos negativos na saltde mental (GILBODY S, et al. 2021). Da mesma forma, o
programa de exercicios para idosos teve um impacto positivo no medo de cair, aumentando
potencialmente a confianca dos participantes no envolvimento em atividades sociais e
reduzindo o isolamento (LYTRAS D, et al. 2022).

A depresséao é um importante problema de satde mental enfrentado pelos idosos,
e a pandemia de COVID-19 exacerbou este problema (CENE CW, et al. 2022). O estudo
concentrou-se em idosos com sintomas depressivos leves a moderados, mostrando que a
intervencao comportamental foi eficaz na mitigagéo da depressao (GILBODY S, et al. 2021).
Além disso, o programa de exercicios também teve um impacto positivo na depressao,
sugerindo que as intervencgdes fisicas podem trazer beneficios significativos para a satde
mental dos idosos (LYTRAS D, et al. 2022).

A insbnia € outro problema comum entre os idosos, e o isolamento social durante
a pandemia pode ter contribuido para o aumento dos distlrbios do sono (CENE CW, et al.
2022). Embora néo seja abordada diretamente nos estudos mencionados, a melhoria na
saude mental e fisica dos participantes pode ter efeitos positivos indiretos na qualidade do
sono. Os programas destinados a melhorar o bem-estar geral, e o programa de exercicios
para idosos, podem contribuir para reduzir a ins6nia e melhorar a qualidade de vida dos
idosos durante e ap6s a pandemia (LYTRAS D, et al. 2022).

Outros estudos que cursam com a melhoria emocional e o programa de exercicios
para idosos destacam a importancia de abordagens multidisciplinares para melhorar
a saude mental e fisica dos idosos durante a pandemia de COVID-19. Estes programas
demonstraram ser eficazes na reducdo da soliddo, do medo de cair, da depresséo e
podem impactar indiretamente a insénia. No entanto, é essencial continuar a desenvolver e
implementar intervengdes que abordem estes desafios de forma abrangente, tendo em conta
as necessidades especificas dos idosos em diferentes contextos (GILBODY S, et al. 2021).

Além disso, a teoria politica e as referéncias histéricas fornecem um quadro
valioso para a compreensédo das implicagdes mais amplas destas intervengdes. Conceitos
como solidariedade, resiliéncia comunitaria e o papel do governo na prestagdo de apoio
as populagdes vulneraveis sdo particularmente relevantes no contexto da pandemia
da COVID-19. Os relatos demonstram como as politicas e intervengbes sociais podem
impactar diretamente o bem-estar dos idosos, destacando a importancia de uma abordagem
abrangente que aborde tanto o nivel individual como o nivel (MCLAY L, et al. 2021). Ao
incorporar conhecimentos da teoria politica e exemplos historicos de gestao de crises, 0s
decisores politicos e os prestadores de cuidados de salde podem desenvolver estratégias
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mais eficazes para apoiar a saude mental dos idosos e mitigar os efeitos negativos do
isolamento social e da depressado (MCLAY L, et al. 2021).

A pandemia da COVID-19 exacerbou os sentimentos de isolamento social e solidéo
entre os idosos, e foi demonstrado a importancia de abordar estes aspectos psicossociais
da saude nas populag¢des idosas, particularmente durante periodos de distanciamento
social e mobilidade restrita. Embora tenha se concentrado principalmente nos efeitos
das intervengdes comportamentais na depressao e na soliddo, as suas conclusdes tém
implicagdes mais amplas para a gestdo da saude mental em adultos mais velhos. Os
resultados positivos destacam o potencial das intervengdes psicologicas, como a ativacao
comportamental, na mitigacéo dos efeitos adversos do isolamento social e da depresséo,
fornecendo informacgdes valiosas para intervencdes futuras (WU CY, et al. 2021).

Os efeitos positivos de intervengdes como o “Exercicios para Pessoas Idosas” (Older
People’s Exercise - OEP) Program também sé&o evidentes. O OEP melhorou a capacidade
funcional, equilibrio e for¢a dos participantes, reduzindo o medo de quedas e melhorando
a confianca no equilibrio. A redugdo no numero de quedas € particularmente significativa,
destacando a eficicia desse programa em melhorar a saude fisica e, indiretamente, a
mental. No entanto, a adesao a programas como o OEP pode ser desafiadora, especialmente
em cendrios de isolamento social prolongado, o que pode impactar negativamente os
resultados a longo prazo (PELLAS J, et al. 2021).

A interacéo social desempenha um papel crucial na saude mental dos idosos. O
isolamento social pode levar a um aumento da solidao e da depresséao. Estratégias como a
implementagéo da OEP sob supervisdo de um fisioterapeuta e sessoées individuais em casa
com apoio de video podem melhorar o equilibrio, forca muscular e capacidade funcional,
mas podem nao fornecer o nivel adequado de interagé@o social necessario para combater
eficazmente a soliddo e a depressdo (WOODS A, et al. 2021).

Em conclusdo, os estudos analisados fornecem informagdes valiosos sobre a
importancia dos programas de exercicios e intervengbes psicossociais na promog¢ao da
saude fisica e mental de idosos, especialmente durante periodos de isolamento social,
como a pandemia de COVID-19. Os resultados indicam que intervencdes como a Ativagéo
Comportamental (AC), € uma forma de terapia comportamental que visa ajudar as pessoas
a se engajarem em atividades significativas e prazerosas, combatendo a depresséao e
outros problemas emocionais, podem ter um impacto positivo na soliddo e na depressao
em idosos, demonstrando a eficacia de abordagens psicossociais na saude mental dessa
populagdo. Além disso, programas de exercicios, como a OEP, mostraram melhorias
significativas na capacidade funcional, equilibrio e forgca dos idosos, além de redugdo do
medo de cair e aumento da confianga no equilibrio (JOHNSON JK, et al. 2020). Esses
achados ressaltam a importancia de abordagens integradas que considerem tanto a saude
fisica quanto a mental dos idosos, destacando a necessidade de politicas e programas
de saude publica voltados para a prevencao de quedas e o bem-estar psicossocial dessa
populacéo vulneravel (JOHNSON JK, et al. 2020).
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CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo desafios significativos para a saude
fisica e mental dos idosos, exacerbando problemas como o isolamento social, a soliddo, a
depresséo e ainsbnia. No entanto, intervengdes psicossociais e programas de exercicios tém
se mostrado eficazes na mitigacéo desses impactos negativos. A tele reabilitagdo emergiu
como uma alternativa viavel para manter os idosos ativos e engajados em programas de
exercicios, enquanto as intervengdes comportamentais, como a ativagdo comportamental,
tém sido promissoras na reducao da soliddo e da depressdo. A importancia da atividade
fisica regular para manter a aptidao fisica e a independéncia dos idosos € indiscutivel, mas
o isolamento social imposto pela pandemia reduziu significativamente as oportunidades
de exercicio. Apesar desses desafios, programas como o Otago tém se mostrado eficazes
na redugdo do numero de quedas e no risco de morte em idosos. A implementacao
desses programas durante a pandemia tem sido desafiadora, mas os resultados positivos
destacam a importancia de programas de exercicios adaptados as restricbes atuais.
Além dos beneficios fisicos, os programas de exercicios também tém impacto positivo
na saude mental dos idosos, reduzindo a depressdo e melhorando a qualidade de vida.
A depressdo € um problema significativo entre os idosos, e a pandemia tem agravado
essa questao. Intervencdes comportamentais tém se mostrado eficazes na mitigacdo da
depresséo e da solidao, ressaltando a importancia de abordagens multidisciplinares para
melhorar a satde mental dos idosos. A insdnia & outro problema comum entre os idosos, e
o isolamento social durante a pandemia pode ter contribuido para o aumento dos disturbios
do sono. Embora néo seja abordada diretamente nos estudos mencionados, a melhoria
na satde mental e fisica dos participantes pode ter efeitos positivos indiretos na qualidade
do sono. Os programas destinados a melhorar o bem-estar geral, como os programas de
exercicios, podem contribuir para reduzir a insénia e melhorar a qualidade de vida dos
idosos durante e apds a pandemia. Em resumo, a pandemia de COVID-19 exacerbou os
desafios enfrentados pelos idosos, especialmente no que diz respeito ao isolamento social.
Intervengbes psicossociais e programas de exercicios adaptados as restricdes atuais
tém se mostrado eficazes na mitigacdo dos impactos negativos do isolamento na saude
fisica, mental e cognitiva dos idosos. No entanto, é fundamental continuar a desenvolver
e implementar intervengdes abrangentes que abordem esses desafios de forma holistica,
considerando as necessidades especificas dos idosos em diferentes contextos.
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