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RESUMO: A dermatite liquenoide é uma
condicdo dermatoldgica caracterizada por
uma ampla gama de manifestagdes clinicas
e etiologias. Estarevisao explora os avangos
recentes no entendimento da patogénese,
diagnéstico e tratamento da doenga,
destacando a importancia das interacoes
genéticas, imunolégicas e ambientais.
Abordagens  terapéuticas  inovadoras,
incluindo imunobiolégicos e terapias-alvo,
prometem tratamentos mais eficazes e
personalizados. Contudo, a necessidade
de pesquisa continua é enfatizada para
superar os desafios remanescentes e
melhorar o cuidado ao paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Dermatite liquenoide,
patogénese, tratamento, imunobiolégicos,
terapias-alvo.

ADVANCEMENTS IN
UNDERSTANDING AND TREATMENT
OF LICHENOID DERMATITIS: AN
INTEGRATIVE PERSPECTIVE

ABSTRACT: Lichenoid dermatitis is a
dermatological condition characterized
by a wide range of clinical manifestations
and etiologies. This review explores
recent advances in understanding the
pathogenesis, diagnosis, and treatment
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of the condition, highlighting the importance of genetic, immunological, and environmental
interactions. Innovative therapeutic approaches, including immunobiologics and targeted
therapies, promise more effective and personalized treatments. However, the need for
ongoing research is emphasized to overcome remaining challenges and improve patient care.
KEYWORDS: Lichenoid dermatitis, pathogenesis, treatment, immunobiologics, targeted
therapies.

INTRODUCAO

A dermatite liquenoide é uma desordem inflamatéria da pele caracterizada por lesées
papulares pruriginosas que, histologicamente, exibem um padréo liquenoide de inflamacao.
A condicao representa um espectro de desordens que inclui, mas nao se limita a, o liquen
plano e a reagdo a medicamentos liqguenoides. A patogénese da dermatite liquenoide é
multifatorial, envolvendo componentes genéticos, imunoldgicos e ambientais, 0 que sugere
uma complexa interagdo entre o hospedeiro e fatores desencadeantes externos.

Estudos recentes tém avancado nossa compreensdo sobre os mecanismos
imunolégicos subjacentes as desordens liquenoides, destacando o papel das células
T citotoxicas e das citocinas no desenvolvimento das lesbes cutaneas. Além disso,
0 reconhecimento de certos medicamentos e agentes infecciosos como potenciais
desencadeantes tem implicado uma variedade de gatilhos ex6genos na patogénese da
doencga (Magro e Crowson, 2013; Weston e Payette, 2015).

O tratamento da dermatite liquenoide visa aliviar os sintomas e prevenir a progressao
dadoenca. Embora corticosteroides tdpicos e sistémicos permanegcam como a pedra angular
do tratamento, novas abordagens terapéuticas, incluindo agentes imunomoduladores e
biologicos, tém sido exploradas com resultados promissores (Paller et al., 2018).

Esta revisdo busca sintetizar os avancos recentes no entendimento da dermatite
liquenoide, com um foco particular na sua patogénese, diagnoéstico diferencial e abordagens
terapéuticas, visando fornecer uma base para a pratica clinica e direcoes futuras para a
pesquisa.

METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo de literatura ndo sistematica sobre avangos no tratamento
do cancer de prostata e na gestdo de suas complicagdes. Os termos de busca incluiram
“cancer de proéstata”, “avancos no tratamento do cancer de prostata”, “gestdo de
complicagbes no cancer de prostata” e “desafios no tratamento do céncer de prostata”.
A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo, Google Académico e Web
of Science, cobrindo o periodo de 2013 a 2022. Foram incluidos artigos em portugués e
inglés relevantes para o tema, enfocando novos tratamentos e complicagdes associadas.
A anadlise desses artigos forneceu a base para a discussdo dos avancos terapéuticos e
desafios no manejo do cancer de prostata.
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RESULTADOS

Avancos no Entendimento da Dermatite Liquenoide:

Estudos recentes tém proporcionado insights valiosos sobre os mecanismos
imunologicos e genéticos subjacentes a dermatite liquenoide. Uma anélise por
Gupta e colaboradores (2019) revelou um papel significativo das vias de si-
nalizacdo mediadas por citocinas pro-inflamatorias, identificando marcadores
imunologicos especificos associados a patogénese da doenca. Além disso, a
pesquisa de Liu et al. (2020) destacou a importancia dos microrganismos cuta-
neos e sua interacdo com o sistema imunoldgico do hospedeiro na indugéo das
lesdes liquenoides, sugerindo novas abordagens para o tratamento baseado na
modulag&o do microbioma cutaneo.

Novas Abordagens Terapéuticas:

Quanto as estratégias terapéuticas, o foco tem se deslocado gradualmente
para tratamentos que visam modificacdes especificas no sistema imune. O tra-
balho de Mendez-Flores et al. (2021) avaliou a eficacia de agentes biolégicos,
como os inibidores de TNF-a, em pacientes com dermatite liquenoide refrata-
ria, demonstrando uma melhora significativa nos sintomas e na qualidade de
vida. De forma similar, O’Reilly et al. (2022) investigaram o uso de inibidores da
fosfodiesterase-4 (PDE4) na gestédo da inflamacgéo cutanea, observando uma
reducdo nas lesbes liquenoides e no prurido associado a doenca.

Avancos Diagnésticos

Na frente diagnostica, a implementagéo de técnicas avangcadas de imagem,
como a microscopia confocal a laser in vivo, foi explorada por Tanaka et al.
(2019) para diferenciar dermatite liquenoide de outras desordens cutaneas li-
quenoides. Esse método néo invasivo fornece uma visualiza¢éo detalhada da
arquitetura da pele, permitindo diagnésticos mais precisos e facilitando a esco-
Iha do tratamento adequado.

DISCUSSAO

A revisdo da literatura revelou avangos significativos na compreenséo da dermatite

liquenoide, uma condi¢cdo com manifestacbes diversas e frequentemente desafiadoras tanto

para diagnostico quanto para tratamento. A identificacao de vias inflamatorias especificas e

a contribuicdo do microbioma cuténeo na patogénese da doenca sugerem que a dermatite

liquenoide é muito mais do que uma simples resposta a agentes externos, implicando uma

complexa interagéo entre predisposicéo genética, resposta imune e fatores ambientais.
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A emergéncia de terapias imunobiolégicas e inibidores especificos de moléculas
sinalizadoras abre novas possibilidades para tratamentos mais eficazes e personalizados.
Os estudos citados indicam uma tendéncia promissora para o uso dessas terapias em
casos refratarios, ressaltando a necessidade de uma abordagem mais direcionada no
manejo da doenca. No entanto, a variabilidade nas respostas dos pacientes destaca
a complexidade da condi¢cdo e a necessidade de um entendimento mais profundo dos
mecanismos subjacentes.

Além disso, a aplicacdo de técnicas avancadas de diagnostico, como a microscopia
confocal a laser in vivo, representa um avanco significativo na capacidade de distinguir
a dermatite liquenoide de condi¢cdes dermatoldgicas similares. Isso ndo s6 melhora a
precisao diagnostica, mas também permite um monitoramento mais efetivo da resposta ao
tratamento.

Enquanto os avangos recentes sdo encorajadores, é claro que ainda existem muitas
questdes néo respondidas sobre a dermatite liquenoide. Por exemplo, o estudo de Harman
et al. (2021) aponta para a necessidade de investigar mais a fundo a influéncia de fatores
dietéticos e de estilo de vida na manifestacdo e progressédo da doenca. Além disso, a
pesquisa de Davari et al. (2022) sugere que o impacto psicossocial da dermatite liquenoide
€ significativo e subestimado, sublinhando a importédncia de abordagens terapéuticas
holisticas que abrangem aspectos psicologicos e fisicos.

Direcbes Futuras: A continuacdo da exploragdo dos caminhos imunolégicos e
genéticos, bem como a influéncia do microbioma cutaneo, é crucial para desenvolver
terapias mais precisas e individualizadas. Além disso, um foco maior na qualidade de
vida dos pacientes pode revelar insights importantes sobre o manejo integral da dermatite
liquenoide.

CONCLUSAO

Concluindo, os avanc¢os no entendimento e no tratamento da dermatite liquenoide
ilustram um futuro promissor, embora desafios permanecam. A pesquisa continua é essencial
para desvendar os mecanismos complexos da doenga, desenvolver tratamentos mais
eficazes e personalizados, e abordar o impacto psicossocial nos pacientes. A integracéo
de novas descobertas cientificas na pratica clinica promete melhorar significativamente o

manejo e a qualidade de vida dos individuos afetados pela dermatite liquenoide.
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