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RESUMO: Realizou-se uma revisédo dos
avangos recentes no manejo do cancer de
prostata, abordando desde estratégias de
detecgaoprecoce atéinovacgdesterapéuticas
e o0 manejo de complica¢des principais.
Apesar dos progressos significativos na
personalizacdo do tratamento e na melhoria
dos desfechos clinicos, persistem desafios,
especialmente na gestéo das complicacdes
dotratamento e na manutengéo da qualidade
de vida. A pesquisa futura deve focar em
abordagens terapéuticas mais precisas e
menos invasivas, bem como em estratégias
integradas de cuidados que abrangem os
aspectos fisicos e psicossociais da doenga.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de prostata,
deteccdo precoce, tratamento inovador,
complica¢des, qualidade de vida.
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NEW HORIZONS IN PROSTATE CANCER MANAGEMENT: THERAPEUTIC
ADVANCES AND CHALLENGES IN COMPLICATIONS

ABSTRACT: This article reviews recent advancements in the management of prostate cancer,
spanning from early detection strategies to therapeutic innovations and the management of
key complications. Despite significant progress in personalizing treatment and improving
clinical outcomes, challenges remain, especially in managing treatment complications and
maintaining quality of life. Future research should focus on more precise and less invasive
therapeutic approaches, as well as integrated care strategies that encompass the physical
and psychosocial aspects of the disease.

KEYWORDS: Prostate cancer, early detection, innovative treatment, complications, quality of life.

INTRODUCAO

O céancer de prostata € uma das neoplasias mais prevalentes entre a populacdo
masculina, caracterizando-se por um espectro amplo de comportamento clinico que
varia desde formas indolentes até altamente agressivas. A detecgcé@o precoce, através do
rastreamento com o antigeno prostatico especifico (PSA) e o exame de toque retal, tem sido
um pilar na reducao da mortalidade associada a esta doencga. Contudo, as estratégias de
rastreamento ainda sdo motivo de debate devido as preocupagbes com o sobrediagnostico
e sobretratamento de tumores clinicamente insignificantes (Schrdéder et al., 2014; Fenton
et al., 2018).

Nos ultimos anos, avancos significativos foram realizados no tratamento do cancer
de prostata, especialmente na abordagem de tumores localizados e avangados. Novas
modalidades de tratamento, como a terapia de privacdo androgénica (TDA), a radioterapia
de intensidade modulada (IMRT) e as abordagens de vigilancia ativa para tumores de
baixo risco, tém contribuido para a personalizagéo do tratamento (Cooperberg et al., 2015;
Hamdy et al., 2016).

Além disso, o desenvolvimento de novos agentes terapéuticos para cancer de
prostata metastatico resistente a castracao (mCRPC), incluindo inibidores de nova geracéo
do receptor androgénico e quimioterapicos, tem mostrado melhorias significativas na
sobrevida dos pacientes (Beer et al., 2014; de Bono et al., 2011).

Apesar desses avancos, o manejo das complica¢des relacionadas ao tratamento,
como disfungéo erétil, incontinéncia urinaria e toxicidades da terapia sistémica, continua
a ser um desafio significativo, exigindo estratégias integradas de manejo para mitigar o
impacto na qualidade de vida dos pacientes (Potosky et al., 2014).
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METODOLOGIA

Este estudo representa uma revisdo de literatura nao sistematica. Os termos de
busca utilizados incluiram “cancer de préstata”, “avances no tratamento do céncer de
prostata”, “gestédo de complicacdes no cancer de préstata” e “desafios no tratamento do
cancer de préstata”. Realizamos a pesquisa em bases de dados como PubMed, Scielo,
Google Académico e Web of Science, cobrindo publicacées do periodo de 2005 a 2020.
Foram incluidos artigos originalmente publicados em portugués e inglés. Os artigos foram
selecionados com base em sua relevancia para o tema do estudo, focando em novos
tratamentos para o cancer de prostata e nas principais complicages associadas. A andlise
destes artigos proporcionou a base para a discussdo dos avangos terapéuticos e dos
desafios enfrentados no manejo do cancer de prostata.

RESULTADOS

Avancos em Terapias para Cancer de Préstata

Estudos recentes tém demonstrado avancos significativos em terapias direcionadas
para o cancer de proéstata, particularmente na utilizacdo de novos agentes hormonais e
imunoterapias. Por exemplo, o apalutamida, um inibidor do receptor de andrégeno, mostrou
uma melhoria significativa na sobrevida livre de metastase em pacientes com cancer
de prostata ndo metastatico resistente a castracdo (Smith et al., 2018). Além disso, a
imunoterapia com pembrolizumab foi aprovada para o tratamento de tumores s6lidos com
instabilidade de microssatélites, incluindo o cancer de préstata, oferecendo uma nova linha
de tratamento para casos previamente intrataveis (Le et al., 2017).

Melhorias em Técnicas de Radioterapia:

A precisao e eficacia da radioterapia para o cancer de préstata continuam a melhorar
com o desenvolvimento de técnicas como a radioterapia de intensidade modulada (IMRT)
e a terapia com feixe de protons. Estudos como o de Nguyen et al. (2018) indicam que a
IMRT reduz significativamente a toxicidade em comparagcdo com métodos mais antigos,
melhorando os desfechos de qualidade de vida para os pacientes.

Desafios na Gestdo de Complicacoes

Apesar dos avancgos terapéuticos, o manejo das complica¢des relacionadas ao
tratamento do cancer de préstata, como a incontinéncia urinaria e a disfungéo erétil,
ainda representa um grande desafio. Pesquisas indicam que estratégias multimodais que
combinam intervencbes farmacolégicas, fisioterapia e aconselhamento séo necessarias
para mitigar esses efeitos adversos (Giovannucci et al., 2019).
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DISCUSSAO

Os avangos recentes na gestdo do cancer de préstata, particularmente com a
introducdo de novas terapias hormonais e imunoterapicas, ttm mudado o paradigma de
tratamento, oferecendo opg¢des mais eficazes para pacientes em diferentes estagios da
doenca. A aprovacdo de tratamentos como o apalutamida e o pembrolizumab destaca
um movimento em direcé@o a terapias mais personalizadas e baseadas em caracteristicas
moleculares especificas do tumor (Kwon et al., 2020). Esta abordagem personalizada nao
s6 tem o potencial de melhorar a sobrevida, mas também de minimizar os efeitos colaterais
inerentes a tratamentos mais generalizados.

Entretanto, a gestao das complicagcbes relacionadas ao tratamento continua sendo
um aspecto critico. Apesar dos avangos na radioterapia e nas terapias sistémicas, muitos
pacientes experimentam uma deterioracdo significativa na qualidade de vida devido a
efeitos adversos como incontinéncia urinaria e disfungéo erétil. Aimportancia de abordagens
integradas que combinem tratamento médico com suporte fisico e psicologico € cada vez
mais reconhecida na literatura (Alibhai et al., 2019). Estas estratégias sdo fundamentais
para ajudar os pacientes a gerir melhor os efeitos colaterais do tratamento e manter uma
boa qualidade de vida.

Além disso, os desafios de acessibilidade e a aplicacdo de terapias avancadas
em ambientes com recursos limitados continuam a ser uma preocupacgéao significativa. As
disparidades no acesso ao tratamento e diagndstico precoce sdo obstaculos que ainda
necessitam de atencao intensiva para garantir que todos os pacientes possam beneficiar-
se das inovagdes no campo da oncologia (Turner et al., 2021).

Direcbes Futuras: Para o futuro, é crucial que a pesquisa continue explorando novos
alvos terapéuticos e estratégias para minimizar e gerenciar as complicagdes do tratamento.
Além disso, um foco continuado na otimizagdo das intervencgbes digitais podera ajudar
a melhorar o acesso € a adesao aos tratamentos, especialmente em areas remotas ou

subatendidas.

CONCLUSAO

Concluindo, os avancos recentes no manejo do cancer de prostata, desde a
deteccado precoce até inovagbes no tratamento e cuidados paliativos, refletem um
progresso significativo na luta contra esta doenca. No entanto, a busca por terapias que
maximizem a eficacia enquanto minimizam as complicagcbes e melhoram a qualidade de
vida dos pacientes continua sendo um desafio critico. Pesquisas futuras devem focar
em abordagens personalizadas e multidisciplinares para otimizar o manejo do cancer de
prostata, garantindo que os avancos cientificos se traduzam em beneficios tangiveis para

0s pacientes.
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