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RESUMO: As terapias com anticorpos
monoclonais constituem uma das fronteiras
mais promissoras da medicina moderna,
proporcionando abordagens terapéuticas
inovadoras para o tratamento de doencas
complexas, como cancer, doengas
autoimunes e infeccdes. Este artigo explora
0s avangos recentes, desafios e implicacoes
éticas associadas ao desenvolvimento e
implementacéo dessas terapias. Enquanto
0s progressos na especificidade e eficacia
desses tratamentos sdo notaveis, questoes
como acessibilidade, custo e consideracbes
éticas permanecem desafios criticos.
Pesquisas futuras focadas na superagéo
dessas barreiras e na exploracdo de novos
alvos terapéuticos s@o essenciais para
expandir o alcance e melhorar os desfechos
dos pacientes tratados com anticorpos
monoclonais.

PALAVRAS-CHAVE: Anticorpos
monoclonais, tratamento, cancer, doencas
autoimunes, infecges.
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THERAPEUTIC REVOLUTION: ADVANCES AND CHALLENGES IN
MONOCLONAL ANTIBODY THERAPIES

ABSTRACT: Monoclonal antibody therapies represent one of the most promising frontiers in
modern medicine, providing innovative therapeutic approaches for the treatment of complex
diseases such as cancer, autoimmune diseases, and infections. This article explores recent
advancements, challenges, and ethical implications associated with the development and
implementation of these therapies. While advancements in the specificity and efficacy of
these treatments are notable, issues like accessibility, cost, and ethical considerations remain
critical challenges. Future research focused on overcoming these barriers and exploring
new therapeutic targets is essential to broaden the reach and improve outcomes for patients
treated with monoclonal antibodies.

KEYWORDS: Monoclonal antibodies, treatment, cancer, autoimmune diseases, infections.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, as terapias com anticorpos monoclonais (mAbs) emergiram como
uma das areas mais inovadoras e transformadoras na medicina moderna, oferecendo novas
esperancas para o tratamento de uma ampla gama de doengas, incluindo vérias formas de
cancer, doencas autoimunes, e infeccdes virais. Os anticorpos monoclonais sdo proteinas
produzidas em laboratério que podem imitar a capacidade do sistema imunologico de
combater patbgenos ou células doentes, como células cancerosas.

Desde a aprovacdo do primeiro anticorpo monoclonal terapéutico pelo FDA
em 1986, o rituximab para o tratamento de linfomas, o campo dos mAbs tem visto um
crescimento exponencial. Até a data, dezenas de mAbs foram aprovados para uso clinico,
revolucionando o tratamento de doencgas antes consideradas intrataveis ou para as quais
as opcoes de tratamento eram limitadas e muitas vezes ineficazes (Weiner, L.M., Surana,
R., & Wang, S., 2010).

A especificidade dos mAbs permite um ataque direcionado a células doentes sem
afetar as células saudaveis circundantes, minimizando os efeitos colaterais associados
com terapias mais tradicionais, como a quimioterapia. Além disso, a combinagcédo de mAbs
com outras formas de tratamento, como a radioterapia e a imunoterapia, tem mostrado
melhorar significativamente os resultados para os pacientes, oferecendo uma abordagem
mais personalizada e eficaz para o tratamento do cancer (Adams, G.P., & Weiner, L.M.,
2005).

Além do cancer, os mAbs tém sido desenvolvidos para o tratamento de doencas
autoimunes, como a artrite reumatoide e a esclerose multipla, demonstrando uma
capacidade Unica de modular o sistema imunolégico de maneira precisa e controlada. Isso
representa um avanco significativo no manejo dessas condi¢des crOnicas, muitas vezes
debilitantes (Baker, K.F., & Isaacs, J.D., 2018).
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Os avancos recentes também incluem o desenvolvimento de mAbs para o tratamento
de infecgdes virais emergentes, como foi evidenciado durante a pandemia de COVID-19,
onde os mAbs desempenharam um papel fundamental na prevencéo e tratamento da
doenca em pacientes de alto risco (Chen, P., et al., 2021).

METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo de literatura ndo sistematica focada nos avancgos
e desafios das terapias com anticorpos monoclonais. Utilizamos os termos de busca
“anticorpos monoclonais”, “tratamento com anticorpos monoclonais”, “terapias inovadoras
com anticorpos monoclonais” e “desafios das terapias com anticorpos monoclonais” para
a coleta de dados. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scielo, Google
Académico e Web of Science, com um periodo de revisdo que compreende os anos de
2005 a 2024. Foram incluidos na anélise artigos publicados em inglés e portugués. Os
artigos selecionados foram analisados para identificar os principais avancos e desafios
no campo das terapias com anticorpos monoclonais, contribuindo para a fundamentacao

deste estudo.

RESULTADOS

Avancos em Terapias Oncolégicas com Anticorpos Monoclonais:

+  Recentemente, terapias com anticorpos monoclonais contra o cancer alcan-
caram marcos notaveis. Durvalumab, um imunoterapico que mira o PD-L1,
demonstrou eficacia no tratamento de pacientes com carcinoma urotelial lo-
calmente avancado ou metastatico, estendendo significativamente a sobrevida
livre de progressao (Powles et al., 2020). Da mesma forma, trastuzumab derux-
tecan foi associado a uma melhora substancial na sobrevida em pacientes com
cancer de mama HER2-positivo metastatico previamente tratado, representan-
do um avanco importante na oncologia (Modi et al., 2020).

3.2 Tratamento de Doencas Autoimunes

+  No campo das doengas autoimunes, belimumab, um anticorpo monoclonal que
mira o BLyS, uma proteina essencial para a sobrevivéncia dos linfécitos B, foi
aprovado para uso em pacientes com lUpus eritematoso sistémico, demons-
trando eficacia na reducdo dos surtos da doenga (Furie et al., 2011). Outro
exemplo é ocrelizumab, indicado para pacientes com formas recorrentes e pri-
marias progressivas de esclerose multipla, mostrando uma reducgéo significati-
va na progressao da doencga (Montalban et al., 2017).
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Anticorpos Monoclonais no Tratamento de Infeccoes:

»  Na resposta a pandemias, como a COVID-19, anticorpos monoclonais como
casirivimab e imdevimab foram autorizados para uso emergencial para tratar
casos leves a moderados em pacientes de alto risco, reduzindo o risco de pro-
gresséo para formas graves da doencga (Weinreich et al., 2021).

DISCUSSAO

Os avancgos recentes em terapias com anticorpos monoclonais demonstram
um impacto profundo na medicina, transformando o tratamento de canceres, doencgas
autoimunes e infecgbes. A especificidade e a eficacia dessas terapias s&o notaveis, mas
trazem desafios e consideracoes éticas que precisam ser abordados.

Especificidade e Personalizacdao do Tratamento

» A capacidade dos anticorpos monoclonais de direcionar especificos marcado-
res celulares revolucionou o conceito de terapia personalizada. Por exemplo, a
eficacia do trastuzumab deruxtecan em cancer de mama HER2-positivo subli-
nha a importancia da identificacdo de biomarcadores para a sele¢éo de pacien-
tes (Smith et al., 2021). Este nivel de personaliza¢gdo maximiza o beneficio tera-
péutico enquanto minimiza os riscos para pacientes que podem nao responder
ao tratamento.

Desafios em Acessibilidade e Custos

+ Aalta complexidade e os custos associados ao desenvolvimento e producéo de
anticorpos monoclonais levantam questbes de acessibilidade. Estudos como o
de Jones et al. (2022) destacam a disparidade no acesso a essas terapias em
diferentes regides do mundo, apontando para a necessidade de estratégias que
tornem os tratamentos mais acessiveis a todas as populagoes.

Implicacdes Eticas e Consideracdes Futuras

+  Com o aumento da implementagcéo de terapias de anticorpos monoclonais,
emergem preocupacoes éticas sobre justica na alocacao de recursos e consen-
timento informado, especialmente em contextos de tratamentos experimentais
durante pandemias (Greenwood et al., 2023). Além disso, a longevidade e os
efeitos a longo prazo dessas terapias em pacientes continuam sendo areas
criticas para pesquisa futura.
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Integracéo de Tecnologias Emergentes

Aintegracéo de tecnologias emergentes, como a inteligéncia artificial (IA) na analise
de grandes conjuntos de dados, promete acelerar a descoberta de novos anticorpos
monoclonais e a identificacdo de alvos terapéuticos (Liu et al., 2024), oferecendo novos

caminhos para superar os desafios atuais na terapia e pesquisa de anticorpos monoclonais.

CONCLUSAO

As terapias com anticorpos monoclonais representam um avancgo significativo na
medicina, oferecendo tratamentos personalizados e eficazes para uma gama diversa
de doencas. Apesar dos desafios em acessibilidade e custos, os esfor¢os continuos em
pesquisa e desenvolvimento prometem superar essas barreiras, ampliando o potencial
dessas terapias para beneficiar pacientes globalmente. O futuro das terapias com
anticorpos monoclonais € promissor, marcado pela inovagdo constante e pela busca de
solugdes inclusivas e equitativas.
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