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RESUMO: O ensino aos profissionais
da éarea da saude é uma ferramenta de
busca ativa diante do surgimento diario
de novas tecnologias e descoberta de
estudos cientificos. O objetivo deste
estudo é, por meio da literatura, revisar os
desafios enfrentados por professores que
ministram cursos para adultos profissionais
da salde, buscando estabelecer um plano
pedagogico coerente e eficaz para atender
as necessidades dessa classe profissional.
Através metodologia exploratéria, de
abordagem qualitativa. Entende-se que o
profissional da &area da salde necessita,
para um perfeito exercicio profissional,
de uma busca ativa por programas de
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estudo para aperfeicoamento e atualizacédo
cientifica diante do seu mercado de
trabalho. A busca do profissional de saude
por um ambiente de estudo no qual consiga
absorver o maximo de contetdo diante do
que podera ser utilizado para implemento de
sua capacidade laborativa, estimulado por
professores comprometidos com propostas
de ensino a adultos. A proposta do trabalho
sera sobre o surgimento de dificuldades
que os docentes encontraram na relacdo
ensino/aprendizagem, as caracteristicas das
habilidades e estilos de aprendizagem e como
potencializar a aprendizagem desses alunos.
PALAVRAS-CHAVE: Andragogia, Ensino
na saude, Dificuldades ensino

INTRODUCAO

A salde é o bem mais precioso do
ser humano, como bem afirmou Bossuet
ao dizer que “a saude depende mais das
precaugcbes que dos médicos”. Nesse
contexto, os profissionais da area da
salde desempenham um papel crucial na
preservacdo desse bem. Eles enfrentam
uma extensiva carga horaria laborativa
e sao frequentemente cobrados por
resultados positivos em seu trabalho.
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No entanto, essa busca por exceléncia na area da salde requer capacitacao
constante e um continuo aprimoramento da capacidade laboral. Profissionais da salde
precisam estar atualizados com as mais recentes praticas e descobertas da area para
oferecer o melhor atendimento aos pacientes.

Nesse cenario, os educadores desempenham um papel fundamental ao disponibilizar
cursos voltados para adultos que buscam aprimorar sua capacidade produtiva. Isso é
conhecido como educacgéo continuada, um processo essencial para profissionais da saude.
Este artigo tem como objetivo, por meio da literatura, revisar os desafios enfrentados
por professores que ministram cursos para adultos profissionais da saude, buscando
estabelecer um plano pedagdgico coerente e eficaz para atender as necessidades dessa
classe profissional.

Além disso, este estudo também explora a andragogia e suas particularidades como
uma abordagem de ensino voltada para adultos. Serdo abordados os facilitadores e as
dificuldades encontradas no desenvolvimento de projetos de aprendizagem destinados
a adultos. O objetivo é potencializar a capacidade desses profissionais de absorver
conhecimento de maneira eficaz.

Por fim, este artigo explora as perspectivas de melhoria no ensino para adultos na
area da salde, incentivando a criacdo de estratégias que ampliem o crescimento cientifico
nessa area. A educacao continuada € uma via fundamental para manter a exceléncia na
prestacéo de servicos de saude e garantir que os profissionais estejam sempre preparados
para os desafios em constante evolugdo no campo da medicina e da assisténcia a saude.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo adotou uma metodologia exploratéria e abordagem
qualitativa. A escolha da abordagem qualitativa permite uma compreenséo detalhada dos
fendmenos estudados, explorando as percepgdes, experiéncias e significados atribuidos
pelos profissionais da satde em relagédo as dificuldades de docentes na andragogia e no
ensino. A abordagem exploratéria, por sua vez, possibilita a exploragéo e descricdo dos
temas e conceitos relacionados a essa area de estudo.

Para a coleta de dados, foram utilizadas fontes de dados amplamente reconhecidas
na area da saude, como o Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). A escolha dessas bases de dados
permitiu 0 acesso a uma ampla gama de estudos relacionados a ensino e andragogia.

Foram estabelecidos critérios de incluséo e excluséo para a sele¢édo dos estudos que
compuseram a pesquisa. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais disponiveis
naintegra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2018 e 2023, estudos
que abordassem as dificuldades dos docentes em salde na andragogia e pesquisas que
utilizassem a metodologia qualitativa. Foram excluidos estudos n&o relacionados ao tema

proposto ou que ndo atendessem aos critérios de qualidade estabelecidos.
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A busca pelos estudos foi realizada de forma sistematica nas bases de dados
selecionadas, utilizando descritores nos idiomas portugués, inglés e espanhol, tais como
“Educacdo em Saude,” “Andragogia,” “Andragogia,” e Operadores booleanos e estratégias de
busca avancada foram empregados para obter resultados relevantes. Os estudos encontrados
foram selecionados com base nos critérios de incluséo e exclusao previamente definidos.

Os estudos selecionados foram analisados minuciosamente por meio de uma
abordagem de anadlise tematica. Essa analise teve como objetivo identificar os principais
temas, conceitos e perspectivas relacionados as dificuldades dos docentes em saude na
andragogia. O processo de andlise envolveu a leitura e releitura dos artigos, codificacao
dos dados relevantes e identificacdo de padrdes e tendéncias. A interpretacéo dos dados
levou em consideracdo o contexto e os objetivos do estudo.

A coleta de dados ocorreu entre agosto a outubro de 2023, com o intuito de incluir
estudos recentes e manter a atualidade das informagdes obtidas.

E importante reconhecer as limitacdes deste estudo, como a disponibilidade e
acesso as fontes de dados, a possibilidade de exclusdo de estudos relevantes devido
aos critérios estabelecidos e a subjetividade na analise e interpretacdo dos dados. Além
disso, os resultados da pesquisa podem néo ser generalizaveis para todas as situagbes e
contextos, uma vez que se baseiam em uma amostra especifica de estudos selecionados.

No entanto, a metodologia adotada neste estudo visa assegurar a confiabilidade e
validade dos resultados, proporcionando uma compreensao aprofundada e atualizada das

dificuldades enfrentadas por docentes da saude para abordar sobre andragogia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apartir das leituras e analises sobre a tematica dos textos buscados, duas categorias
surgiram: Desafios da Andragogia na Educagcdo Continuada para Profissionais de Satde
e Desafios e Perspectivas da Andragogia na Educagdo de Adultos na Area da Saude. A
seguir, apresentaremos os principais achados, assim como nossas impressdes sobre eles
a luz da literatura analisada.

Desafios da Andragogia na Educacéao Continuada para Profissionais de Saude

Os docentes encarregados de desenvolver uma teoria de aprendizagem voltada
para adultos na area da saude, a Andragogia, tém enfrentado um conjunto de dificuldades
durante esse percurso de implementacao desse tipo de ensino. A educacgéo continuada
em saude tem sido amplamente discutida por estudiosos e é considerada uma ferramenta
essencial para melhorar o desempenho profissional.

Conforme Bezerra (2012) destacou, a educagao continuada € um processo permanente
que visa ao desenvolvimento de competéncia profissional, abrangendo a aquisicdo de

conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias para interagir e intervir na realidade.
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De acordo com Knowles, Holton e Swanson (2011), a Andragogia € um conjunto
de fundamentos que facilita a aprendizagem de adultos, obtendo melhores resultados
quando adaptados as caracteristicas individuais dos sujeitos em situagédo de instrugéao.
Esses principios incluem a necessidade de saber por parte do aprendiz, a esséncia da
experiéncia, a disponibilidade para o aprendizado, a orientacdo para a aprendizagem e a
motivagao.

Nesse contexto, o mediador do conhecimento é visto como um facilitador da busca
do conhecimento, abandonando a estratégia depositaria comumente observada em
propostas pedagogicas. A Andragogia, conforme Bernal (2014), € uma abordagem holistica
que enfatiza a mediacao e a facilitagdo da aprendizagem, compreendendo 0s processos
de forma hermenéutica.

Para tornar o processo de aprendizagem destinado a adultos mais eficaz na area da
saude, € essencial considerar o contexto social em que esses profissionais estéo inseridos.
Aspectos como faixa etéria, nivel socioeconémico e carga horaria laboral média devem ser
ponderados, juntamente com a proposta de planejamento temporal para a aquisicdo de
conhecimento.

Para estimular um maior investimento no entendimento dos temas ministrados,
deve-se envolver os alunos com tépicos relevantes para sua pratica profissional. Dessa
forma, estariamos atendendo a uma das propostas fundamentais da Andragogia, que
€ o reconhecimento de que os adultos compreendem com mais eficacia o que desejam
aprender, considerando suas experiéncias de vida.

As limitacbes enfrentadas pelos professores na educacdo continuada para
profissionais de saude s&o, muitas vezes, resultado da diversidade de contextos dos
alunos. Portanto, é fundamental que os educadores se concentrem em préticas inovadoras
que incentivem os alunos a descobrirem suas habilidades e a atribuirem sentido ao
conhecimento transmitido.

Conforme destacado por Someira (2010), os profissionais de salude podem ser
motivados a buscar o conhecimento quando reconhecem as lacunas em seu entendimento
e percebem os beneficios de uma aprendizagem direcionada para a exceléncia em sua
pratica profissional e na melhoria da qualidade dos servicos prestados. Isso ndo apenas
contribui para a notoriedade profissional, mas também beneficia a salude dos pacientes
atendidos.
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Desafios e Perspectivas da Andragogia na Educacéo de Adultos na Area da
Saude

A Andragogia encontra nos adultos individuos com dominio e autonomia sobre
suas vidas, dispostos a aprender quando percebem a aplicagao pratica do conhecimento
para resolver problemas cotidianos. As habilidades e estilos de aprendizagem, como
subdivisdo da Andragogia, incluem processos hibridos de noviciado, nos quais se destacam
metodologias como a aprendizagem hibrida ou blended learning, que combina aspectos de
ensino presencial e online para otimizar o aprendizado dos alunos.

Conforme Valente (2014), o e-learning ndo se limita a separagbes geograficas e
temporais, sendo frequentemente utilizado como complemento as atividades presenciais, para
promover a pesquisa, a colaboracéo entre professores e alunos e o0 acesso a informacéo.

O discente, muitas vezes com base em conhecimentos adquiridos ao longo da vida
e enriquecidos por vivéncias cotidianas, € motivado a buscar mais informagbes quando
tem a oportunidade de discutir e elaborar o contetdo com o orientador. Segundo Someira
(2010), a participacao ativa dos alunos na elaboragéo da grade de ensino e na discussao
de exercicios promove o crescimento mutuo, refletindo o conceito de heutagogia.

Diversos métodos de ensinamento, como debates, palestras, jogos, estudos de
caso, praticas orientadas e simulacgdes, séo utilizados para estimular a aprendizagem ativa
em adultos na area da saude. Observa-se um aumento significativo do ensino a distancia,
com a modalidade de e-learning predominando, proporcionando aos alunos um ambiente
de estudo flexivel.

Segundo Masetto (2012), o orientador desempenha um papel crucial no planejamento
do curso, na selecao de métodos de ensino e na manutengéo de um processo de avaliagdo
continuo. E essencial que o orientador seja competente, mantenha coeréncia entre a teoria
e a pratica, tenha abertura as criticas e esteja disponivel para o didlogo com os alunos,
incentivando a participa¢do e demonstrando entusiasmo pelo ensino.

Ao contrario dos alunos mais jovens, os adultos em situacao de aprendizagem tém
experiéncias de trabalho que direcionam seus aprendizados para areas em que ja possuem
dominio. Portanto, sdo mais direcionados a adquirir conhecimento pratico. A participagdo
ativa dos alunos na discusséo de temas promove a horizontalidade na aquisicédo e debate
de conhecimento, enriquecendo o processo de aprendizado.

A Andragogia, como metodologia na educacao de adultos, prioriza a observagéo e o
direcionamento com base nas experiéncias dos adultos. Questdes e polémicas que surgem
ao longo de suas vidas sdo encaradas como desafios a serem resolvidos com a ajuda do
orientador, promovendo uma abordagem coparticipativa e contribuindo para a descoberta
de novos paradigmas no processo de ensino-aprendizagem. A aprendizagem do adulto
esta centrada na vida e, portanto, as situagbes de vida sdo as unidades adequadas para
organizar programas de aprendizagem. O aprendizado mUtuo € um conceito essencial
nesse contexto.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo revelou, por meio da analise de trabalhos publicados sobre Andragogia e
ensino a adultos, que os adultos devem ser considerados como uma modalidade transversal
para a transferéncia de conhecimento. Esses discentes s&o vistos como portadores de uma
rica bagagem de experiéncias ao longo de suas vidas, com um estimulo intrinseco para o
aprimoramento profissional e a busca continua pela exceléncia.

As metodologias de ensino andragogico mais eficazes incorporam abordagens de
aprendizado a distancia, nas quais o papel do professor se transforma em facilitador da
aquisicao de conhecimento. Nesse contexto, eles desempenham o papel de colaboradores
mutuos no processo de aprendizado, envolvendo os alunos em debates, tanto em ambientes
presenciais quanto virtuais. Isso é fundamentado no envolvimento em salas de discusséo,
debates de casos do mundo real e estudos de casos diarios, com diversas perspectivas
e opinides sobre o tema. A literatura € orientada de maneira que os alunos busquem o
aprendizado, quase como uma abordagem heutagdgica, estimulados por seus tutores.

No cenério atual, as modalidades de ensino para adultos baseadas em plataformas de
ensino a distancia se destacam. Essa abordagem envolve o estudo tutorado em plataformas
de Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TICs), buscando mais informagdes sobre
subdivisdes do ensino andragdgico e incentivando a exploragdo de subcampos, como a
heutagogia. A heutagogia coloca o adulto no centro, permitindo que ele determine o que
aprender e como aprender.

Além disso, este estudo propde o uso do Blended Learning como uma ferramenta
eficaz para aprofundar o conhecimento. Essa abordagem combina a presenca fisica do
aluno com sua presenga fora do ambiente educacional, possibilitando que ele escolha
o local e o horario mais adequados para o aprendizado, sem interferir em sua agenda
profissional na area da saulde. Isso é alcangado por meio da apresentacdo de temas
relevantes e estimulantes, que contribuem tanto para o crescimento profissional quanto
pessoal.

Assim, essa pesquisa define uma proposta viavel para o aprofundamento do
conhecimento, baseada no Blended Learning, que visa otimizar as caracteristicas do
aprendizado, oferecendo flexibilidade e relevancia aos adultos profissionais da saude em

sua busca continua pelos avancos.
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