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RESUMO: Objetivo geral analisar na
literatura cientifica as repercussbées da
pandemia de Covid-19 na saude do
adolescente. Revisdo integrativa que
seguiu as etapas do método, a qual utilizou-
se a estratégia PICO para pesquisas nao-
clinicas, realizada na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados da Enfermagem (BDENF)
e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Utilizou-se
0s seguintes descritores: Infecgbes por
Coronavirus OR Covid-19, Infeccbes
por Coronavirus, Covid-19, Saude do
adolescente OR Saude do Jovem, Saude
do Jovem, Saude do adolescente. Critérios
de incluséao: artigos publicados nos anos de
2020 a 2021, tendo como marco temporal o
inicio da disseminagao do novo coronavirus
no Brasil. Textos completos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e que fossem
consonantes com o objeto proposto. Excluiu-
se artigos inconsistentes com o objeto de
estudo e aqueles indisponiveis na integra,
bem como os artigos repetidos, mantendo
apenas o disponivel nas bases de dados. A
partir da estratégia de busca e selegéo de
artigos, aplicacdo dos critérios de incluséo
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e excluséo, constitui-se uma amostra final de 10 estudos. Evidenciou-se um predominio
de repercussdes voltadas as questdes sociais, psicossociais, psicologicas e clinicas do
adolescente, respectivamente, violéncia (4; 33,3%), educacgéo (1; 8,3%), autocuidado (4;
33,3%), saude mental (2; 16,6%) e, de fatores clinicos (1; 8,3). Conclui-se que séo fornecidas
evidéncias a respeito dos tipos de repercussbes na saude dos adolescentes no cenario
pandémico, sinalizando a importancia do atendimento integral. Além disso, espera-se que
este estudo fomente pesquisas voltadas a tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, Covid-19, Saide do Adolescente.

INTRODUCAO

A presente proposta de estudo tem por tematica: a Covid-19 na saude do
adolescente, logo definiu-se por objeto de estudo: o levantamento na literatura cientifica
sobre as repercussdes da pandemia de Covid-19 na saude do adolescente.

A adolescéncia é delimitada cronologicamente pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) como a faixa etaria dos 10 aos 19 anos (BRASIL, 2018). Entretanto, de acordo
com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) a adolescéncia € a etapa da vida
compreendida entre 12 aos 18 anos de idade (BRASIL, 1990).

Entende-se que é uma fase caracterizada por um periodo de mudangas para o
desenvolvimento pleno do ser humano, situado entre a infancia e a idade adulta, marcada
por intensas transformacdes biopsicossociais (REATO; SILVA; RANNA, 2006). Além disso,
faz parte de um processo de busca por uma identidade pessoal, o que favorece a exposicao
a inumeras vulnerabilidades (CALLIGARIS, 2000).

Dessa forma, o adolescente por estar a frente dessas mudancas, se coloca,
consequentemente, numa situagédo de vulnerabilidade, tornando-se um agente suscetivel
as doencgas ou agravos a saude (PERES et al, 2020). Dentre eles, sobretudo, na atual
conjuntura, a situacdao pandémica do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Essa conjuntura langcou um enorme desafio no contexto social, econébmico e na
salde da populagéo. Dentre as principais orientacdes para a preveng¢ao da COVID-19 estéao
o distanciamento social e a redugédo do contato fisico com outras pessoas (SANDERS et
al., 2020).

Compreende-se que dentre outros fatores, a falta de conhecimento cientifico sobre
a Covid-19, seu alto indice de transmissdo e sua capacidade de provocar mortes em
populagdes vulneraveis, geram incertezas sobre quais estratégias seriam mais eficazes
para conter a epidemia. (WERNECK; CARVALHO, 2020).

De acordo com a Organizagcédo Pan-Americana da Saude (2020), 14% das pessoas
acometidas pela Covid-19 parecem desenvolver a forma mais grave e 5% evoluem para
situacdo mais critica. Embora a taxa de mortalidade possa oscilar de acordo com os
diferentes paises e territérios, de modo geral, € associada a fatores como idade e presenca
de comorbidades (BERNARDINO, et al 2021).
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Pesquisas apontam que a infeccdo acomete a populagdo com idade entre 3 meses
e 99 anos. Dessa faixa, os casos mais graves correlacionam-se a idade mais avangada e
a presenca de comorbidades, como hipertensao, diabetes, tabagismo, doencgas hepaticas
cronicas e cardiovasculares (BERNARDINO et al, 2021).

Entretanto, com a chegada da nova variante, em janeiro de 2021, intitulada de SARS-
COV-2:B.1.1.7, houve uma mudanga no grupo etéario, elevando a proporgéo de casos de
Covid-19 na populacdo mais jovem. Essa mudancga na dindmica pandémica, coincide com
0 aumento da propagacao descontrolada do virus e a piora epidemioldgica, favorecendo a
introducao de novas mutacoes (FREITAS et al, 2021; LIMA, 2021)

Entre 10 e 19 anos os sintomas clinicos mais comuns sdo descritos por: tosse
(41%), cefaleia (42%), febre (35%) e mialgia (30%). Vale ressaltar que adolescentes com
patologias pulmonares subjacentes (doenga pulmonar crénica e/ou asma grave) podem
ter apresentagbes mais severas assim como em outras doencgas virais agudas — Virus
Sincicial Respiratorio (VSR), Adenovirus, Sarampo e Influenza (BRASIL, 2020).

As medidas sanitarias de controle do contagio para garantir a protecdo da
populacéo, desacelerar a tendéncia crescente de transmissdo e impedir o colapso dos
servicos de saude se configuram como elementos que alteram o cotidiano da vida das
pessoas. Especificamente, segundo a OMS, o fechamento das instituicbes de ensino como
iniciativa para a contencgéo de casos da Covid-19 retirou cerca de 1,5 bilhdo de criancas e
adolescentes das escolas (MARQUES et al., 2020).

Escolas fechadas, exames e provas adiadas, suspensédo da conclusdo de ciclos
ou periodos escolares, causam uma interrupg¢ao nas rotinas e o confinamento em casa, o
que pode gerar nos adolescentes medos, incertezas, ansiedades, distanciamento social
dos pares ou amigos, aspectos que afetam o bem-estar e a qualidade de vida, além de
aumentar possiveis vulnerabilidades, sobretudo, nas periferias das grandes cidades
(BRUNS; KRAGULJAC; BRUNS, 2020).

Ao passo que estes adolescentes, longe da escola e desassistidos pelo Estado,
encontram-se atualmente sem a garantia da alimentacédo necessaria que, em geral, era
oferecida pela escola (RODRIGUES; GARCIA; TRISTAO; 2021). Entre outros fatores,
devido ao congelamento dos gastos publicos imposto pelo governo federal no final de 2016,
0 investimento em programas sociais diminuiu, 0 que também comprometeu 0s recursos
financeiros para o Sistema Unico de Saude (SUS), saneamento basico, setor de habitagéo
e infraestrutura urbana nas areas mais pobres do pais, como afirma Costa:

(...) 46% das criancas e adolescentes de 0 a 14 anos estavam em condigédo
domiciliar de baixa renda, além disso: 4,1% das criancas de 0 a 5 anos viviam
em situacéo de desnutricéo, e mais de 1,3 milh&o de criancas e adolescentes
estavam fora da escola. Foi destacado em 2018 as mortes de 9,8 mil de
criancas e adolescentes entre zero e 19 anos de idade. Dentre esse numero,
chama atencdo que quatro em cada cinco vitimas eram negras. (COSTA,
2020, p. 974)
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Estudos indicam que em margo de 2020, momento em que acontece o inicio da adogéo
das medidas de distanciamento social, o Brasil obteve uma elevacéo de 17% nas chamadas
notificac@o de violéncia contra a mulher. Dessa maneira entende-se que este cenario de risco
expde criancas e adolescentes a situagdes de conflito em suas casas (CAVALCANTE, 2020).
Dada a situagé@o de vulnerabilidade, esta torna-se ainda mais relevante, porque em cenarios
como este ha também maus tratos de diversos tipos como violéncia fisica, negligéncia, violéncia
de género e exploragéo (IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ; 2020).

Compreende-se que, o fechamento das escolas, consequéncia da atual conjuntura
de intensa disseminagdo da Covid-19, teve por finalidade a preservacdo da vida de
professores, estudantes, seus familiares e demais profissionais que garantem ainfraestrutura
e a sua gestéao, abrindo espaco para outras formas de educagdo (RODRIGUES, GARCIA,
TRISTAO; 2021) adotando o ensino remoto como estratégia pedagogica.

Contudo, ha estudantes que ndo possuem recursos tecnologicos adequados e
econdmicos para aprendizagem (VICENTE et al, 2021). Logo, observa-se um paradoxo,
no que é assegurado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), visto no artigo 53,
onde a crianca e adolescente tém direito & educacgéo visando ao pleno desenvolvimento de
sua pessoa, assegurando-lhes a igualdade de condi¢cbes para o0 acesso e permanéncia na
escola (BRASIL, 1990).

Mediante essas situacdes, entende-se que os profissionais, sobretudo, de
enfermagem, que estdo diretamente na assisténcia, precisam instrumentalizar-se
acerca das repercussdes da Covid-19 na saude desse adolescente, para a garantia de
uma assisténcia individualizada e integral. Entretanto, Bernardino (2021) ratifica que os
principais desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem durante a pandemia,
estdo no suporte para conhecer as lacunas no conhecimento e pesquisas para aprimorar a
ciéncia sobre prevencao e gerenciamento da Covid-19.

Mediante ao exposto, Silva (2020) afirma que até o momento, as descri¢cdes de
casos mostram um perfil de pacientes geralmente com comorbidades pré-existentes,
apresentando doenca leve, poucos relatos de hospitaliza¢des, complicagcdes e rarissimos
casos com desfechos fatais em criancas e adolescentes, cenario bem diferente do relatado
em adultos, em particular nos maiores de 60 anos e/ou portadores de comorbidades, que
concentram a quase totalidade das mortes registradas. Entretanto, em decorréncia da nova
variante da Covid-19, a populagéo infanto-juvenil tem sido o publico-alvo em comparagéo
a cepa anterior, sinalizando um aumento no numero de casos, (47%), de criangas e
adolescentes internados, segundo estudos de Cruz (2021).

Para além da alta letalidade do novo coronavirus, outro impacto importante da
pandemia e das medidas de isolamento social é na salde mental. Evidencia-se que
especialmente os adolescentes, devido a importancia dos pares e do convivio em grupo para
essa fase, sejam mais vulneraveis ao adoecimento mental neste contexto (MILIAUSKAS,
FAUS, 2020).
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Em relagéo a violéncia, uma pesquisa de Platt, Guedert e Coelho (2021) demonstram
que houve um aumento de maus tratos contra criangas e adolescentes durante a pandemia,
com elevagédo de 7,4% no Distrito Federal, 8,5% no Parana, 73% no Rio Grande do Sul e
32% em Pernambuco. Todavia, informe técnico da Subsecretaria de Vigilancia em Saude
realizou uma comparacéo do periodo de janeiro a maio dos anos de 2019 e 2020 e identificou
um decréscimo no numero de notificacdes de violéncia contra crianca e adolescente, e
aumento da violéncia autoprovocada (BRASIL, 2020).

Este mesmo informe associa a diminuicdo dos indices de violéncia a uma
necessidade de reestruturacdo e adaptacdo dos servicos de saude frente a realidade
da pandemia, a interrupcdo dos servigcos de transporte coletivo, que impés dificuldades
na mobilidade urbana e no acesso aos servigos de saude. O medo de contaminacgéo, as
limitacbes para afastamento do lar, entre outros, podem constituir entraves para a dendncia
de violéncia e procura de assisténcia, coadunando para uma consequente diminuigéo de
notificacdes (BRASIL, 2020).

No que concerne o cenario da educacao, a evasao escolar, problematica obsoleta na
educacao brasileira, esta diretamente associada as dificuldades econémicas enfrentadas
pelas familias, que resultam na insercdo precoce dos jovens no mercado de trabalho
para complementar a renda familiar, além de fatores ligados as instituicbes de ensino ou
externos a ela, sobretudo, sendo agravada pela atual pandemia da Covid-19 (ALAMINOS,
2005; NASCIMENTO, SILVA, 2020). No qual, dados do Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF, 2021), em 2020, descrevem um aumento acentuado de estudantes de
6 a 17 anos, sendo a maioria negros e indigenas, que ndo frequentavam a escola (ensino
presencial e/ou remoto) de 3,8% (1.380.891) — superior a média nacional de 2019, que foi
de 2%.

Além disto, documentos oficiais preveem que no periodo “poés-pandemia, a medida
que haja uma redugao no isolamento social, as criangas e os adolescentes ainda serédo um
grupo populacional extremamente vulneravel, especialmente no que refere a pobreza e a
violacdo de seus direitos humanos” (SILVA; OLIVEIRA, 2020, p. 14).

A partir desses desdobramentos, reflete-se sobre o impacto da infeccéo pelo novo
coronavirus em adolescentes, visto que no Brasil, adolescentes e suas familias ainda se
encontram sem acesso a direitos basicos, aumentando os riscos de vulnerabilidade social
pela quarentena.

Portanto, com vistas a identificar na literatura cientifica o0 que vem sendo produzido
sobre as repercussbes da pandemia de Covid-19 na saude de adolescentes e, por
entender, que a pandemia tem afetado drasticamente a sociedade brasileira, com impactos
imensuraveis na saude da populagéo, o presente estudo se justifica no contexto da saude
do adolescente.

Logo definiu-se como objetivo do estudo: analisar na literatura cientifica as
repercussdes da pandemia de Covid-19 na saude do adolescente.
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METODOLOGIA

Revisao integrativa que seguiu as etapas do método, elencadas a seguir: formulacao
de uma questédo norteadora; elaboracdo de estratégias para a coleta de dados; selecéo
das pesquisas que compdem a amostra final; observacdo e comparagdo dos achados
dos artigos selecionados; sintese e elaboracao dos resultados da revisdo e descrigdo da
revisdo integrativa, com uma analise critica da literatura académica (SOUSA et al., 2017).

A questao de pesquisa “Quais as repercussoes da pandemia de Covid-19 na saude
do adolescente a partir da literatura cientifica?” foi elaborada por meio da estratégia PICO
para pesquisas nao-clinicas, que representa um acronimo para Populagdo/paciente,
Intervencao, Contexto, como expde Cardoso (2019).

Essa metodologia que além de ser importante na formagéo da questédo norteadora,
possibilita a definicdo correta de quais evidéncias sdo necessarias para a identificacéo da
situacdo de pesquisa, maximiza a recuperagdo dos achados nas bases de dados, foca no
escopo da pesquisa e evita a realizagdo de buscas desnecessérias (SANTOS; PIMENTA;
NOBRE, 2007).

Assim, a estratégia foi implementada de acordo com os seguintes passos
metodologicos, conforme apresentado no Quadro 1:

5 Intervencéo,
Po,g.%ﬁfe%’aou indicacdo ou Contexto
interesse
Identificar as
Saude do repercussoes da Pandemia por
adolescente pandemia na satde Covid-19
do adolescente
Saude do Covid-19 .
adolescente Pandemia

Quais as repercussdes da pandemia de Covid-19 na satde do
adolescente a partir da literatura cientifica?

» Medical Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE/
PubMed®);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS);
Base de dados em enfermagem (BDENF).

Quadro 1: Estratégia implementada de acordo com os passos metodolégicos, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil, 2021.

Fonte: Autores, 2021

Conforme demonstrado no quadro acima, a partir da situagdo de pesquisa do
presente estudo foi realizado um levantamento dos termos: salude do adolescente e
pandemia por Covid-19. Salienta-se que nao foi considerada a vertente “C”, visto que
neste estudo ndo ha “intervencéo de comparacgéo”, o que torna dispensavel sua utilizacdo
(SANTOS; GALVAO, 2014).

Ciéncias da saude: Bem-estar integral e qualidade de vida 2 Capitulo 14

138



Nesse sentido, como é demonstrado no quadro abaixo, foram utilizados descritores
padronizados correspondentes a cada base de dados, sendo estes: MESH (Medical Subject
Headings) e no DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude). Além disso, utilizou-se os
operadores booleanos “AND” e “OR” para a combinagao dos termos, conforme Quadro 2:

. Infeccdes por
# Pan;i:rmla Corona\_/irus OR Coronavirus Infections
Covid-19 Covid-19 OR 2019-nCoV.
Infecgbes por . .
#2 Coronavirus Coronavirus Infections
#3 Covid-19 2019-nCoV.
Saude Saude do adolescente | Adolescent Health OR
#4 do OR Saude do Jovem Teen Health.
adolescente
#5 Saude do Jovem Teen Health.
#6 Salde do adolescente Adolescent Health

Quadro 2: Combinacgéo dos termos levantados, descritores controlados em portugués e inglés. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

Fonte: Autor, 2021

A amostra constitui-se de artigos publicados nas bases de dados selecionadas,
seguindo os seguintes critérios de inclusé@o e excluséo. Critérios de incluséo: artigos
publicados nos ultimos dois anos, ou seja, periodo compreendido entre os anos de 2020
a 2021, tendo como marco temporal o inicio da disseminagcdo do novo coronavirus no
Brasil até delineado na coleta de dados. Textos completos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e que fossem consonantes com o objeto proposto. Critérios de excluséo: artigos
inconsistentes com o objeto de estudo e aqueles indisponiveis na integra, bem como os
artigos repetidos, mantendo apenas o disponivel em uma das bases de dados.

Por se tratar de uma pesquisa desenvolvida em Bases de Dados, portanto,
dispensa o Comité de Etica em Pesquisa. Ressalta-se que o aspecto ético deste estudo foi
preservado e todos os autores dos artigos analisados foram adequadamente referenciados
e seu conteudo apresentado de forma fidedigna, conforme a Lei de Direitos Autorais n°
9.610/1988.

Os dados foram coletados nos meses de julho e agosto de 2021 nas bases de dados
supracitadas, de forma pareada. A busca foi realizada com um conjunto de combinacgbes
dos descritores definidos, utilizando o operador booleano “AND”. Como é descrito a seguir:
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#1 AND #4 9.276

#2 AND #5 4533
AND #6 3588

#3 AND #5 0
AND #6 0

Quadro 3: Matriz Sintese da metodologia para busca de artigos na literatura. Rio de Janeiro, RJ, Brasil,
2021.

Fonte: Autores, 2021

Para a coleta de dados foi construida uma ficha com as seguintes variaveis: titulo,
autores, ano de publicagéo, local do estudo, objeto de estudo, objetivos, método do estudo,
técnica de coleta de dados, participantes ou amostra do estudo, tratamento dos dados
e sintese da publicagdo. Com vistas a andlise dos dados construiu-se uma planilha no
Microsoft Excel e os mesmos foram analisados através de estatistica descritiva simples,
por meio de frequéncias relativa e absoluta, e analise de contetdo tematica.

A partir da coleta de dados, da estratégia delineada e da aplicagéo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, a pesquisa constitui-se de uma amostra final de 10 artigos, conforme
explicitada na figura 1.

Registros identificados na Registros identificados na Registros identificados na
BVS Descritores: #1 AND #5 BVS Descritores: #2 AND #6 BVS Descritores: #2 AND#7
| | |
- E B
Incluidos pelos criterios de Incluidos pelos criterios de Incluidos pelos
inclusdo inclusdo criterios de inclusdo
| | I
v v v
| | |
v v v
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Excluidos por leitura Excluidos por leiturade Excluidos por leiturade

detitulos: 10 titulos: 95(21 repetidos) titulos: 75(1 repetido)
| |
v v
I -
v [ Total artigos incluido: 0 ’
i |
[ 1 artigo } +
'* Excluidos por leitura

deresumo: 11

Excluidos por leitura
|
deresumo:1 v

[ 13 artigos ]
| |
v v
Total de artigos
incluido: 0

[ Excluidos por leituracompleta: 3 1

v
[ Total de artigos incluidos: }

10

Figura 1: Fluxograma de estratégia de busca e selecéo de artigos nas bases de dados. Rio de Janeiro,
RJ, Brasil, 2021.

A amostra foi composta por 10 artigos disponiveis. A Tabela 2 apresenta a producéo
cientifica delineada, conforme titulo e metodologia.
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1. Associations of Sociodemographic Factors and
Health Behaviors with the Emotional Well-Being
of Adolescents during the COVID-19 Pandemic

in Brazil.

Estudo transversal
Abordagem quantitativa

2. The COVID-19 pandemic and changes in the
lifestyles of Brazilian adolescents / A pandemia
de COVID-19 e mudancas nos estilos de vida
dos adolescentes brasileiros

Estudo transversal
Abordagem qualitativa

3. Effect of the COVID-19 pandemic on
behavioural and psychosocial factors related to
oral health in adolescents: A cohort study.

Estudo de coorte
Abordagem quantitativa

4. COVID-19 pandemic reduces the negative
perception of oral health-related quality of life in
adolescents.

Estudo de coorte
Abordagem quantitativa

5. Impact of social distancing on reports of
violence against children and adolescents

in Rio Grande do Sul, Brazil]. / Impacto do
distanciamento social nas notificacbes de
violéncia contra criangas e adolescentes no Rio
Grande do Sul, Brasil

Estudo de série temporal ecologica
Abordagem quantitativa

6. Violence against children and adolescents:
notification and alert in times of pandemic.

Estudo transversal, descritivo e analitico
Abordagem quantitativa

7. Adolescents’ health in times of COVID-19: a
scoping review. | A salde do adolescente em
tempos da COVID-19: scoping review.

Revisao sisteméatica do tipo scoping review

8. Covid-19 Confinement and Changes of
Adolescent’s Dietary Trends in ltaly, Spain, Chile,
Colombia and Brazil.

Estudo transversal
Abordagem Quantitativa

9. Violence against women, children, and
adolescents during the COVID-19 pandemic:

overview, contributing factors, and mitigating Editorial
measures.
10. The challenging and unpredictable spectrum Editorial

of Covi-19 in children and adolescents.

Tabela 2: Produgéo cientifica e delineamento metodolégico dos artigos selecionados. Rio de Janeiro
-RJ, Brasil, 2021.

No que tange ao tipo de metodologia, observa-se que 60% (n= 6) tiveram abordagem
quantitativa, 20% (n=2) Editorial, 10% (n=1) abordagem qualitativa, e 10% (n=1) estudo de
revisdo de escopo. Em relacdo as pesquisas quantitativas, pode-se observar diferentes
tipos de estudos: como Coorte e estudo transversal.

A tabela 3 aponta as repercussdes da pandemia de Covid-19 na saude ao

adolescente evidenciados na literatura cientifica.
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Tristeza;

Acesso a educagéo prejudicado, devido a dificuldade
de concentracdo em aulas ndo presenciais;

Habitos alimentares pouco saudaveis e aumento na
prevaléncia do consumo de alcool;

Esforcos focados na redugao
de comportamentos nao
saudaveis e sedentarios, e a
promogéao de atividades internas,
podem proporcionar diverséo,
socializacao e a atividade fisica,
sendo Util para melhorar a satude
emocional dos adolescentes

Aumento do consumo regular de hortalicas;

Autocuidado: pratica de atividade fisicas e consumo
de bebidas alcodlicas diminuidas;

Tornam-se importantes o apoio
e o suporte dos familiares, bem
como politicas publicas que
reforcem os comportamentos
saudaveis e a continuidade dos
cuidados, especialmente entre os
adolescentes.

Reducéo na frequéncia de escovacgéo dentaria;

Nas férias escolares, tendem a perder os bons
habitos adquiridos durante o periodo escolar,
resultando em uma piora nas atividades relacionadas
a saude;

O distanciamento social esteve
associado a uma mudanca na
rotina familiar, E quando ela é

alterada, a manutencéo dos
hébitos de higiene bucal torna-se
um desafio.

Individuos em idade escolar pararam de frequentar
a escola;

O Distanciamento social possibilitou 0 aumento nos
lacos familiares e apoio social;

Houve uma redugdo na percepgao de problemas de
saude bucal por adolescentes;

Adolescentes cujas familias
foram capazes de aderir
ao distanciamento social e
compreenderam o cenario
pandémico, teve os impactos
de salude e seu bem-estar
amenizados, comparado as
familias de baixo grau de adesao
ao distanciamento

A violéncia fisica apresentou as maiores taxas de
notificacdo seguida da negligéncia/abandono;

O tempo em regime de distanciamento social,
fez com que a taxa de notificagbes de violéncia
reduzisse.

O impacto do distanciamento
social, evidenciou a necessidade
de planejamento e agdes
intersetoriais (como saude,
protecéo social, justica e
seguranga publica) rapidas e
especificas com o objetivo da
garantia dos direitos de criangas
e adolescentes.

Aumento de violéncia contra criancas e adolescentes
na pandemia;

A redugao do nimero de
notificacdes de violéncia contra
criangas e adolescentes nao traz
alento ou nem parece traduzir
diminuicdo na incidéncia desse
agravo. Ao contrario, pode
demonstrar dificuldades que
as pessoas porventura estejam
enfrentando para fazer as
dendncias e acionar os recursos
sociais existentes para o cuidado
as vitimas.
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Mudangas comportamentais, mais agressivos ou de
delinquéncia durante o periodo em que estdo em
casa com suas familias;

Percebe-se a necessidade
de estudos com capacidade
de avaliar as caracteristicas

societarias que devem
influenciar a satde individual e
coletivamente dos adolescentes
e seus familiares que coabitam
durante o distanciamento social

O consumo de legumes, vegetais e frutas aumentou
significativamente durante o confinamento.
Entretanto, também houve aumento na ingestéo de
fast food;

A venda de hortalicas aumentou
desde o inicio do confinamento e
a populacao tem mais
tempo para cozinhar em
casa. O maior consumo de
alimentos doces, provavelmente,
esté relacionado aos fatores
estressores produzidos pelo
confinamento.

Houve queda progressiva do numero total de
notificagdes a partir do inicio do periodo da instituicdo
do isolamento social.

O estresse associado a auséncia
de outros componentes da
rede de apoio familiar, vizinhos,
trabalhadores domésticos e até
mesmo das instituicdes como
igrejas e projetos sociais. Gera
uma tensao experienciada e
expressada pelos pais, refletindo
nas criangas e nos adolescentes,
que passam a adotar o mesmo
comportamento: tensao,
desmotivacédo e agressividade.

10

Criangas e adolescentes parecem ser menos
frequentemente infectados pelo SARS-CoV-2 em
comparagao aos adultos;

Entre 46 criancas e adolescentes (mediana da
idade de 13 anos) internados na UTIP, 40 (83%)
apresentaram doencas cronicas associadas, 18
(38%) precisaram de suporte ventilatério invasivo e
apenas 2 (4,2%) morreram.

A identificaga@o recente de
casos raros e graves de
sindrome inflamatéria de

COVID-19 em criangas mais
velhas e adolescentes destaca
seu imprevisivel espectro de
patogénese e prognosticos.

Tabela 3 — Distribuigcdo das repercussdes da pandemia de Covid-19 na salde do adolescente
evidenciados na literatura cientifica, Rio de Janeiro- RJ, Brasil, 2021.

Fonte: Autor, 2021.

A partir das repercussdes da pandemia de Covid-19 na saude do adolescente
buscou-se compilar as principais tematicas evidenciadas na literatura cientifica, conforme
Tabela 4.
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Violéncia 4 33,3
Autocuidado 4 33,3
Saude Mental 2 16,6
Educacéao 1 8,3
Clinica 1 8,3

Legenda: *= alguns estudos abordaram mais de uma repercussao.

Tabela 4: Distribuicdo das repercussdes da pandemia de Covid-19 na saude do adolescente
evidenciados na literatura cientifica, conforme as tematicas envolvidas. Rio de Janeiro-RJ, Brasil, 2021.
Fonte: Autor, 2021.

Observa-se o predominio de repercussdoes voltadas as questdes sociais,
psicossociais, psicologicas e clinicas do adolescente ao qual, respectivamente, podem
ser descritas por contextos de violéncia (4; 33,3%), educagéo (1; 8,3%), autocuidado (4;
33,3%), saude mental (2; 16,6%) e, de fatores clinicos (1; 8,3).

DISCUSSAO

A partir da pesquisa foi evidenciado predominio da metodologia quantitativa,
com diferentes tipos de pesquisa. As repercussdes da pandemia da Covid-19 trouxeram
significativas mudancas tanto comportamentais como psicossociais para os adolescentes.

No que tange as teméticas evidenciadas, observa-se alguns temas recorrentes que
foram categorizados nos seguintes eixos: Repercussées de carater social, psicossocial
e clinico, compreendendo que tais repercussdes podem causar severas consequéncias a
saude e bem-estar do adolescente.

No primeiro eixo, referente as repercussées de cunho social, frente ao contexto
pandémico, foi evidenciado na literatura cientifica, assuntos relacionados as politicas
de seguridade social, com destaque para a violéncia e a educacao, assim como ratifica
Levandowski et al. (2021) e Marques et al. (2020).

Adolescentes provenientes de familias com prejuizo econdémico tiveram sua renda
reduzida. Knorst et al. (2021) reconhecem tal problematica como um importante preditor
de impacto negativo para o aumento da gravidade das demais repercussdes na vida do
adolescente e em sua consequente vulnerabilidade.

Entende-se que uma dessas vulnerabilidades é reflexo dos aspectos que afetam
o bem-estar e a qualidade de vida, associada a educacgédo, onde segundo Oliveira et al.
(2020), escolas fechadas, exames e provas adiados, suspensao da concluséo de ciclos ou
periodos escolares, causam uma interrupg¢ao nas rotinas e o confinamento em casa, o que
pode gerar nos adolescentes: medos, incertezas, ansiedades, distanciamento social dos

pares ou amigos.
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Para além disso, Szwarcwald et al. (2021) abordam que o retorno as atividades
escolares, nos moldes de ensino a distancia, frente a esse contexto pandémico de
distanciamento social, apresentou limitagdes e dificuldades, devido a falta de concentracéo
nas aulas nao presenciais.

Entretanto, é comprovado também que essas medidas de distanciamento sejam
imprescindiveis para a diminui¢do do ritmo de contagio do virus na populagéo, contudo,
Platt, Guedert e Coelho (2020) reconhecem como primordial o papel protetor da escola,
compreendendo que € no convivio com professores e outros profissionais do ambiente
escolar que casos de violéncia contra criangas e adolescentes podem ser identificados e
muitas vezes notificados aos 6rgdos competentes. Todavia, segundo a Organizagédo das
Nacoes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), cerca de 1,5 bilhdo de
criancas e adolescentes em todo o mundo estao fora da escola, o que leva a perda de um
espaco importante de manifestacédo e revelacao da violéncia sofrida.

Sendo assim, Levandowski et al. (2021) contextualiza que a violéncia contra criangas
e adolescentes inclui todas as formas de violéncia contra este grupo, sendo um problema
social e de saude publica em todo o mundo. E, a partir do cenério de pandemia pelo novo
coronavirus, essa problematica é exacerbada na vida desse grupo etario, assim como ha
um aumento significativo de casos de violéncia doméstica, em suma envolvendo violéncia
contra a mulher, como refere dados do plantdo do Ministério Publico do Estado do Rio de
Janeiro (MARQUES et al., 2020; PLATT; GUEDERT; COELHO, 2020).

A respeito da violéncia contra o adolescente, entende-se que o maior tempo no
ambiente doméstico favorece o aumento dessas situagdes (PLATT; GUEDERT; COELHO,
2020). Outro ponto trazido pelos autores, € que, com o fechamento das escolas, essa
populagéo ficou mais prdéxima de figuras parentais abusivas que utilizam castigos fisicos
ou praticas de punicao fisica para controlar comportamentos indesejados. E, ha o
entendimento que tais comportamentos, possam ser fruto das restricdes de mobilidade e
da impossibilidade de estar com os colegas (OLIVEIRA et al., 2020).

A violéncia intradomiciliar possui forte conotacao histérico-cultural: pais que foram
educados de forma violenta reproduzem essa forma de educar, recorrendo a violéncia fisica
e psicoldgica, e as mais diversas ameacgas como forma de impor disciplina aos seus filhos.
Comportamento esses, evidenciam uma vivéncia paradoxal, pois a casa, ambiente mais
seguro para as pessoas estarem protegidas do contagio pelo novo coronavirus, enquanto
ndo se tem vacina disponivel, pode ser o local mais inseguro para muitas criangas e
adolescentes (PLATT; GUEDERT; COELHO, 2020).

No que tange a figura feminina, a violéncia doméstica € entendida como resultado
de processos dindmicos e psicossociais baseados na interagdo familiar, o que acarreta
numa mudanca de rotina e, consequentemente, levando-se ao estresse (OLIVEIRA et al.,
2020). Portanto, com as medidas emergenciais necessarias contra a Covid-19, as mulheres

ficaram sobrecarregadas devido ao aumento do trabalho doméstico e o cuidado com
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criancas, idosos e familiares doentes. Frente a esse contexto, foi gerado também restricbes
de movimento e inseguranca generalizada, cenario que encorajou os abusadores, dando-
lhes poder e controle adicionais. E evidenciado ainda, que ocorre um aumento no nivel
de estresse desse agressor gerado pelo medo de adoecer, a incerteza sobre o futuro, a
impossibilidade de convivio social, a iminéncia de reducdo de renda, especialmente nas
classes menos favorecidas, onde grande parcela sobrevive as custas do trabalho informal
—, além do consumo de bebidas alcodlicas ou outras substancias psicoativas (MARQUES
et al., 2020).

Em contraposicao, estudo de Knorst et al. (2021) demonstrou que houve um aumento
nos lagos familiares e apoio social durante a pandemia Covid-19, bem como visto em outras
situacdes de desastre no mundo. Tal perspectiva, pauta-se no fato de que o suporte social
esta relacionado a uma melhor qualidade de vida de criangas e adolescentes; interagindo
com o estilo natural de enfrentamento e resiliéncia das pessoas, pode atuar como um ‘fator
de protecao’ para o estresse e bem-estar dos individuos.

No entanto, a permanéncia em casa e a impossibilidade do convivio com um adulto
de referéncia dificulta ainda mais a identificacdo dos casos de violéncia, bem como a busca
por ajuda, o que reflete na redugéo da identificacdo e notificagcdo dos casos de violéncia e,
a néo a reducédo da ocorréncia de situacdes de violéncia contra criancas e adolescentes
(LEVANDOWSKI et al., 2021).

Sobre o segundo eixo referente as repercussoées psicossociais, a partir de
achados do estudo, constatou-se que em situagcbes extremas gera-se impactos no estado
psicossocial dos individuos, como durante a pandemia de influenza em 2009. Dessa forma,
reconhecendo a adolescéncia como uma fase de transicao devido a vulnerabilidade na
adocgéo de novos comportamentos relacionados a saude, somado ao periodo pandémico,
a questao psicossocial do estudo com um fator passivel de mudangca em adolescentes
(BRONDANI et al., 2021).

Frente a essa mudancga, a partir das literaturas analisadas, pdde-se observar
predominancia de questdes referentes a saude mental e autocuidado. A saude mental é
determinada por multiplos fatores e a pandemia da Covid-19 tem a afetado. Nesse sentido,
Oliveira et al. (2020) demonstram uma elevada prevaléncia de sintomas depressivos
(43,7%) e de ansiedade (37,4%). Contudo, a conscientizagdo sobre a Covid-19, o0 acesso a
informagdes, o conhecimento sobre o processo de adoecimento e as medidas de prevencao
— séo considerados fatores de protegcao contra a sintomatologia depressiva ou ansiedade.

Entretanto, no inicio da pandemia houve uma sobrecarga de noticias sobre casos
de contaminacgdo e 6bito o que influenciou a satde mental da populagdo como um todo
(OLIVEIRA et al., 2020).

Vale ressaltar, que nesse momento de restricdo social, como ja citado neste
estudo, as familias de baixa renda tiveram mais dificuldades em enfrentar a pandemia,

desencadeando problemas emocionais, provavelmente devido a incerteza e ansiedade entre
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os adolescentes em relagéo as dificuldades financeiras de suas familias. As consequéncias
emocionais negativas indicam a necessidade de intensificar as agdes de prote¢do a saude
mental, priorizando as familias mais vulneraveis (SZWARCWALD et al., 2021).

Todavia, os sistemas de saude publica, sobrecarregados pela pandemia,
representam um sério risco a saude geral pediatrica, limitando o acesso de criancas e
adolescentes a cuidados basicos de saude. Sendo assim, o impacto na saude mental e
questdes socioeconémicas podem contribuir para resultados negativos a curto e longo
prazo em criangas e adolescentes e suas familias. Transtornos mentais podem ser
diagnosticados durante ou apés a pandemia da Covid-19, dessa forma, o atendimento
online de saude mental, por meio de linhas de teleconsulta ou suporte telefénico, torna-se
uma possibilidade para populagdes pediatricas (SAFADI; SILVA, 2020). Contudo, Oliveira
et al. (2020) afirmam que ja foram documentadas reacdes negativas e agressivas diante da
mudanca na modalidade de atendimento — do presencial para o virtual.

Ainda sobre o0 segundo eixo, a questao do autocuidado, a Teoria de Dorothea Orem o
abarca de forma eximia, pois ela é baseada nas a¢des voluntarias que o individuo é capaz de
realizar para cuidar de si, a fim de promover o bem-estar, a salde e a autoestima. Portanto,
€ necessario que o individuo reconheca os requisitos universais, os de desenvolvimento e
os de desvio de saude enquanto componentes essenciais para a pratica do autocuidado.
Consideram-se universais as atividades realizadas no cotidiano; de desenvolvimento a
adaptacdo a um novo trabalho ou mudancas fisicas; os desvios de saude as condi¢cdes
de doenga, ferimento ou consequéncia de medidas médicas exigidas para diagnosticar ou
corrigir uma condi¢éo (SANTOS; RAMOS; FONSECA, 2017).

Frente ao cenario de recomendacdes e adaptagdo no contexto do autocuidado, os
habitos alimentares de adolescentes durante a pandemia por Covid-19 foram revelados
como comportamentos sedentarios frequentes, além da ingestdo de alimentos nao
saudaveis, consumo de alcool e reducdo da atividade fisica (SZWARCWALD et al., 2021).

Malta et al. (2021) aponta sobre mudangas comportamentais que puderam ser
observadas, como: aumento do consumo de hortalicas e de alimentos ndo saudaveis,
pratos congelados, chocolates e doces; reducédo do consumo de salgadinhos de pacote;
reducdo da préatica de atividade fisica; e aumento do comportamento sedentario. Nao
houve alteracdo quanto ao uso de cigarros e ocorreu diminuicdo do consumo de bebidas
alcodlicas.

No contexto da Covid-19, durante o isolamento, Ruiz-Roso et al. (2020) corrobora
parcialmente com Malta et al. (2021) ao apontarem sobre o aumento do consumo de
hortalicas, uma vez que a sua venda tem aumentado desde o inicio do confinamento
e a populagdo tem mais tempo para cozinhar em casa. No entanto, a mesma pesquisa
apresenta que a ingestéo de fast food foi elevada em adolescentes. Enquanto antes do
isolamento social apenas 44,6% dos adolescentes consumiam fast food, este numero

aumentou para 64%.
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A reducao da pratica de atividade fisica e 0 aumento do comportamento sedentario
entre os adolescentes também foram evidenciados no autocuidado. E apontado que o
tempo gasto em atividades esportivas durante a pandemia diminuiu 2,30 horas por semana;
o tempo de sono aumentou 0,65 hora por dia; e o tempo de tela aumentou 4,85 horas por
dia (MALTA et al., 2021).

Ainda na mesma pesquisa, € explanado sobre o uso de cigarros, ao qual nao
houve alteragdo, demonstrando uma baixa prevaléncia no periodo. Dados estes que
coadunam com a questao do consumo de bebidas alcodlicas frente a constatagcdo de uma
diminuicé@o entre os adolescentes. Por conseguinte, o consumo de cigarros e bebidas pdde
ser associado a préticas de socializagdo e a festas com os amigos. Assim, o fato de os
adolescentes aderirem ao distanciamento social, sem participar de celebracbes e sem
contatos com o0s amigos, pode ser possivelmente o principal responsével pela reducéo
desse consumo durante a pandemia.

No tocante a saude bucal, Brondani et al. (2020) afirmam que quando a rotina é
alterada, manter os habitos de higiene bucal torna-se um desafio, consequentemente, os
adolescentes mostraram uma diminui¢é@o significativa na frequéncia de escovacao e uso
de servigcos odontolégicos durante a pandemia. Em contraposicao, Knorst et al. (2021)
evidenciou, a partir de um questionario avaliativo sobre a percepcdo do adolescente, que
houve um menor impacto negativo nas condi¢des bucais dos adolescentes.

No que tange ao eixo trés, acerca das repercussbes de carater clinico,
principalmente voltado para o adolescente, observou-se que os estudos ainda séo
esparsos. Visto que ha pouca produgao cientifica nesse campo, entretanto, Oliveira et al.
(2020), afirmam que doencgas respiratorias, merecem atencdo na medida em que podem
ser fator de risco para a infecgao pelo SARS-CoV-2.

Uma caracteristica marcante da pandemia de Covid-19 € que criangas e adolescentes
parecem ser menos frequentemente infectados pelo SARS-CoV-2 em comparag¢do aos
adultos. Todavia, embora a maioria dos adolescentes infectados sejam assintomaticos ou
apresentem sintomas leves, é comprovado o surgimento de uma sindrome inflamatéria
grave de inicio tardio, associada temporalmente ao SARS-CoV-2, destacando a importancia
da vigilancia continua em todo o mundo (SAFADI; SILVA, 2020).

Entretanto, configura-se uma lacuna, pois trata-se de uma patologia que esta
intimamente relacionada aos determinantes sociais do processo salude/doenca e
vulnerabilidade. Nesse sentido, “os adolescentes se encontram altamente passiveis de se
infectar, pois grande parte desse grupo, encontra-se em condi¢éo de alta vulnerabilidade,
sobretudo, nas periferias das grandes cidades” (OLIVEIRA et al., 2020, p. 2).

Ressalta-se que o espectro clinico da Covid-19 pediatrica € amplo, variando
de casos assintomaticos a graves. Febre e tosse foram consistentemente os sintomas
mais comuns, embora com menos frequéncia do que em adultos, seguidos por eritema

faringeo, dispneia, rinorreia, nausea, dor abdominal, vomito e diarreia. Mais recentemente,
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manifestagcdes cutaneas foram descritas em populagdes pediatricas, incluindo erupgdes
eritematosas, urticéria, lesdes vesiculares e eritema pérnio (SAFADI; SILVA, 2020).

Os autores destacam também que foram descobertos casos de uma sindrome rara
grave, temporalmente associada a Covid-19, em criangas e adolescentes. A sindrome
inflamatéria multissistémica em criancas (MIS-C), ocorre dias a semanas apos a infeccao
aguda por SARS-CoV-2. As caracteristicas clinicas da MIS-C compartilham caracteristicas
semelhantes com a doenca de Kawasaki (DK), choque pela DK, sindrome de ativacéo
macrofégica (SAM) e sindrome de choque tdxico (SAFADI; SILVA, 2020).

Portanto, a partir do que foi descrito, faz-se necessario o olhar especializado e
empatico do profissional de enfermagem, através de uma escuta ativa do adolescente,
estabelecendo vinculo e confianca, e dessa forma, favorecendo o processo de cuidar
(REIS et. al., 2018; SANTOS et. al., 2018). Cabe ao enfermeiro, criar agdes de educagao
e estratégias de salde voltadas ao adolescente, baseada nas diferentes repercussoes,
causadas pela pandemia do coronavirus, na vida dessa populacéo.

Dentre as limitacoes do estudo destaca-se a incipiéncia de artigos voltados a
populacédo adolescente e de literatura que embasasse a discussao no contexto da saude
do adolescente.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que as repercussodes da pandemia na saude do adolescente sdo
complexas. No entanto, compreendé-las é uma oportunidade de melhorar substancialmente
a qualidade de vida dessa populacéo, reduzindo os impactos fisicos, emocionais e sociais.

Com vistas a identificar as producdes cientificas, péde-se observar repercussdes
de carater social, psicossocial e clinico. Em relacao ao carater social, observou-se que a
violéncia, foi a que mais repercutiu na vida da populacdo adolescente.

No ambito psicossocial, os autores abordaram a salde mental como um fator
diretamente associado as medidas de isolamento social, sendo esse um dos maiores
obstaculos; bem como o desencadeamento de sintomas depressivos e ansiedade.
Destacou-se também o autocuidado, relacionado a abrupta mudancga de rotina, dos habitos
alimentares, da higiene bucal, da préatica de atividades fisicas, do uso de tabaco e bebidas
alcoolicas.

Além disso, aspectos clinicos foram evidenciados no que concerne a menor
prevaléncia de infec¢@o pelo SARS-CoV-2 em criancas e adolescentes quanto se compara
a populacdo adulta. No entanto, em meio ao contexto de pandemia, adolescentes sé&o
afetados de outras formas, criando um cenario de extrema atengéo e reconhecimento por
parte das autoridades de saude.

Portanto, esse estudo fornece evidéncias a respeito dos tipos de repercussdes na
saude dos adolescentes no cenario pandémico, sinalizando a importancia do olhar atento
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dos profissionais de satde no atendimento integral a essa populagédo. Espera-se que este
estudo fomente pesquisas voltadas a tematica, na perspectiva do adolescente, da familia
e do profissional que o cuida.
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