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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem”
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no como atuante
no cuidado a mulher, crianga, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuagcdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil,
quando aborda pesquisas relacionadas as morbidades no periodo gestacional,
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras. Além disso, as publicacdes
também fornecem conhecimento para o cuidado a crianca e ao adolescente, trazendo
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e a¢cées para promocao da
saude do adolescente. Por fim, ndo menos relevante, os capitulos também tratam
sobre a saude do homem e do idoso, com tematicas como nutricao e qualidade de vida
da pessoa idosa, assisténcia a saude do homem na ateng¢do primaria e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do bindmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a exceléncia
no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 21
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RESUMO: Este artigo teve como objetivo
analisar o perfil clinico epidemiolégico do
tracoma entre escolares da rede de ensino
fundamental do municipio de Caxias no
Maranhao no periodo de 2015. Tratou-se de um
estudotransversal, comabordagem quantitativa,
usando amostragem por
envolvendo escolares, para pesquisa do
Tracoma, realizado na cidade de Caxias-
Maranhao. Examinou-se 1.217 alunos, estes
foram submetidos ao exame ocular externo e o
diagnostico foi essencialmente clinico baseado
nos sinais-chaves do tracoma conforme critérios
da OMS. Foram diagnosticados clinicamente
com tracoma 7 escolares, resultando em uma

conglomerados,

prevaléncia de 0,57%, sendo assim, em relagao
aos fatores envolvidos com a ocorréncia do
tracoma, observou-se significancia estatistica
para a variavel higiene facial, pois os escolares
que nao realizavam a higienizagcdo da face
possuem 20,23% mais chances de serem
acometidos pela bactéria que causa essa
doenca. Em relacdo aos sinais clinicos do




tracoma os mais presentes entre a populacdo do estudo foram o tracoma folicular e
a cicatrizacao tracomatosa. Portanto, por meio da anélise e compreenséao do quadro
epidemioldgica do tracoma entre os escolares no Municipio de Caxias no Maranho,
essa doenca apresentou-se com baixa prevaléncia entre a populacdo em estudo.
PALAVRAS-CHAVE: Tracoma; Prevaléncia; Saude escolar.

ABSTRACT: This article aims to analyze the clinical epidemiological profile of trachoma
among schoolchildren in the city of Caxias do Maranh&o in the period of 2015. This was
a cross-sectional study using a quantitative approach using cluster sampling involving
schoolchildren, For trachoma research, conducted in the city of Caxias-Maranhao.
We examined 1,217 students, who underwent external ocular examination and the
diagnosis was essentially clinical based on the key signs of trachoma according to who
criteria. There were 7 schoolchildren diagnosed clinically with trachoma, resulting in
a prevalence of 0.57%, thus, in relation to the factors involved with the occurrence of
trachoma, statistical significance was observed for the facial hygiene variable, since
the students who did not perform the Hygiene of the face have 20.23% more chances
of being affected by the bacteria that causes this disease. Regarding the clinical signs
of trachoma, the most present among the study population were follicular trachoma and
trachomatous cicatrization. Therefore, through the analysis and understanding of the
epidemiological picture of trachoma among schoolchildren in the municipality of Caxias
do Maranhéo, this disease presented low prevalence among the study population.
KEYWORDS: Trachoma; Prevalence; School health.

11 INTRODUCAO

O tracoma é uma infec¢do crénica que acomete a cornea e a conjuntiva ocular,
essa doenca é causada pela bactéria Chlamydia trachomatis, esta evolui por meio de
repetitivas infeccdes, levando a formacao de cicatrizagcdo na conjuntiva da palpebra
superior, podendo assim desenvolver o surgimento de entropio (palpebra com a
margem virada para dentro do olho), ou também triquiase (cilios invertidos tocando
o olho). Essas lesbes sado provenientes de varios atritos na cornea, ocasionando ao
aparecimento de altera¢des que possivelmente pode levar a cegueira (BRASIL, 2001).

O tracoma ainda encontra-se como uma das doenc¢as que continua a se dispersar
no mundo, de acordo com Organizacdo Mundial de Saude, existem cerca de 21
milhdes de individuos diagnosticados com tracoma no mundo. E em média, 8 milhdes
de pessoas com triquiase tracomatosa e 1,3 milhdes ficaram cegos consequéncia
dessa doenca (BRASIL, 2014)

No Brasil, o tracoma encontra-se presente em quase todo o territrio nacional,
apresentando-se com altas incidéncias em algumas regides do pais, caracterizando-
as como areas endémicas (SCHELLINI et al, 2012). Dados referentes ao Inquérito
Nacional de Tracoma Ativo no Brasil, realizado entre os periodos de 2002 a 2007
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apresentaram uma prevaléncia de 4,9% entre escolares, com distribuicdo dessa
doenca em todas as regides do pais (LOPES, 2008).

O tracoma se destaca entre as doencas negligenciadas, sendo esta causadora
de cegueira prevenivel, pois conforme os ultimos estudos desenvolvidos no ambito
nacional revelou-se que essa doenga encontra-se presente em quase todo o territorio
nacional. Destaca-se ainda, que a prevaléncia nacional manteve-se em torno de 5%
em algumas regides, entretanto essa prevaléncia ainda encontra-se acima de 10% em
outras regioes principalmente na regiao nordeste, sendo este percentual considerado
alto, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (BRASIL, 2013).

Aprevaléncia do tracoma entre escolares brasileiros, conforme dados do inquérito
realizado pelo Ministério da Saude entre os anos de 2002 e 2007, constatou-se que
na regiao Nordeste, a prevaléncia do tracoma entre os municipios dessa regiao foi de
19,7%, sendo que no Estado do Maranhao, foram examinados 5.735 escolares e 237
criancas foram diagnosticados com tracoma, apresentando assim uma prevaléncia
neste Estado de 4,1% (LOPES et al, 2013).

Na escola se encontra a faixa etaria mais acometida pelo tracoma, sendo assim
o principal modo de transmissdo no ambito escolar € o contato direto mao-olho-mao.
Dessa forma, a ocorréncia de casos diagnosticados e a referéncia de contato com
casos semelhantes na escola, pode se evidenciar que, a instituicdo de ensino é um
dos principais locais de disseminacéo dessa doenca (CHINEN et al, 2006).

Desta forma, esta pesquisa teve como objetivo analisar o perfil clinico
epidemioldgico do tracoma entre escolares da rede de ensino fundamental do municipio
de Caxias no Maranhao no periodo de 2015.

2| METODOS

Tratou-se de um estudo transversal, de campo, com abordagem quantitativa,
usando amostragem por conglomerados, envolvendo escolares que frequentavam as
escolas municipais da zona urbana do municipio de Caxias no Maranhao no ano de
2015, para pesquisa do Tracoma.

Foram selecionados uma amostragem probabilistica da populacdo em estudo,
sendo esta composta de alunos matriculados do 1° ao 9° do ensino fundamental
da rede municipal de ensino publico da cidade de Caxias-MA, utilizando-se o censo
escolar municipal do ano de 2015.

A coleta dos dados realizou-se durante o periodo letivo de 2015, entre os meses
de agosto a novembro. A amostra da pesquisa foi estimada utilizando-se a amostragem
por conglomerado, cuja populacdo alvo do estudo foi escolares com a faixa etaria de
6 a 14 anos, e que frequentavam as escolas selecionadas da rede de ensino da zona
urbana do municipio de Caxias no Maranhao.

A pesquisa foi realizada em trés etapas, a primeira correspondeu a selecéo
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das escolas que participaram da pesquisa. No sorteio para a selecao das escolas,
considerou-se como unidade de amostragem os pélos entre as escolas da Secretaria
Municipal de Educacéo, esses séo divididos em 18 polos, compostos por 75 escolas
de ensino fundamental localizadas na zona urbana, onde foram sorteadas uma escola
sendo esta, do primeiro ao nono ano de cada poélo, e assim, o tamanho da amostra foi
composto por 18 escolas com 5.937 alunos matriculados ao todo; na segunda etapa
realizou-se a reunido com o0s pais dos alunos, e na terceira foi realizado o exame
clinico do tracoma nos alunos que os pais autorizaram a participacdo na pesquisa.
O exame clinico do tracoma foi realizado pela profissional capacitada a realizar este
exame no municipio.

Durante a avaliagdo do exame clinico do tracoma, a profissional realizava o
evertimento da palpebra superior do participante, e observava a presenca de possiveis
sinais clinicos que caracterizam o tracoma, observando a conjuntiva tarsal superior,
os cilios e a pupila, os casos de tracoma foram diagnosticados, conforme esses
apresentassem pelo menos um dos seguintes sinais clinicos: Tracoma Inflamatério
Folicular (TF): ao observar a presenca de pelo menos cinco foliculos com didmetro de
5 mm presentes na regido da conjuntiva tarsal superior; Tracoma Inflamatério Intenso
(T1): ao visualizar uma diminui significativamente dos vasos tarsais profundos; Tracoma
Cicatricial (TS): ao observar a presenca de bordas retas com aspecto esbranquicado;
Triquiase Tracomatosa (TT): ao visualizar a presenca de cilios tocando o globo ocular
e Opacificagcdo Corneana (CO): presenca de opacificagdo corneana, onde esta
obscurece parcialmente a pupila ( BRASIL, 2014).

Os dados coletados foram digitados e analisados utilizando o programa Epi-
Info. A taxa de prevaléncia do tracoma foi estimada pela presencga dos sinais clinicos
diagnosticados. Para Odds Ratio (OR), considerou-se um intervalo de confianca de
95% e para o teste de Fisher, o nivel de significancia considerado foi de 5% (p<0,05).

O presente estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) do Centro de Estudos Superiores de Caxias (CESC) da
Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), conforme deliberado pelo Conselho
Nacional de Saude, na Resolugdo 466/12, com numero do parecer: 1.107.300.
Sendo também autorizado pela Secretaria Municipal de Educagcdo e Departamento
de Vigilancia Epidemiol6gica do municipio de Caxias-MA e a participacéo dos alunos
na pesquisa sucedeu-se mediante a assinatura do Tremo de Assentimento Livre e
Esclarecido pelos pais ou responsaveis legais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aprevaléncia de tracoma na populacéo estudada foi de 0,57%, sendo considerado
uma prevaléncia baixa para essa doenca, pois foram examinados 1.217 alunos e
diagnosticados 7 caso de tracoma.
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Em relagdo as variaveis sociodemograficas, observou-se que estas néo
apresentaram associagoes significativas, no entanto, € importante ressaltar que dentre
0S casos com tracoma, estes encontraram-se presente na faixa etaria de 6 a 9 anos
0,71% (6/847), no sexo masculino 0,66% (4/607), que a escolaridade do responsavel
financeiro da familia foi >8 anos 0,75% (3/400), com renda familiar >1 salario minimo
1,14% (2/176), todos com residéncia propria 0,83% (7/842), com uma media de até 4
pessoas residindo no domicilio 0,93% (5/536) (Tabela 1).

so(c::?;g:tr:zgs;:;?:as T:/l:;';:a % p-valor” OR (IC95%)

Grupos etérios
6 a 9 anos 6/847 0,71 0,682 2,63 (0,32-21,94)
10 a 14 anos 1/370 0,27 1

Sexo
Masculino 4/607 0,66 0,725 1,34 (0,30-6,02)
Feminino 3/610 0,49 1
Escolaridade do responsavel financeiro da familia

<8 anos 4/759 0,53 0,698 0,70 (0,16-3,15)
> 8 anos 3/400 0,75 1

Renda familiar
< 1 salario minimo 5/989 0,51 0,286 0,44 (0,09-2,30)
> 1 salario minimo 2/176 1,14 1
Situacao da habitacao
Residéncia propria 7/842 0,83 - -
Residéncia alugada 0/295 -
Outros 0/66 -

Ndamero de pessoas no

domicilio

Até 4 5/536 0,93 0,252 3,15 (0,61-16,30)
>5 2/671 0,30

Tabela 1 - Distribuic&o das variaveis sociodemograficas entre escolares do ensino fundamental
diagnosticados com tracoma na zona urbana de Caxias-MA, 2015.

Observou-se nesse estudo, maior prevaléncia de casos de tracoma entre 0s
escolares com a faixa etaria de 6 a 9 anos de idade, corroborando com alguns achados
da literatura que a prevaléncia do tracoma na maioria dos casos dignosticados ocorre
com maior distribuicéo entre as faixa etaria de 6 a9 anos (JESUS et al, 2013), entretanto
esses mesmos resultados digervem com outros estudos em que se examinaram 2.692
criancgas, e detectaram 79 com tracoma, sendo que a maioria destas tinham entre 7 e
10 anos de idade (SCHELLINI et al, 2010).

Entre os escolares diagnosticados com tracoma, percebeu-se uma maior
prevaléncia (0,66%) dessa doenca entre os alunos do sexo masculino, dados este
coerentes com a literatura, que também evidenciou uma maior frequéncia entre os
casos de tracoma no sexo masculino (DAMASCENO et al, 2009). Todavia, esses
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dados sao discordantes com o estudo realizado na cidade de Turmalina (MG), onde
635 criancas foram avaliadas, destas 30 foram diagnosticadas com tracoma, no
entanto, ndo foi observado significancia estatistica em relacdo ao género na populagéao
estudada (SILVA, 2014).

Em relacdo a variavel escolaridade do responsavel financeiro da familia, a maioria
destes apresentaram mais de 8 anos de estudo, em divergéncia com alguns achados
da literatura, visto que, em referéncia a essa mesma variavel, esta ndo apresentou
significancia estatistica em sua pesquisa, pois em sua maioria os individuos que
proviam financeiramente a familia, tinham o primeiro grau incompleto correspondendo
menos de 8 anos de estudo em media (D’AMARAL et al, 2005).

A renda familiar dos casos diagnosticados com tracoma foi maior que um saléario
minimo, nao verificando valor de significancia estatistica para essa variavel, estes
achados sao divergentes com estudos desenvolvidos, em que esta mesma variavel
apresentou-se com significancia estatistica (LUCENA, et al, 2010).

Referente as condi¢des habitacionais dos escolares diagnosticados com tracoma,
percebeu-se uma maior prevaléncia entre aqueles que habitam em casa prépria, sendo
que, o numero de sujeitos que residem no domicilio é até quatro pessoas. Assim, esses
dados sé@o condizentes com uma pesquisa realizada em Sao Paulo, onde a maioria
dos escolares residiam em casas proprias e o nUmero de pessoas que habitavam na
residéncia eram de 3,8 pessoas/domicilio (D’AMARAL et al, 2005).

Mediante isto, as agbes de vigilancia epidemioldgica, busca por meio de suas
medidas de controle para a erradicagao do tracoma, diminuir a circulagdo da bactéria
causadora desta doenca, para tanto, dentre essas medidas a Organizacado Mundial de
Saude (OMS), recomenda que sejam realizados esforcos em relagdo a melhoria das
condicoes de saneamento basico (BRASIL, 2014)

Observou-se em nosso estudo, que a variavel higiene facial apresentou valor
de significancia estatistica com 20,23% (5/1.168) vezes mais chances da crian¢a que
nao realiza higiene facial adquirir tracoma. Em relagdo as demais variaveis ndo se
constatou valor de significancia estatistica (Tabela 2).

Fator de risco fracoma p-valor* OR (IC95%)
n %
Higiene facial
Sim 5/1.168 0,43 0,008** 1
Nao 2/25 8,00 20,23 (8,73-109,72)
Enxuga o rosto apés lavar
Sim 7/1.064 0,66 1,000 -
Nao 0/141 -
Local onde dorme
cama/colchao 6/1.019 0,59 1,000 1,14 (0,14-9,55)
berco/rede 1/194 0,52 1

Compartilha local de dormir
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Sim 3/466 0,64 1,000 1,19 (0,27-5,37)

Nao 4/738 0,54 1
Agua encanada
Sim 7/1.180 0,59 1,000 -
N&o 0/31 -
Possui banheiro
Sim 7/1.163 0,60 1,000 -
Néao 0/53 -
Possui fossa séptica
Sim 7/988 0,81 0,606 -
Néao 0/189 -
Presenca de moscas
Sim 4/783 0,51 0,700 0,71 (0,16-3,20)
Néao 3/420 0,71 1
Coleta de lixo
Sim 5/1.040 0,48 0,255 0,40 (0,08-2,10)
Nao 2/169 1,18 1

Tabela 2 - Fatores envolvidos com a ocorréncia do tracoma entre escolares diagnosticados com
essa doencga do ensino fundamental da zona urbana do municipio de Caxias-MA, 2015.

Referente a variavel higiene facial nosso estudo estd em coeréncia com outros
estudos que também apresentaram associac¢éo significativa para essa mesma variavel
(D’AMARAL et al, 2005), entretanto nossa pesquisa diverge com os estudos realizados
em Brasilia e Sao Paulo, em que nao observaram, associacao significativa entre o
tracoma e a falta de higiene facial (JESUS et al 2013; KOIZUMI, et al, 2005).

Desta maneira, ao higienizar as maos e a face com regularidade, esta pratica
propicia a prevencgao, e assim, cessa o ciclo de transmissao da bactéria que acarreta
o surgimento do tracoma (CHINEN et al, 2006).

Em referéncia a variavel compartiihamento do local de dormir, ndo foi verificado
significancia estatistica, resultado este que corrobora com o estudo realizado com 776
criangas, destes 96 foram diagnosticados com tracoma, onde nao se observou fator de
associacao entre essa doencga e o compartilhamento do local em que a crianga dormia
(JESUS et al, 2013).

Notou-se que ndo houve associacéo significativa em relacdo a presenca de
agua encanada, banheiro e fossa séptica nos recintos domiciliares e a ocorréncia de
tracoma, estando nosso estudo condizente com o trabalho desenvolvido em que as
condicdes de moradias e a presencga de tracoma, a disponibilidade de agua encanada,
banheiro e fossa séptica ndo mostraram-se como fator de associacao, ja que a agua
encanada propicia maior disponibilidade para se realizar a higiene facial, diminuindo
assim os riscos de infeccao para essa doenca (LUCENA et al, 2010).

No presente estudo, o tracoma n&o se encontra associado a presenca de
moscas nas residéncias e a falta de coleta de lixo nos bairros dos individuos que
foram diagnosticados com tracoma. Desta forma, estes resultados encontram-se em
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conformidade com o trabalho realizado na comunidade da Chapada do Araripe-CE,
em que néo se analisou valor de significancia estatistica para a presenca de moscas
dentro da populagao estudada (LUCENA et al, 2010).

Dos sete casos diagnosticados com tracoma, 0,43% (3) verificou-se a presenca
do sinal clinico tracoma folicular 0,14% (1) foi diagnosticado com tracoma intenso e
0,43% (8), com tracoma cicatricial. Nao foram detectados durante a pesquisa henhum
caso de triquiase tracomatosa e opacificacdo corneana (Tabela 3).

Sinais clinicos n Prevaléncia (%)
Tracoma folicular 3 0,43
Tracoma intenso 1 0,14
Cicatrizagédo conjuntival tracomatosa 3 0,43
Total 7 100%

Tabela 3 - Prevaléncia do tracoma por sinais clinicos entre escolares diagnosticados com essa
doenca do ensino fundamental da zona urbana do municipio de Caxias-MA, 2015.

De acordo com a prevaléncia do tracoma por sinais clinicos percebeu-se
uma maior prevaléncia para o tracoma inflamatorio folicular e para a cicatrizacéo
tracomatosa entre os escolares que foram diagnosticados com tracoma, divergindo
com os resultados apresentados em um estudo descritivo realizado por meio de dados
secundarios, referente aos casos de tracoma, que foram diagnosticados em inquéritos
epidemiologicos com escolares no Estado do Piaui entre os anos de 2007 a 2013, o
tracoma folicular foi o sinal clinico mais prevalente entre os escolares, ja as lesdes
cicatriciais apresentaram-se menos expressivas (OLIVEIRA, 2015).

Ao detectar por meio do diagnostico clinico do tracoma, criangas que apresentam
as formas inflamatorias dessa doenca, mesmo esta forma apresentando-se com uma
baixa prevaléncia, essas criancas constituem fonte de infeccéo para essa patologia, e
assim possibilitando a conservacao do ciclo de transmissao do tracoma (KOIZUMI et
al, 2005).

Ressalta-se ainda, um trabalho realizado com moradores da regido de Baturité
no Ceara, que os primeiros casos de tracoma diagnosticados com cicatrizacdo
tracomatoso surgem, quando os caso de tracoma folicular diminuem (ALMEIDA, 2007).

Em relacdo a distribuicdo percentual dos sintomas clinicos relatados pelos
estudantes com tracoma, a secrecao nos olhos 57% (4) foi o sintoma clinico mais
referido, seguido de olhos vermelhos e prurido com 43% (3), lacrimejamento e
sensacao de ardor nos olhos com 28,5% (2) e sensacéo de corpo estranho no olho
com 14,3% (1) (Tabela 4).
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Sintomas n/total %
Olhos vermelhos

Sim 3/7 43,0
Nao 417 57,0
Prurido

Sim 3/7 43,0
Nao 4/7 57,0
Lacrimejamento

Sim 2/7 28,5
Nao 5/7 71,5
Sensacao de ardor

Sim 2/7 28,5
Nao 5/7 71,5
Sensacao de corpo estranho

Sim 1/7 14,3
Nao 6/7 85,7
Secrecao nos olhos

Sim 417 57,0
Nao 3/7 43,0
Total 7 100,0

Tabela 4 - Distribuicdo percentual dos sintomas clinicos referidos entre escolares
diagnosticados com tracoma do ensino fundamental da zona urbana do municipio de Caxias-
MA, 2015.

Assim, os resultados apresentados em nosso estudo divergem em relacéo
aos sintomas mais prevalentes presentes em estudos com escolares de Sao Paulo,
onde as principais manifestacdes clinicas apresentadas foram: prurido, seguido de
lacrimejamento, hiperemia, sensacéo de ardor e sensacéo de corpo estranho no olho
(CHINEN et al, 2006).

Entre as manifestacdes clinicas mais frequentes observadas nas formas clinicas
inflamatéria estdo: lacrimejamento, sensacdao de corpo estranho no globo ocular,
fotofobia, prurido e secrecdo no olho, em que se confirma, sendo estes os sintomas
mais comuns entre os casos de tracoma (BRASIL, 2008).

Em comunidades em que suspeita-se da existéncia de individuos com tracoma,
as investigacdes epidemiologicas devem-se direcionar principalmente as instituicbes
de ensino e aos domicilios (BRASIL, 20010). Deve-se ainda estabelecer parcerias
dos Estados e municipios com o Programa Saude na Escola (PSE) e desenvolver
estratégias voltadas para educacao em saude na comunidade escolar, com o objetivo
de melhorar tanto a qualidade referente a higienizacéo da face, quanto as condicdes
de saude dos escolares (BRASIL, 2012).
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41 CONCLUSAO

O tracoma apresentou-se com uma baixa prevaléncia entre a populacédo em
estudo (0,57%), sendo este valor considerado baixo conforme a Organizagédo Mundial
de Saude. Assim, é necessario o desenvolvimento de acdes que visem o controle e
a prevencao do tracoma, impedindo dessa forma, o aumento da prevaléncia desta
doenga no municipio.
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