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RESUMO: A osteoporose é uma patologia
de elevada incidéncia e prevaléncia, na qual
exerce um significativo impacto na qualidade
de vida das pessoas acometidas por ela.
Nesse contexto, o presente projeto de
extensao foi desenvolvido com o propoésito
de criar uma intervengdo comunitéaria.
Focamos em engajar os usuarios do servico
de atendimento primario na unidade Dom
Aloisio Lorscheider por meio de dialogos
abertos. O objetivo central foi abordar os
topicos da prevencéo, cuidados e tratamento
da osteoporose, visando disseminar
informacdes. Dessa forma, buscamos
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ndo somente prevenir o desenvolvimento
da osteoporose, mas também reduzir as
complicacdes associadas para aqueles que
ja convivem com a condigdo, assim como
para aqueles que tém familiares préoximos
enfrentando esse desafio.
PALAVRAS-CHAVE: Osteoporose.
Comunidade. Intervengéo em Salde.

INTRODUCAO

A osteoporose € uma doenca
caracterizada pela perda progressiva de
densidade Ossea, tornando-o fragilizando
e, dessa maneira, predispondo-o a
fraturas. A relevancia do projeto, justifica-
se, dentre outros argumentos, quando
cerca 15 milhdes de pessoas no Brasil
possuem a doenga, entretanto apenas
20%
para aproximadamente 200 mil mortes

sdo diagnosticadas, contribuindo
por ano. Além disso, as mulheres sdo o
grupo mais propenso a adquirir a doencga,
principalmente pds-menopausa onde o
estrégenio, que tem papel importante na
salde Ossea, visto que inibe a reabsorgédo
Ossea, sera mitigado, causando assim uma
maior tendéncia ao desenvolvimento de
osteoporose (BACCARO et al., 2015).
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Dessa maneira, diante do supracitado, e principalmente em razdo de ser uma doenca
de acometimento assintomatico, em que muitos pacientes sdo diagnosticados apenas apés
a primeira fratura de fragilidade, abordar a tematica para a populagéo de risco no contexto
da atencao primaria, € um modo de esclarecer e possivelmente contribuir para a prevengéao
de tal patologia, que afeta sobremaneira a vida dos enfermos, seja a partir de infecgbes
hospitalares devido a internacao (a exemplo da pneumonia), risco aumentado de trombose
venosa profunda e tromboembolismo pulmonar, devido a redugdo da mobilidade e a perda
da autonomia devido a necessidade de cuidados e incapacidade de realizar atividades
diarias em consequéncia de fraturas.

METODOLOGIA

A execucdo das intervencdes do projeto ocorreram em parceria junto a coordenacéo
do Posto de Saude Dom Aloisio Lorscheider, a qual ficou responséavel por ceder o espago
para as ac¢Oes relacionadas a osteoporose, sendo feita duas capacitagdes, respectivamente
nos dias 24/05/2023 e 03/08/2023, para o publico presente na unidade de saude, onde
o foco principal foi abordar aspectos da importancia da prevencao da osteoporose. Tais
intervencdes foram baseadas em dialogos visando a pratica de educagédo em saude tanto
com o publico-alvo, mas também demais individuos interessados no assunto, com o
escopo de alertar no que tange a prevencao da osteoporose, suas causas e fatores de risco
relacionados ao desenvolvimento da doenca. Outrossim, reservou-se um periodo para a
resolug@o de possiveis duvidas sobre o tema e consideragbes dos ouvintes, propiciando
um ambiente plural de aprendizado, onde o paciente pudesse ser o foco da relacéo e,
posteriormente, a partir dos conhecimentos adquiridos, buscar uma prevencéo e tratamento
mais efetivos para suas condi¢des, corroborando para minorar os revezes da osteoporose
em suas vidas.

RELATO DE EXPERIENCIA

Com o fito de obter éxito no objetivo principal do presente projeto, o qual & baseado,
sobretudo no acesso a informacgéo de qualidade sobre a osteoporose, para entdo haver um
melhor esclarecimento acerca de tal patologia, corroborando para que o paciente tenha
maior autonomia em relagéo ao processo terapéutico, bem como ocorra maior prevencao
ou retardo do desenvolvimento de osteoporose, a partir de mudancgas de habitos de vida,
como o tabagismo, além de acdes que suprimam a ocorréncia de fraturas patologicas em
idosos, por exemplo.

Nesse sentido, foram realizadas duas agdes nos meses de maio e agosto, nas
quais ao todo houve o esclarecimento de cerca de 24 pacientes que estavam a espera de
atendimento na UAPS Dom Aloisio Lorscheider. Tais a¢cdes sdo pautadas nas estratégias de
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educacao em saude, sempre visando a participacédo ativa do paciente durante o processo
de explicacdo da doenca, com o escopo de fomentar uma participacdo mais efetiva do
individuo como um sujeito ativo no seu processo de saude-doenca (BARRY et al, 2006).
Desse modo, ap06s o estabelecimento prévio de pontos-chave da osteoporose, foi-se iniciado
o processo de explanacao aos individuos, sempre comegando com a pergunta “o que € ou
0 que vocé entende sobre osteoporose?”, onde a maioria dos pacientes respondeu que era
“uma doencga que deixa 0s ossos fracos”. Deu-se continuacao ao dialogo, respondendo aos
seguintes topicos: “o que efetivamente é a osteoporose?”, “o que causa a osteoporose?”,
“por qué é importante falar sobre osteoporose?”, “como prevenir a osteoporose?” e, por
fim “quais cuidados séo requeridos a um paciente com osteoporose?”. Por fim, em todas

as explanagdes houve um espaco para o ouvinte falar livremente, tal qual tirar davidas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Portanto, a agdo do projeto realizar educagéo em saude na atengéo primaria permite
que o paciente seja melhor esclarecido acerca de uma doenca téo prevalente e que pode
gerar fatores de morbidade e mortalidade a partir de seus desdobramentos, sobretudo,
em relacdo a fratura. Assim, tal movimento & fundamental para evitar possiveis fatores
de risco para a doenga, a partir da mudancga de habitos, assim como buscar ativamente o
rastreio da doenca tendo em vista a falta de suspeita médica em relacéo a tal diagnéstico
em um paciente com epidemiologia tipica da doenc¢a (fundamentalmente mulheres pds-
menopausa). Ademais, o projeto também é benéfico para os voluntarios na medida em que
hé a fomentacdo de uma maior humaniza¢cdo dos mesmos como futuros médicos, a partir
ambiente propicio para a interagdo com diversos pacientes, onde o ato de ouvir e 0 de
explicar séo constantemente postos em pratica, além de contribuir para o conhecimento de
uma patologia tdo importante e tdo prevalente, permitindo, possivelmente um maior nimero
de diagnoésticos futuros e o estabelecimento de tratamentos adequados.
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