CAPITULO 9

ACHADOS ULTRASSONOGRAFICOS DE
DOENCA RENAL POLICISTICA: RELATO DE CASO
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RESUMO: Um gato da raga Persa,
fémea, castrada, apresentando 3,20 kg
e aproximadamente 9 anos e 2 meses de
idade. Quando atendido a primeira vez,
o paciente ja tinha o diagnéstico prévio
de doenca renal policistica e apresentava
histérico de vémitos, acompanhados de
expulsédo de bolas de pelos e diminuicéo
de apetite. Inicialmente, os exames
complementares solicitados foram
hemograma, bioquimica sérica, radiografia
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e ultrassonografia do abdome, urinélise e ecocardiograma. Nao foram observadas alteracdes
no hemograma, no entanto os exames de bioquimica sérica revelaram um discreto aumento
da creatinina (1,7 mg/dL). Na ultrassonografia foi visualizado a presenca de cistos nos rins.
No resultado da urinalise, no qual foi realizado por cistocentese, foi observado a presenca
de proteinuria (30mg/dL), presenca de hemécias na urina (15 p/c). No ecocardiograma teve
um achado de espessura anormal na parede livre do ventriculo esquerdo, sugerindo uma
possivel cardiomiopatia hipertrofica inicial sem alteragdes significativas na hemodinamica,
assim se faz necessario o acompanhamento do estado do paciente. Apos analises dos
exames complementares, o médico veterinario concluir que apenas de portador da PKD, o
paciente ainda apresentava estavel e com boa condicao geral de saude e considerando que
a doenca renal policistica ndo dispde de uma terapia especifica e € irreversivel, optou-se
por instituir o uso do suplemento Ograx-3 500 por via oral, por apresentar efeitos benéficos
na atividade renal, estimular o apetite e inibir a émese. O tutor foi orientado a fazer a cada
4 meses para acompanhamento da evolugao da doencga e avaliagdo do quadro clinico do
paciente. Pode-se inferir que a PKD é uma doenca de grande importancia na clinica médica
e que pode vir a levar a quadros cronicos.

PALAVRAS-CHAVE: felino; diagnostico; insuficiéncia renal crbnica; cisto renal.

ULTRASOUND FINDINGS OF POLYCYSTIC KIDNEY DISEASE: CASE REPORT

ABSTRACT: A Persian cat, female, neutered, weighing 3.20 kg and approximately 9 years
and 2 months old. When seen for the first time, the patient had already been diagnosed with
polycystic kidney disease and had a history of vomiting, accompanied by the expulsion of
hairballs and decreased appetite. Initially, the additional tests requested were a blood count,
serum chemistry, abdominal radiography and ultrasound, urinalysis and echocardiogram. No
changes were observed in the blood count, however serum biochemistry tests revealed a
slight increase in creatinine (1.7 mg/dL). Ultrasonography revealed the presence of cysts
in the kidneys. In the results of the urinalysis, which was performed by cystocentesis, the
presence of proteinuria (30mg/dL) and the presence of red blood cells in the urine (15 p/c)
were observed. The echocardiogram revealed an abnormal thickness in the free wall of the
left ventricle, suggesting a possible initial hypertrophic cardiomyopathy without significant
changes in hemodynamics, making it necessary to monitor the patient’s condition. After
analyzing the complementary exams, the veterinarian concluded that as a carrier of PKD,
the patient was still stable and in good general health and considering that polycystic kidney
disease does not have specific therapy and is irreversible, it was decided to institute the use
of the supplement Ograx-3 500 orally, as it has beneficial effects on renal activity, stimulates
appetite and inhibits emesis. The tutor was instructed to do this every 4 months to monitor the
evolution of the disease and evaluate the patient’s clinical condition. It can be inferred that
PKD is a disease of great importance in clinical medicine and can lead to chronic conditions.
KEYWORDS: feline; diagnosis; chronic renal failure; renal cyst
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INTRODUCAO

A doenca renal policistica (DRP) ou sindrome dos rins policisticos € uma condi¢céo
cronica hereditaria que afeta gatos da raca Persa e racas aparentadas, caracterizada pela
formacao de cistos renais em ambos os rins. Segundo Barrs e Beattie (2019), a DRP é uma
das principais causas de morte em felinos, podendo levar a insuficiéncia renal se nao for
tratada adequadamente. Scherk e Feldman (2011) destacam que o diagnéstico precoce é
crucial para o0 manejo da doenga e para prevenir seu agravamento. Além disso, Cheraskin
et al. (2016) afirmam que é importante que os profissionais da medicina veterinaria estejam
familiarizados com os sinais clinicos, métodos de diagnostico e opgdes de tratamento para
a DRP em felinos.

Para prevenir a evolugcéo da doenca renal policistica (DRP) em felinos, é fundamental
identificar os animais portadores precocemente, uma vez que a formacgao de cistos e suas
consequéncias ndo possuem tratamento especifico. Nesse sentido, a triagem de animais
pode ser realizada por meio de exame de ultrassom, permitindo a identificacdo dos
portadores da doenga e, consequentemente, sua exclusédo da reproducéo (STILES et al.,
2018). Com a crescente popularizagéo do uso da ultrassonografia na clinica de animais de
companhia, o diagnostico precoce da DRP tem se tornado mais simples, rapido e acurado,
tornando mais facil a adocao de medidas preventivas eficazes (BARRS e BEATTIE, 2019).

A ultrassonografia é uma técnica diagnéstica amplamente utilizada para detectar
cistos renais em felinos, devido a sua alta sensibilidade e especificidade. De acordo com a
literatura, a ultrassonografia apresenta uma sensibilidade de 91% e especificidade de 100%,
tornando-a uma ferramenta diagnéstica altamente precisa para a detec¢éo de cistos renais
em felinos (BARRS e BEATTIE, 2019). Aléem disso, a ultrassonografia pode ser utilizada
para detectar cistos renais em felinos com apenas 13 semanas de idade, permitindo a
deteccao precoce da doenca (CHERASKIN et al., 2016). Nesse sentido, a ultrassonografia
€ uma ferramenta diagnéstica importante para a deteccédo precoce da DRP em felinos.
Além disso, a ultrassonografia também pode ser utilizada para avaliar a progressédo da
doencga e monitorar a eficacia do tratamento (SCHERK e FELDMAN, 2011).

Assim sendo, € notério que este relato de caso é de grande relevancia na area
médica veterinaria, uma vez que a Sindrome de poliquistose renal € uma condi¢éo frequente
em gatos Persas. O estudo de casos clinicos como este é fundamental para difusédo de
conhecimentos sobre a doencga e discussédo sobre conduta clinica para promover melhor
qualidade de vida aos portadores. Alem disso, o desenvolvimento do presente trabalho tem
como objetivo aprimorar as habilidades praticas e teoéricas adquiridas durante o curso, além
de desenvolver e aplicar os conhecimentos praticos adquiridos no setor de diagndstico por
imagem auxiliando os setores clinicos médico e cirargico.
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RELATO DE CASO

Foi atendido no Hospital Veterinario Dix-Huit Rosado Maia (HOVET) da Universidade
Federal Rural do Semiarido, cidade Mossor6-RN, um gato da raga Persa, fémea, castrada,
apresentando 3,20 kg e aproximadamente 9 anos e 2 meses de idade. Durante a realizacédo
da anamnese, constatou-se que o animal em questédo ja havia sido diagnosticado com
doenca renal policistica e recebido acompanhamento veterinario anteriormente, contudo,
haviam se passado seis meses desde a Ultima consulta.

A queixa principal apresentada pelo tutor foi a ocorréncia esporadica de
vomitos, geralmente uma vez por més, acompanhados de expulsdo de bolas de pelos
e diminuicédo de apetite. Dando continuidade a anamnese o tutor informou que o animal
tinha acesso a rua, ingestdao normal de agua e apetite sem alteracées, alimentando-se
de racdo seca, umida e frango desfiado. Durante o exame fisico, a paciente demonstrou
receptividade, apresentando mucosas rosadas, temperatura retal de 39,2 °C e menos de
5% de desidratacao. Além disso, foram verificadas uma frequéncia cardiaca de 164 bpm,
frequéncia respiratéria de 72 mpm e linfonodos normais. Nao foram observadas alteracbes
no tegumento, nem nos sistemas cardiovascular, respiratorio, digestorio, locomotor e
nervoso da paciente em questdo. Estas informagdes sdo importantes para a avaliagao do
estado de saude do animal e para a elaborag¢éo de um diagnéstico preciso e efetivo, assim
como para a definicéo de tratamentos adequados.

Com o intuito de avaliar o animal de forma mais detalhada, foram solicitados exames
complementares, incluindo hemograma completo, que inclui eritrograma, leucograma
e hematoscopia, além de bioquimica sérica com medi¢éo de creatinina, ureia, fosfatase
alcalina (FA), alanina aminotransferase (ALT), fésforo, proteinas totais, albumina e
globulina, além de urindlise, ultrassonografia abdominal e ecocardiografia.

Assim, 7 dias depois o clinico estava de posse dos exames requeridos, 0 hemograma
completo realizado no laboratério do HOVET néo apresentou alteragdes no eritrograma,
no leucograma e hematoscopia. Com relacdo ao exame da bioquimica sérica a Unica
alteracéo observada foi a creatinina (1,9 mg/dL) que apresentou um discreto aumento. Na
a ultrassonografia, a urina foi coletada por cistocentese utilizando uma seringa de 5ml e
posterior sendo encaminhado para o laboratorio de patologia clinica do HOVET a fim de
investigar alteracdes significativas que indique alguma progresséo da doenca. No resultado
da urinalise foram observadas alteracdes na parte quimica da urina com a presencga de
proteinuria (30 mg/dL). Na sedimentoscopia a quantidade de hemécias presente na urina
foi de 15 p/c, presenca de cilindros adiposos e bactérias.

No exame ultrassonografico no paciente e foram detectadas as seguintes alteracbes
renais: contornos irregulares, arquitetura alterada, ecogenicidade discretamente alterada
e ecotextura heterogénea, e quantidade de areas circulares anecogénicas em regido de
cortex e medula bilateralmente. Relagdo cortico-medular perdida bilateralmente. O rim
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direito apresentou 4,4 cm de comprimento do polo cranial ao caudal e o rim esquerdo

apresentou 4,1 cm de comprimento.

Figura 1: Imagens ultrassonograficas dos rins direito (A) e esquerdo (B) que mostram multiplos cistos
cheios de liquido renal de tamanho variavel, como estruturas esféricas e anecoicas (seta vermelha).

Fonte: Setor Diagnéstico por imagem do Hospital Veterinario Dix-Huit Rosado Maia/UFERSA,

De acordo com o laudo do exame ecocardiografico, ndo foram observados
espessamentos ou regurgitacdes na regido da valvula mitral. Entretanto, foi constatada
uma espessura anormal na parede marginal do ventriculo esquerdo, sugerindo uma
possivel cardiomiopatia hipertrofica inicial, sem impactos significativos na hemodinamica.
As funcgdes sistolica e diastolica estavam dentro dos valores normais, e tanto a pré-carga

quanto a pos-carga estavam preservadas.
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HOVET UFERSA  admin 5P1 M 0.7 TIS1.0
LILITHS646 22/12/22 LILITH DE THAYNARA an /2002 00:20:36

TEICHHOLZ Method
1 IvSd 0.41 cm
IVSs 0.67 cm
LvIDd 1.00 cm
LVIDs 0.49 cm
LVPHd 0.71 cm
LVPHs 0.77 cm
EDV 2.04 ml
ESV 0.28 ml
SV 1.76 ml
EF 86
FS 51 %
dT_IVS 39 %
dT_ PH 7 %X
LV Hass -4.77¢
END

Figura 2: Ecografia do paciente em modo- M com espessura da parede marginal do ventriculo
esquerdo (LVPWAd/s). Na figura abaixo temos: IVSd/s — Septo Interventricular na diastole e na sistole;
LVIDd/s — volume do ventriculo esquerdo na diastole e na sistole; LVPWd/s — Parede ventricular
esquerda no fim na diastole e na sistole.

Fonte: Setor Diagnéstico por imagem do Hospital Veterinario Dix-Huit Rosado Maia/UFERSA, 2022.

Considerando que a doencga renal policistica ndo possui um tratamento especifico
e € irreversivel, 0 médico veterinario optou por instituir o uso do suplemento Ograx-3 500
(Acido Eicosapentaenoico e Acido Docosahexaenoico) por via oral, com a recomendacéo
de administrar 1 saché diariamente, a cada 24 horas. Foi orientado ao tutor que o animal
devera ser reavaliado a cada 4 meses para acompanhamento da evolugéo da doenca e
avaliacé@o do quadro clinico do paciente. Essa estratégia visa melhorar a qualidade de vida
do animal, retardar a progressao da doenca e controlar possiveis complicacdes decorrentes

da patologia renal crénica.

DISCUSSAO

Geralmente, a DRP é detectada em gatos durante a meia-idade ou no inicio da
senilidade. No caso relatado, o paciente foi diagnosticado com 9 anos e 2 meses. De
acordo com Vucicevic et al. (2016), os cistos associados a DRP podem estar presentes
desde os estagios iniciais da vida do animal e muitos felinos néo apresentam sinais clinicos
da doenca até a idade adulta. Isso ocorre devido a insuficiéncia renal causada pela pressao

do crescimento dos cistos no parénquima dos rins.
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Conforme a literatura, a raga persa € mais propensa a desenvolver a doenga, embora
o modo de herancga ainda néo seja conhecido (Biller et al., 1996). De acordo com Wills et
al. (2009), essa suscetibilidade esta relacionada a caracteristicas genéticas especificas.
Embora ndo exista uma rela¢do causal entre a doencga, a idade. cor dos olhos, peso ou cor
da pelagem dos animais afetados, este relato descreve o caso de uma gata fémea persa
afetada pela doencga, o que difere da afirmacé@o de Lee et al. (2010) que relatou maior
prevaléncia em machos.

Os sintomas da DRP sdo genéricos e estao associados a insuficiéncia renal crénica
(SATO et al., 2019). Geralmente, os animais afetados s@o assintomaticos por grande parte
de suas vidas, e s6 apresentam sinais clinicos quando a fun¢éo renal ja estd comprometida
em mais de 70%, tais como anorexia (VUCICEVIC et al., 2016). De acordo com o relato de
Noori et al. (2019), a diminuicao do apetite e a ocorréncia esporadica de vomitos séo sinais
clinicos relevantes e frequentes em casos positivos da doenca em animais. Esses mesmos
sintomas foram reportados como a queixa principal pelo tutor do animal em questao.
Portanto, é importante que sejam realizados exames para determinar a causa subjacente
desses sintomas, ja que esses sinais podem indicar a progressao da doenca.

A conduta adotada neste caso incluiu a realizacdo de exames laboratoriais
como hemograma e perfil bioquimico, além de exames de imagem como ultrassom e
ecocardiograma. Essa abordagem esta de acordo com a literatura que aponta o ultrassom
como a técnica diagnostica mais utilizada devido a sua disponibilidade e custo acessivel,
enquanto outros métodos como testes moleculares sdo menos frequentes devido ao seu
valor elevado (GUERRA et al., 2020).

O paciente ja havia recebido o diagnéstico de doenca renal policistica, e ao ser
submetido a uma nova avaliacdo através de ultrassonografia, foi possivel constatar a
presenca de multiplos cistos tanto no rim direito quanto no rim esquerdo. Os resultados
do novo exame de imagem do presente trabalho confirmam as descobertas de Volta
et al. (2010), que indicam a perda da relacdo coértico-medular e a presenca de cistos
arredondados e anecbicos, como também descrito por Vucicevic et al. (2016). Esses cistos
sé@o encontrados na regido cortical e na jungéo cortico-medular, com alguns também na
medula renal, ocorrendo em ambos os rins em varios tamanhos e quantidades, apoiando
as informacoes relatadas por Bonazzi et al. (2009).

Embora os rins apresentassem comprimentos normais, conforme descrito por
Feliciano et al. (2019) como foi encontrado no relato deste trabalho, em outros casos ja
descritos na literatura, os rins podem aumentar significativamente de tamanho, levando a
perda de sua arquitetura e textura heterogénea, afetando seu contorno, especialmente em
casos com muitos cistos, como afirmado por Seiler et al. (2019).
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Os rins policisticos em felinos sdo caracterizados pela presenca de cistos de
diferentes tamanhos e consisténcias no parénquima renal, conforme apontado por Barrs
et al. (2001). De acordo com Eaton et al. (1997) observaram que os animais afetados pela
doenca apresentaram cistos em seus rins, variando em tamanho de menos de Tmm a mais
de 2cm, em um numero que pode chegar a 200 por rim. A variagdo do tamanho dos cistos
€ um aspecto comum e crucial para determinar a gravidade da lesdo no parénquima renal,
conforme destacado por Biller et al. (1996). Apesar que no presente relato existia uma
variacdo no numero de cistos e tamanhos, mas difere com relacdo a gravidade pois 0s
exames ndo indicavam uma grave lesdo renal.

Com relagdo aos exames laboratoriais do caso clinico descrito foi observado
alteracdes discretas com relacdo a um leve aumento na creatinina (1,7 mg/dL). Segundo
Polzin et al. (2011), os resultados dos exames laboratoriais ndo sédo especificos para a
DRP devido a dependéncia da extensdo do comprometimento renal e da presenca de
doenca renal crénica. Em fases avancadas da doencga, podem ocorrer mudancgas nos
resultados dos exames, tais como azotemia, acidose metabolica, anemia ndo regenerativa,
hiperfosfatemia, hiper ou hipocalcemia, proteinUria e isostendria, demonstrando uma
reducao na capacidade renal de concentragéo urinaria.

Na anélise quimica da paciente houve presenca de proteinas no valor de 30mg/
dL indicando uma proteinuria. De acordo com Sato et al. (2019) se observa em casos de
felinos com DRP uma proteinudria de discreta a moderada e a presencga de sedimentos com
baixa celularidade. No entanto, alguns estudos ndo encontraram diferencas significativas
na urinélise entre os animais com DRP e aqueles sem (VOLTA et al., 2010; GUERRA et
al., 2020).

A partir do exame ecografico, o presente relato de caso foi possivel identificar uma
espessura anormal na parede marginal do ventriculo esquerdo, o que sugere uma possivel
cardiomiopatia hipertrofica inicial (CMH). A CMH ¢é caracterizada por uma hipertrofia
cardiaca esquerda sem dilatacdo, sem causas evidentes, como hipertensdo sistémica e
hipertireoidismo. Segundo Eaton et al. (1997), mutagbes no gene que codifica a proteina
C miosina ligante em algumas ragas de gatos, como Ragdoll e Maine Coon, pode estar
relacionada aos casos de CMH. Embora haja evidéncias de CMH familiar em gatos Persas,
a heranca envolvida ainda ndo foi comprovada. Dessa forma, é essencial que sejam
realizados mais estudos para a compreenséo da fisiopatogenia da hipertrofia cardiaca
desenvolvida pelos animais portadores da DRP.

O manejo terapéutico adotado neste caso teve objetivo reavaliar o quadro do
paciente e observar a progressdo da doencga e os sinais clinicos. A conduta proposta
incluiu a administragdo de suplemento Ograx-3 500 (Acido Eicosapentaenoico e
AcidoDocosahexaenoico), que segundo Bartges et al., (2012), a suplementagdo com
Omega-3 ndo s6 melhora a atividade renal e reduz a hipercolesterolemia, como também

apresenta efeitos benéficos sobre 0 apetite, estimulando-o, e inibe a ocorréncia de émese.
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E possivel indicar a substituicio da dieta do animal por uma racéo terapéutica como
uma medida recomendada, especialmente aquelas especificas para o sistema urinario.
Essas ragbes apresentam uma diminui¢cdo nos teores de proteinas, foésforo e sédio, além
de contar com adigéo de antioxidantes e suplementacgao de potéassio (POLZIN et al, 2011).
Com base nas evidéncias, o tratamento para insuficiéncia renal € inespecifico e tem como
objetivo somente a reducdo dos sintomas. Logo, torna-se crucial a ado¢cao de medidas
preventivas, como a identificagdo precoce da doenca e a prevengédo da reproducdo de
animais positivos, como forma de reduzir a incidéncia da doenga (NOORI et al., 2019).

CONCLUSAO

Com relacdo ao caso foi possivel inquerir que a doenca renal policistica € uma
doenca genética comum em felinos, principalmente da raga Persa, cuja condicao genética
pode causar sérios danos ao sistema urinario dos animais. Os cistos renais sé@o a principal
caracteristica da doenca e podem levar a insuficiéncia renal, o que requer cuidados
especiais e acompanhamento veterinario constante.

Para garantir uma vida saudavel aos animais afetados pela doenca renal policistica,
€ crucial adotar medidas de prevencéo e diagnéstico precoce. O controle da doenca se
baseia em intervencdes oportunas, especialmente por meio de exames ultrassonograficos,
a fim de evitar a insuficiéncia renal cronica e impedir a reprodu¢éo de animais portadores.
Além disso, o diagnéstico precoce contribui para um bem-estar melhor aos animais
afetados. A adogéo de ragdes especificas para o sistema urinério e a suplementagéo com
Omega-3 podem ajudar a reduzir os efeitos da doenca.

E crucial que os criadores e proprietarios de gatos Persas e ragas conhecidas
que podem ter a enfermidade tenham consciéncia da predisposicdo genética a doenca
renal policistica e considerem a realizacdo de testes genéticos para identificar portadores
assintomaticos. Ainda s@o necessarios mais estudos para elucidar completamente a
fisiopatologia da doenca, bem como desenvolver novas formas de tratamento e prevencgéo.
E essencial reduzir a incidéncia da enfermidade, j4 que muitos animais podem ser
assintomaticos ou apresentar sintomas apenas na meia-idade ou senilidade. Em resumo, a
doenca renal policistica em gatos Persas é uma condicao que exige cuidados especiais e
atencao constante para garantir a qualidade de vida desses animais.
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