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RESUMO: A Psicologia da Saude oferece
um olhar mais amplo sobre como os fatores
psicolégicos podem influenciar a saude e o
bem-estar dos pacientes e acompanhantes,
assim como qualquer outra area é repleta
de desafios, proporcionando grandes
experiéncias para os profissionais da
psicologia. Sendo o estagio curricular
obrigatério e fundamental para a formagao
profissional, possibilitando esta vivéncia
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pratica, a qual desenvolveu-se com os
acompanhantes e criancas do Ndcleo
de Apoio a Criangca com Céncer - NACC
em Porto velho - RO e com idosos no Lar
Espirita da Terceira Idade André Luiz em
Porto Velho - RO. Tivemos a oportunidade
de evidenciarmos realidades diferentes e
desafiadoras, junto aos pais que enfrentam
a cada dia a incerteza do cancer que atinge
seus filhos e como essas criangas devido
a rotina de tratamento tém seus momentos
de lazer interrompidos. E a vivéncia no Lar
do ldoso, os quais se sentem acolhidos
diante das intervencdes e atencdo a eles
dispensadas. Assim foram realizadas as
intervencbes em ambas as institui¢des,
por meio da terapia de grupo na qual
possibilitou aos participantes expressarem
seus sentimentos e emocbes, trazendo
um olhar para dentro de si de forma
positiva e sem julgamentos, reflexdes, bem
como momentos de descontracdo e boas
memorias, por meio do grupo terapéutico
foi notério a importancia do profissional
da psicologia dentro do contexto da saude
proporcionando uma comunicagdo mais
sensivel, empatica para compreender o
individuo em um momento emocionalmente
complexo. O objetivo deste trabalho de
estagio em Psicologia da Saude foi integrar
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as académicas na pratica da psicologia no &mbito da saude, oportunizando o desenvolvimento
de habilidades necessarias para o desenvolvimento da pratica pré-profissional, sendo uma
etapa fundamental na formagéo do académico, permitindo a aplicagédo pratica dos conceitos
aprendidos.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio. Psicologia da Saude. Saude.

INTERNSHIP IN HEALTH PSYCHOLOGY: INTERVENTIONS CARRIED OUT IN A
SUPPORT CENTER FOR CHILDREN WITH CANCER AND IN A HOME FOR THE
ELDERLY

ABSTRACT: Health Psychology offers a broader look at how psychological factors can
influence the health and well-being of patients and companions, just like any other area, it is full
of challenges, providing great experiences for psychology professionals. Being the curricular
internship mandatory and fundamental for professional training, enabling this practical
experience, which was developed with companions and children from the Support Center
for Children with Cancer - NACC in Porto Velho - RO and with elderly people at Lar Espirita
da Terceira André Luiz age in Porto Velho - RO. We had the opportunity to highlight different
and challenging realities, together with parents who face the uncertainty of cancer affecting
their children every day and how these children, due to the treatment routine, have their
leisure time interrupted. And the experience at the Home for the Elderly, who feel welcomed
by the interventions and attention given to them. Thus, interventions were carried out in
both institutions, through group therapy, which allowed participants to express their feelings
and emotions, bringing a positive and non-judgmental look inside themselves, reflections,
as well as moments of relaxation and good times. memories, through the therapeutic group
the importance of the psychology professional within the health context was clear, providing
more sensitive, empathetic communication to understand the individual in an emotionally
complex moment. The objective of this internship work in Health Psychology was to integrate
academics into the practice of psychology in the health sector, providing opportunities for
the development of skills necessary for the development of pre-professional practice, being
a fundamental stage in the academic’s training, allowing the application practice of learned
concepts.

KEYWORDS: Internship. Health Psychology. Health.

INTRODUCAO

A psicologia da salde é uma area da psicologia que se concentra no estudo da
influéncia de fatores psicologicos, emocionais e comportamentais na saude fisica e no
bem-estar. Ela investiga como o estresse, as emog¢des, 0s comportamentos de saude, a
adesdo a tratamentos médicos e outros fatores psicolégicos afetam a saude das pessoas
(BAPTISTA; CAPITAO; SCORTEGAGNA, 2005).

Além disso, ainda referenciando os autores, a psicologia da satde busca desenvolver
estratégias de prevencéao e intervengao para melhorar a qualidade de vida e promover a

salde. Ela desempenha um papel importante na compreenséo e no tratamento de condi¢bes
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médicas, como doengas crénicas, e na promo¢do de comportamentos saudaveis, como
parar de fumar, fazer exercicios e adotar uma dieta equilibrada.

A salde n&o se resume a auséncia de doenca e ao bem-estar fisico, mas
um estado multidimensional que envolve trés dominios: a saude fisica,
psicologica e social. A saude fisica implica ter um corpo ndo apenas livre
de doengas, mas também envolve habitos relacionados ao comportamento
e ao estilo de vida. Em seu outro dominio, a saude social engloba as boas
habilidades interpessoais, relacionamentos com amigos e familia e atividades
socioculturais. A saude psicoldgica engloba, apesar das variagdes culturais,
a capacidade de pensar de forma clara e objetiva, possuir uma autoestima
adequada e consciéncia de bem-estar. Nela pode-se incluir a criatividade,
as habilidades intelectuais e a estabilidade emocional, caracteriza-se pela
abertura as inovagdes e, a0 mesmo tempo, pela presenca de uma estrutura
e funcionamento estavel da personalidade. A psicologia na saude tem
como campo de pesquisa e de intervencdo a interface dos trés dominios,
objetivando o estado completo de bem-estar fisico, mental e social (BAPTISTA
et. al, 2005, p. 81)

O estagio da Psicologia da Saude permitiu presenciar uma variedade de tépicos
e areas de praticas, que compreendem a promoc¢do da salde, auxiliando pessoas a
adotarem comportamentos saudaveis e a prevenirem doencas, incentivando mudangas no
estilo de vida, como uma dieta equilibrada, exercicio fisico, possibilitando aos individuos
lidar com a dor cronica e o estresse, fornecendo técnicas de relaxamento e estratégias de
enfrentamento para adesdo aos tratamentos de forma menos dolorosa.

O Presente relatério de estagio foi desenvolvido com a finalidade de trazer dados
colhidos dentro dos ambientes institucionais de acolhimento especificamente no NACC -
Nucleo de Apoio a Crianga com Céncer e no LEAL - Lar Espirita da Terceira Idade André
Luiz, ambos situados no Bairro Igarapé em Porto Velho. Objetivando cumprir vinte horas
complementares da disciplina de estagio bésico.

De acordo com os dados obtidos nas instituicbes foi possivel observar a importancia
do profissional da psicologia na area da satde tendo como possibilidade de atuacéo nessas
Instituicoes, Escolas, Unidade Basica de Saude, Hospitais, Clinicas de Saude, Agéncias de
Saude Publica, etc. Esses séo apenas alguns exemplos dos locais onde a Psicologia da
Saude desempenha um papel importante na promogéo da satde e no apoio ao bem-estar
das pessoas. Pois, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 1946, p. 110)
“A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas
na auséncia de doencga ou de enfermidade”.

Dessa forma salienta-se a importancia do profissional da psicologia na promogéo da
saude concentrando-se nos fatores psicologicos que influenciam a saude e bem-estar das
pessoas. O estagio proporcionou a oportunidade de evidenciar duas realidades diferentes
e desafiadoras, pois no NACC foram desenvolvidas atividades de intervengc&o por meio
do grupo terapéutico, onde foram aplicadas técnicas de mindfulness, dinamicas, roda de
conversas, oferecendo momentos para reflexdo, autoconhecimento, empatia, comunicacéo
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direta junto aos pais que enfrentam a cada dia a incerteza do cancer que atinge seus
filhos. Com as criangas foram desenvolvidas atividades ludicas, focando no bem estar e na
vivéncia de momentos prazerosos, os quais ficam comprometidos pela rotina do tratamento.

No LEAL as intervengbes foram realizadas em grupo terapéutico, em espacgo
arborizado e bem acolhedor, embora alguns idosos ja estejam bem debilitados pela idade
e saude, alguns apresentam transtornos, mas participaram com entusiasmo se envolvendo
nas dinamicas e requerendo atencdo para os seus relatos. Essa experiéncia possibilitou
aprendizado Unico, potencializando os conhecimentos teéricos acerca do trabalho em
Psicologia da Saude.

METODOLOGIA

Em agosto de 2023 ocorreu o primeiro encontro entre a Prof.? Dr.? Hélen Rimet
Alves de Almeida, as académicas do curso de Psicologia do 7° Periodo da Unisapiens e a
Gestora do Nucleo de Apoio a Crianga com Cancer para o processo de planejamento para
as possiveis praticas a serem desenvolvidas. Objetivando aproximar as académicas do
ambiente da casa. Inicialmente foi relatada a histéria da mesma e toda a rotina. Foi falado
sobre o0 acolhimento e apoio tanto a crianga, quanto aos seus acompanhantes.

O LEAL abriu espaco para as académicas vivenciarem experiéncias, colocando
pressupostos tedricos em pratica em suas atuagdes enquanto estagiarias. No inicio de
outubro de 2023 ocorreu o primeiro encontro entre as académicas do curso de Psicologia
do 7° Periodo da Unisapiens com a presidente do Lar espirita André Luiz para o processo
de planejamento necessario para as possiveis praticas a serem desenvolvidas.

Em ambas instituicbes as intervengdes foram realizadas por meio da Terapia de
Grupo, pois 0 grupo terapéutico € uma forma de terapia em que um terapeuta facilita a
interacéo entre um grupo de pessoas que compartilham desafios, problemas ou metas
semelhantes. Esses grupos podem ser focados em diferentes areas, como saude mental,
abuso de substancias, luto, relacionamentos, entre outros. Eles proporcionam um ambiente
de apoio, compartilhamento de experiéncias e desenvolvimento de habilidades para lidar
com questdes especificas. Sendo o grupo terapéutico uma opgéo eficaz para muitas
pessoas que buscam apoio e crescimento pessoal.

Pichon-Riviére apud Castanho propde que:

Ao pensarmos 0 que ocorre em um grupo, tenhamos em mente sempre dois
eixos, assim nomeados e definidos: 1) vertical: assinala tudo aquilo que diz
respeito a cada elemento do grupo, distinto e diferenciado do conjunto, como,
por exemplo, sua historia de constituicao e seus processos psiquicos internos;

2) horizontal: refere-se ao grupo pensado em sua totalidade (CASTANHO,
2012, p. 49)
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De acordo com Pichon-Riviére (2009), os grupos sdo considerados agentes de
mudanca e transformacéo da realidade. A medida que os individuos se formam, o grupo
também ganha beneficios. Ao mesmo tempo que o grupo se fortalece, os individuos também
se caracterizam, devido as interagdes e aos vinculos que se estabelecem. Nesse contexto
institucional as académicas utilizaram como ferramenta a Terapia Grupal, objetivando um
maior aproveitamento do estagio basico da Psicologia da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicologia da saude trata de um campo de natureza interdisciplinar que tem por
finalidade realizar estudos relacionados a promogéo, prevengéo e tratamento da saude do
individuo e da populacdo para a melhoria da qualidade de vida. Remor (1999), Brannon e
Feist (2001), Joseph Matarazzo (1982) apud Elisa Castro (2018), nos traz uma definicao
bem complexa sobre Psicologia da Saude, para eles a Psicologia da Saude se refere a um:

[...] conjunto de contribuicbes educativas, cientificas e profissionais da
disciplina da psicologia, a promog¢ao e manutencao da saude, a prevencéo e
tratamento da doenca, a identificac&o dos correlatos etiolégicos e diagndsticos
da saude, a doenca e as disfuncdes relacionadas e a andlise e melhora do
sistema sanitario e formacgao de politicas sanitarias (p. 4).

Sendo assim buscou-se realizar técnicas de enfrentamento, autoconhecimento,
empatia para o fortalecimento mental diante das adversidades. Esse cuidado psicolégico
proporciona uma maneira mais leve de lidar com a dor, o abandono sem julgamentos,
nem culpas. As técnicas utilizadas nos trabalhos com grupos, geralmente conhecidas como
dindmicas séo estratégias, jogos e atividades que incentivam a comunicacao e a a¢ao dos
membros com o intuito de esclarecer, facilitar e elaborar o processo grupal de acolhimento.

E necessario que “em cada encontro o coordenador pense nas dimensdes
terapéuticas e pedagogicas envolvidas e reflita sobre as técnicas usadas para que elas
facilitem a troca de experiéncias e a comunicacao dos participantes” (AFONSO, 2006).

No que se refere ao individuo, a dindmica de grupo é um facilitador no processo de
desenvolvimento, crescimento e amadurecimento, na medida em que no processo ha uma
abordagem das relag¢des intergrupais, aprimorando a totalidade dos membros que sé@o a
juncao do sentir, 0 pensar e o agir.

Conforme destaca Osoério (2003), a importancia da grupalidade, ou seja, a disposi¢ao
do ser humano em agrupar-se, torna-se congruente com a ideia de aproveitar-se do
contexto grupal para a proposicao psicoterapica de abordagem dos conflitos humanos,
utilizando de diversas técnicas, onde se destacam as dinamicas, ja que elas possibilitam a
comunicacdo, a expressdo de sentimentos, pensamentos e ideias.

Por meio do grupo terapéutico, no qual foram realizadas varias dindmicas, conduziu-
se 0 processo da pratica do estagio em Psicologia da Saude, interagindo e aprendendo com
os diferentes universos das diversidades, cada um com seu universo Unico e complexo.

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 12

114



O processo de acolhimento do NACC oferecido as familias que tem criancas e
adolescente com cancer mostrou-se fundamental, pois no nucleo essas familias sentem-
se amparadas e com toda logistica para o tratamento do filho, todas as condigbes em
relacéo a estrutura fisica, alimentacdo, locomog¢éo e tratamento sdo ofertadas de forma
gratuita e com qualidade. O mesmo ocorre no LEAL onde os idosos estdo amparados e
bem cuidados com todo o aparato médico, estrutura fisica, alimentacéo e sé&o cuidados
com amor e dedicagcdo, mesmo distante de familiares, sentem-se acolhidos e amados.

Nestes dois contextos desenvolveu-se as praticas de estdgio em Psicologia da Saude.
A partir de um olhar sensivel, percebeu-se a importéncia da atuacéo do psicélogo dentro
destes ambientes e a constatacdo da necessidade desse profissional diariamente para
atender as demandas apresentadas por aqueles que se encontram nestes espagos. Foram
realizadas intervencbes com momentos de reflexdo, autoconhecimento, descontracéo,
escuta ativa por meio do grupo terapéutico, sendo possivel a promogéo de um acolhimento
sensivel e reconfortante. A participag@o que a principio de mostrou timida, a cada encontro
era mais intensa.

Portanto, os objetivos foram alcancados e ressaltou-se a certeza de que o
profissional da Psicologia se faz necessario nestes espagos para melhorar a qualidade da
saude mental dessas pessoas oferecendo condicbes para o fortalecimento diante de uma

situacéo de vulnerabilidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As experiéncias no Nucleo de Apoio a Crianga com Céancer e no Lar Espirita da Terceira
Idade André Luiz proporcionam insights valiosos sobre a importancia do papel do Psicélogo da
Saude. Ao lidar com situacdes desafiadoras, foi possivel aprender a necessidade de adaptar
abordagens para atender as demandas emocionais especificas desses publicos. A presenca
do psicélogo nestes contextos € crucial para oferecer suporte emocional, promover a resiliéncia
e facilitar estratégias de enfrentamento. Ao lidar com criangas enfrentando doencgas graves,
0 suporte ndo se limita aos pacientes, estendendo-se as suas familias, reconhecendo a
interconexao entre saude fisica e mental e idosos em uma fase delicada da vida. O psicélogo
da saude se torna um agente facilitador de estratégias de enfrentamento, oferecendo suporte
ndo apenas aos pacientes, mas também as suas familias.

Sendo atuacdo multidisciplinar e de multiprofissionais, torna-se fundamental a
colaboracéo entre equipes médicas, assistentes sociais e outros profissionais de saude
para garantir uma abordagem holistica. A sensibilidade cultural e espiritual pode ser
crucial, especialmente em instituicbes como o Lar Espirita. Em suma, o psicélogo da saude
nesses ambientes desempenha um papel fundamental na promog¢éo da saude mental,
proporcionando suporte emocional e auxiliando na construcéao de estratégias para enfrentar
os desafios especificos de cada fase da vida e condi¢édo de saude.
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A pratica, nesses ambientes, ndo apenas demanda sensibilidade e empatia, mas
também exige habilidades adaptativas para lidar com as nuances emocionais especificas
de criangas enfrentando doencas graves e seus familiares que lutam com o medo a todo
instante e idosos em uma fase avangada da vida. O estagio em Psicologia da Saude foi de
fato desafiador, proporcionando vivéncias valiosas, além de mostrar a amplitude do campo
de atuacgéo que a psicologia oferece, bem como da sua importéancia.
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