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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem”
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no como atuante
no cuidado a mulher, crianga, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuagcdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil,
quando aborda pesquisas relacionadas as morbidades no periodo gestacional,
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras. Além disso, as publicacdes
também fornecem conhecimento para o cuidado a crianca e ao adolescente, trazendo
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e a¢cées para promocao da
saude do adolescente. Por fim, ndo menos relevante, os capitulos também tratam
sobre a saude do homem e do idoso, com tematicas como nutricao e qualidade de vida
da pessoa idosa, assisténcia a saude do homem na ateng¢do primaria e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do bindmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a exceléncia
no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: A consulta de puericultura busca
identificar precocemente e reduzir a incidéncia
de enfermidades, permitindo a crianca e ao
adolescente alcancar todo o seu potencial
de crescimento e desenvolvimento. Com
isso, objetivou-se investigar a contribuicao do
atendimento de puericultura na promocao da
saude de criancas e adolescentes. Para tal, foi
realizado um estudo qualitativo, exploratério,
por meio de uma revisdo bibliogréfica, na
base de dados Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude (LILACS). A andlise
apontou para duas categorias: Caracterizacéo
das criangcas e adolescentes atendidos na
puericultura e morbidades mais frequentes, e
Condutas estabelecidas pela enfermagem na
puericultura para promoc¢ao da saude. Conclui-
se que o atendimento de puericultura estd mais
voltado as criancas até o seu segundo ano de
vida e os adolescentes encontram-se “fora” do
sistema de salude, o que indica a necessidade
de uma puericultura com foco na promoc¢éao da
saude, ampliando o atendimento para além dos
dois anos de idade.




PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Enfermagem Pediatrica; Saude da crianca; Saude
do adolescente.

ABSTRACT: The child care consultation seeks to identify early and reduce the
incidence of diseases, allowing the child and adolescent to reach their full potential for
growth and development. The purpose of this study was to investigate the contribution
of childcare services to the health promotion of children and adolescents. For that, a
qualitative, exploratory study was carried out, through a bibliographic review, in the
Latin American Literature in Health Sciences database (LILACS). The analysis pointed
to two categories: Characterization of children and adolescents attended in childcare
and more frequent morbidities, and Conduct established by nursing in childcare for
health promotion. It is concluded that childcare is more focused on children until their
second year of life and adolescents are “out” of the health system, which indicates the
need for a childcare center focused on health promotion, expanding care beyond two
years of age.

KEYWORDS: Nursing; Pediatric nursing; Child health; Adolescent health.

11 INTRODUCAO

O presente estudo aborda o atendimento de puericultura para criancas e
adolescentes como forma de promoc¢éao da saude, uma vez que a promog¢ao a saude é
um dos principais modelos tedrico-conceituais que subsidiam as politicas de saude em
todo o mundo (JACKSON et al., 2011). Nesse contexto, a puericultura é inserida, pois
permite ao enfermeiro atuar ndo apenas com a crianca e adolescente, mas também
junto a familia (FELICIANO, 2011).

O desenvolvimento da crianga depende da interacdo com o meio social em que
vive, sendo mediado pelas relacbes com a rede social de protecéo, como a influéncia
das pessoas, da familia, e dos profissionais da saude e de educacao (BRASIL, 2012).
Com relagao a saude, os profissionais de enfermagem desenvolvem o seu cuidado a
crianca e ao adolescente por meio da consulta de enfermagem.

A realizacdo da referida consulta também é chamada de puericultura e permite
ao enfermeiro atuar junto a familia e com o principal cuidador, realizando orientacées
acerca dos cuidados, das imunizacOes, da prevencédo de acidentes e das questoes
referentes a saude e bem-estar da crianga (FELICIANO, 2011). Com a realizagdo da
consulta de puericultura busca-se identificar precocemente e reduzir a incidéncia de
enfermidades, permitindo a crianca e ao adolescente alcancar todo o seu potencial de
crescimento e desenvolvimento.

Com isso, é preconizada a realizagao de sete consultas durante o primeiro ano
de vida, sendo que a primeira consulta devera ocorrer ainda na primeira semana de
vida do recém-nascido, identificando doencas e/ou sinais de alerta (BRASIL, 2012). A
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puericultura é considerada mais do que um cuidado, pois se trata de um investimento
dos pais que procuram por este atendimento para a saude da crianca e do adolescente,
uma vez que permite a deteccdo de doencgas precocemente, a prevengao destas e
impede repercussdes negativas (FELICIANO, 2011).

Justifica-se a realizacdo desse estudo, pois as praticas assistenciais na atencao
primaria permitem o acompanhamento da crianca e do adolescente por meio das
consultas de puericultura, pelo atendimento na sala de imunizagcbes e a realizagéo
de diagnostico situacional de criancas e suas familias. Nesse sentido, o cuidado
de enfermagem torna-se importante e ganha relevancia com a realizagcdo dessas
consultas e de acbes de educacdo em saude.

A consulta de puericultura se constitui como ferramenta para a realizacdo de
educacao em saude com vistas ao acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil, pois oportuniza a criagdo do vinculo com o principal cuidador da criancga,
que se faz presente neste atendimento. Sendo assim, é necessario o fortalecimento
da promogao a saude por meio de orientagdes que atendam as singularidades das
criancas e adolescentes.

No entanto, esse atendimento nem sempre ocorre nos servicos de atencao
primaria, deixando descoberta uma populacéo que necessita de um acompanhamento
proximo. Assim, é necessario destacar como essa atividade, que pode ser realizada
pelo profissional enfermeiro, contribui para a promogcdo da saude das criancas e
adolescentes beneficiadas com essa pratica.

Assim, tem-se como problema de pesquisa: O atendimento em puericultura para
criancas e adolescentes contribui para a promocéo da saude? E objetivo: Investigar
a contribuicdo do atendimento de puericultura na promog¢éao da saude de criancas e
adolescentes.

2| METODOLOGIA

Nesse contexto, foi realizado um estudo de abordagem qualitativa, com carater
exploratorio. Essa abordagem permite aprofundar o espago das relagées, dos processos
e dos fen6menos, uma vez que estas ndo podem ser reduzidas a operacionalizagao
de variaveis (MINAYO, 2010).

Para o desenvolvimento do estudo foi realizada uma revisdo bibliogréafica. O
levantamento bibliografico foi realizado na base de dados Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude (LILACS), em que foram utilizadas as combinacgdes “cuidado da
crianca” or “assistencia integral a saude” or “cuidados de enfermagem” or “puericultura”
and “saude da crianca” or “saude do adolescente”. Todos os descritores foram
previamente testados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), com excecéo da
terminologia “puericultura” que sera utilizada como palavra-chave.

Os critérios utilizados para a selecédo dos estudos foram: artigos de pesquisa,
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disponiveis online, na integra, de acesso gratuito, no idioma portugués. Ja os critérios
de excluséo aplicados foram: publicagdes com resumo indisponivel na base de dados
ou incompleto e artigos duplicados. Nao foi delimitado recorte temporal para a busca,
para que se possa identificar as evidéncias disponiveis.

Os artigos foram categorizados em uma ficha de extracdo de dados contendo
as variaveis: referéncia do artigo, pais do estudo, ano de publicacéo, objetivos do
estudo, tipo de estudo e abordagem, area do conhecimento, resultados e conclusoes.
Quanto as questdes éticas, foram respeitadas as ideias, as definicdes e os conceitos
empregados pelos autores dos estudos analisados e 0s mesmos serao apresentados
e citados de forma fiel e incontestavel.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao ser realizada a busca, foram identificadas 168 publicacbes e, a partir dos
critérios de inclusao e excluséo, foram analisados 13 artigos cientificos. Destes, houve
predominio das publicagdes no ano de 2012, com quatro producdes, seguida de 2013
(trés publicacdes) e 2005 (duas publicacdes). Os anos de 2016, 2014, 2011 e 2009
apresentaram apenas uma publicac&o. A analise apontou para duas categorias que
serdo descritas a seguir.

Caracterizacao das criancas e adolescentes atendidos na puericultura e
morbidades mais frequentes

A partir da analise dos estudos, foi possivel identificar que a problematica do
excesso de peso em adolescentes esta presente em parte deles, sendo a morbidade
mais comum nos servigos de puericultura. Além disso, observou-se que a obesidade
carrega consigo diversas complicagdes por apresentar um potencial de causar outras
doencas, inclusive na vida adulta (VIEIRA et al., 2014).

Nesse contexto, estudo apontou que as profissionais enfermeiras que realizam a
puericultura identificaram os habitos alimentares como a principal causa da obesidade,
relacionando o excesso de peso com 0s habitos alimentares dos adolescentes. Porém,
0 mesmo estudo aponta que direcionar a causa da obesidade apenas ao habito
alimentar pode trazer para os profissionais a ideia que nao existam possibilidades de
agir diante desse problema de saude publica (VIEIRA et al., 2014).

Com relacao a caracterizacdo de criancas atendidas no servigo de puericultura,
estudo aponta que participam desse atendimento criangcas menores de 24 meses,
predominantemente do sexo feminino (n=140; 53,8%) e quase 40% delas n&o tinham
registro de consultas de enfermagem ou de outro profissional de nivel superior. De
acordo com o numero de consultas, observou-se que a maioria (n=139; 53,5%) obteve
menos de cinco consultas de enfermagem e apenas 13 (5%) obtiveram mais de cinco
consultas (CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013).
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Nesse atendimento de puericultura, a avaliagdo nutricional foi negligenciada,
chegando a 94,1% de auséncia nos prontuarios, e que em muitos prontuarios havia
0 peso e a altura, mas néo a classificagcdo nutricional da crianca. Também, durante o
atendimento, foi realizada a avaliagao do desenvolvimento da crianga, principalmente,
na primeira consulta do primeiro ano de vida; obtendo-se indices elevados de auséncia
dessa avaliacdo na primeira consulta do segundo ano de vida (94,8%). Diante disso,
o estudo indicou que a maioria das criangcas nédo obteve o atendimento necessario e
qualificado, principalmente, no segundo ano de vida (CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013).

Ainda na caracterizacéo, estudo indicou que a idade das criangas acompanhadas
na puericultura variou de 12 a 30 meses, com predominancia do sexo feminino (50,2%),
corroborando com o estudo anterior. Em relacdo ao atendimento de puericultura, 77
(42,5%) criangas receberam esse atendimento no primeiro més de vida, sendo que
apenas 18 criancgas (23,4%) foram assistidas pelo enfermeiro (BARBOZA; BARRETO;
MARCON, 2012).

Contudo, houve uma inverséo da situacdo nos meses subsequentes, pois o
enfermeiro passou a realizar um maior numero de consultas de puericultura, além de
uma reducdo no numero de atendimentos de puericultura apds os seis meses de vida
da crianga. Observou-se também um numero reduzido de anotag¢des nos prontuarios
em relacao a nutricdo da crianca durante os seis primeiros meses de vida e a avaliacao
nutricional durante o primeiro ano de vida ocorreu em apenas 115 (63,5%) prontuarios
(BARBOZA; BARRETO; MARCON, 2012).

O estudo indicou ainda que em relagcdo as medidas antropométricas, 100%
dos prontuarios havia registros de peso e estatura no primeiro atendimento, porém
ocorreu uma queda nos registros dos perimetros cefalicos, toracicos e circunferéncia
abdominal. A avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor foi registrada em 87
prontuarios (48%), com maior prevaléncia no primeiro més de vida (n=42; 23,2%)
(BARBOZA; BARRETO; MARCON, 2012).

As informacdes referentes as intercorréncias na saude durante o primeiro ano de
vida evidenciaram maior propor¢ao para as Infecgdes das Vias Aéreas Superiores, com
71 registros em prontuérios (39,2%), sendo que quatro destas (5,6%) desenvolveram
pneumonia. Apesar do elevado niumero de intercorréncias a saude registradas, apenas
oito prontuarios (4,4%) continham anotagdes sobre hospitalizacao, sendo o motivo da
internacao registrado somente em um prontuario (0,5%), 0 que evidencia o descaso
dos profissionais ao realizarem seus registros (BARBOZA; BARRETO; MARCON,
2012).

Outro estudo aponta que durante as consultas de puericultura, o registro da
idade e a investigacdo quanto a alimentagcdo da crianca foram as intervencdes mais
frequentes. Entretanto, o desenvolvimento da criangca acabou n&o sendo o foco da
consulta de puericultura (OLIVEIRA et al., 2013).

Diante disso, destaca-se que a consulta de puericultura realizada pela equipe de
enfermagem logo nos primeiros dias de vida apresenta fundamental importéancia, pois
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possibilita ao enfermeiro a realizacéo de a¢des que abordam a prevengéo e promogao
da saude e a deteccdo precoce de problemas de saude. Além disso, torna-se um
momento em que o profissional esta mais préximo da méae e da familia, viabilizando
uma comunicacgao terapéutica e singular (SOUZA et al., 2013).

Estudo aponta que o acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento da
crianga por meio da consulta de puericultura, acontece mensalmente para os lactentes
menores de um ano na Estratégia de Saude da Familia em questdo. Esse fato indica
gue o numero de consultas realizadas esta acima do que é determinado pelo Ministério
da Saude, sete consultas no primeiro ano de vida (MONTEIRO et al., 2011).

Além disso, destaca-se a necessidade da implantacédo da consulta de puericultura
em locais que nao a realizam, pois a consulta favorece o cuidado ao filho, superando
incertezas e proporcionando saude de qualidade, por meio da promog¢ao da saude e
prevencéo de doencas (VASCONCELOS et al., 2012).

Ao ser retomada a questdo do numero de consultas de puericultura realizadas,
estudo indicou que, das 35 criangas analisadas, 20 (57,1%) estavam com o0 esquema
completo, pois realizaram sete ou mais consultas. O fato da totalidade nao ter cumprido
0 esquema completo de consultas pode revelar uma visédo reducionista do individuo de
gue o servico de saude deve ser utilizado apenas para fins de tratamento, néo sendo
priorizadas as medidas preventivas, como € o caso da puericultura (LEITE; BERCINI,
2003).

No que se refere a avaliagdo nutricional, o estudo apontou que a maioria das
criancas (n=29; 82,9%) apresentou adequado crescimento ponderal e apenas uma
das criancas estava em situacéo de baixo peso. Em relagao a morbidade, 14 criancas
(40%) néo apresentaram nenhum problema de saude durante o primeiro ano de vida
e as que apresentaram foi ocasionada por infeccao de vias aéreas superiores (LEITE;
BERCINI, 20083).

Corroborando a isso, estudo identificou que os problemas de saude mais comuns
na puericultura estao relacionados as afeccdes das vias respiratorias, principalmente,
das vias aéreas superiores, tais como resfriado, otite e gripe, ocasionando a procura
mais frequente aos servicos de saude (CASTILHO; BERCINI, 2005). O que difere
da populacdo adolescente, em que a maioria que procura a unidade de saude estao
em busca do pré-natal, sendo pouco observada a procura delas antes da primeira
gestacao, ou seja, para que se realize a promog¢ao da saude (BRASIL et al., 2016).

De acordo com os atendimentos realizados ao publico adolescente, estudo
apontou que os profissionais referem nao possuir dificuldades no atendimento
ao adolescente, porém 10 dos 44 profissionais informaram ter alguma dificuldade,
dentre as quais se destacam: informacgdes prestadas que sdo veladas, dificuldade do
adolescente em entender o que € dito, estar em fase dificil e conflitante, e estar em
um momento delicado da vida. Além destas, os profissionais apontaram que possuem
dificuldades em estabelecer vinculo e interagao com o adolescente, falta de experiéncia
com a faixa etéria, falta de intimidade e identificacdo com o adolescente, diferencas de
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linguagem, postura e vivéncias, e dificuldade em dar a atencéo necessaria devido ao
volume excessivo de atendimentos realizados (CROSSETTI, 2009).

Ainda, o estudo apontou que os profissionais consideraram necessario o
atendimento em turno exclusivo para adolescentes, assim conseguiriam estabelecer
um olhar mais atento a esse publico (CROSSETT]I, 2009).

Condutas estabelecidas pela enfermagem na puericultura para promoc¢ao da
saude

A andlise dos estudos apontou que se faz necessario promover uma assisténcia
preventiva ou um acompanhamento periédico do adolescente, uma vez que na atencéo
primaria a saude isso nao ocorre, devido ao desinteresse da populacdo nessa faixa
etaria em buscar os servigcos de saude. Estudo indicou que as profissionais enfermeiras
entendem serem responsaveis pelo cuidado do adolescente na 6tica da integralidade,
porém ndo conseguem inclui-lo no seu atendimento diario (VIEIRA et al., 2014).

As mesmas profissionais apontaram que as barreiras identificadas contemplam
a vida propria do adolescente, que ndo permite a presenca na unidade, a falta de
atracéo a instituicao e a deficiéncia na formagéo do enfermeiro no que diz respeito as
acbes com adolescente em excesso de peso. Os autores observaram que apesar das
enfermeiras possuirem um conhecimento favoravel a respeito do excesso de peso em
adolescentes, elas nao visualizavam a responsabilidade de prevenir e/ou tratar essa
condicao de saude (VIEIRA et al., 2014).

Entretanto, os autores afirmam que foi possivel perceber que as enfermeiras
entendiam como um problema a questao da obesidade e que deveria ser acompanhado
pelos profissionais de saude. Assim, foi possivel identificar uma compreenséo favoravel
da enfermagem a respeito do assunto, mesmo assim, ainda referem que as diversas
atividades e deveres em que os adolescentes hoje estao envolvidos dificultam o acesso
dos profissionais de saude (VIEIRA et al., 2014).

Uma conduta indispensavel durante a realizacéo da puericultura é a anotagéo
adequada dos dados obtidos durante a consulta, ja que os registros se tornam o meio
de comunicacédo mais eficaz no processo de cuidado entre os profissionais. Esses
registros devem ser realizados de forma apropriada e clara, recomendando-se que
a mensuracgao do peso e da estatura seja realizada periodicamente e registrada no
grafico de crescimento da crianga, com posterior avaliagao nutricional e do crescimento
(CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013).

No entanto, autores afirmam que as principais anotagdes referentes ao
crescimento e desenvolvimento das criangas ndo sao claramente expressas no registro
de enfermagem, fator preocupante ja que a avaliagdo nutricional esta diretamente
ligada a prevencao da obesidade. Além disso, os autores apontam que houve o0 uso
repetido e frequente do termo orientacdes gerais, 0 que torna o registro inespecifico e
que nao contribui para a compreensao dos cuidados de enfermagem por toda a equipe
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de saude (CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013).

Outro estudo apontou que em relacdo ao acompanhamento nas consultas de
puericultura realizou-se, principalmente, o registro das informacdes coletadas no
prontuério da crianga, atividade evidenciada por meio da evolu¢do de enfermagem.
Esse fato indica que algumas consultas apresentaram fragilidades, sendo a principal
delas a falta de completude, pois nenhum dos itens foi implementado na totalidade das
consultas, inexistindo avaliacdo completa da crianca em muitos dos casos (OLIVEIRA
et al., 2013).

Entretanto, estudo realizado no estado do Parana indica que em relagdo ao
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, todas as enfermeiras
o realizam em conformidade com o protocolo municipal e ministerial. Ainda, informam
que logo ap6s o primeiro atendimento, ainda no primeiro més de vida, a segunda
consulta ja € agendada antes mesmo da criancga ir embora (SOUZA et al., 2013).

Em relagdo a agenda dos atendimentos, as enfermeiras deste estudo realizam
as consultas de criangas de sua area de abrangéncia mediante agendamento prévio
e mantendo um dia especifico na semana. Essa organizacao foi identificada como
facilitadora na realizagcdo dos atendimentos, por proporcionar disponibilidade de
horario do profissional e diminuir o tempo de espera das maes (SOUZA et al., 2013).

Apesar dessa rotina, as enfermeiras ndo deixam de atender maes e criangas que
chegam por demanda esponténea ou encaminhada de outras areas de abrangéncia.
Elas ressaltam ainda que os atendimentos podem ser realizados em outros locais, fora
da unidade de saude, pois o0 atendimento realizado em estabelecimentos comunitarios
mais proximos das familias pode se tornar uma pratica criativa utilizada pelas equipes
para facilitar o acesso do usuario aos servicos (SOUZA et al., 2013).

Os autores apontaram ainda que existe outra estratégia de vigilancia que
€ a busca ativa das criancas faltosas pelo agente comunitario de saude, por meio
de visitas domiciliares e entrega de comunicados enviados pela enfermeira. Diante
disso, percebe-se uma proposta de estruturar o trabalho a partir de uma equipe
multiprofissional, voltado para o acolhimento, formacéo de vinculo, escuta e dialogo, o
incentivo para a corresponsabilidade e a autonomia do usuario, como sujeito ativo na
promocao de sua saude (SOUZA et al., 2013).

Somado a isso, estudo verificou que a consulta de puericultura foi considerada
pelos enfermeiros como muito importante na atenc&o a saude da crianga, oportunizando
a realizacdo de uma avaliagdo infantil. Os autores revelaram que a concepcéo dos
enfermeiros sobre o acompanhamento de puericultura € uma questdo ampla e que
nao deve se restringir a pesagem e a verificacdo de medidas antropométricas, mas
associado a isso, a orientacao acerca de questdes relacionadas a saude da crianca
(VIEIRA et al., 2012).

Também, uma grande dificuldade desse acompanhamento de puericultura é o
numero elevado de prontuarios com registros incompletos e até ausentes em relacéo
a diversos fatores relacionados a saude da crianga. Autores identificaram que em
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muitos casos ndo havia registro de informagdes substanciais para a continuidade
da assisténcia por outros profissionais da equipe de saude como, por exemplo,
intercorréncias na gestacao, presenca de doenca sexualmente transmissivel na mae
e de anomalias congénitas na crianca (BARBOZA; BARRETO; MARCON, 2012).

Estudo que realizou observacdo participante constatou que o atendimento
de puericultura é individualizado, pautado em queixas, no qual a crianca e seu
cuidador sdo meros receptores das informagodes, estando sob uma condi¢c&o passiva,
respondendo apenas aos questionamentos sobre as condi¢ées de saude da criancga.
Diante disso, foi evidenciada pelos profissionais a falta de resolubilidade deste modelo
de atencdo, uma vez que muitas criancas retornam ao servico de saude com o0s
mesmos problemas apresentados anteriormente, o que demonstra que os cuidadores
ndo conseguiam compreender e/ou cuidar eficazmente da crianca de acordo com as
condutas estabelecidas (MONTEIRO et al., 2011).

Para solucionar esse problema, buscou-se desenvolver um acompanhamento
coletivo da crianca, tornando o seu cuidador um co-participante. Durante esse
acompanhamento coletivo as discussdes emergiram a partir das questdes apontadas
pelos cuidadores, e realizado o exame fisico e a avaliagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor e dos reflexos primitivos. Essas experiéncias partilhadas de modo
grupal permitem aos sujeitos envolvidos identificar a efetividade e a adeséo as condutas
e aos encaminhamentos propostos (MONTEIRO et al., 2011).

Ao final, todos os dados eram registrados pelos profissionais, pois se constitui um
instrumento que permite acompanhar e analisar 0 processo saude-doenca da criancga.
Diante disso, foi possivel compreender que o fazer coletivo € uma aprendizagem
pratica inovadora, valida, mas que enfrenta a dificuldade de romper com a pratica
individual comumente realizada, pois os autores afirmam que ao longo do processo
avaliativo, foi notoéria a existéncia de um forte enraizamento do modo de pensar e fazer
das enfermeiras ao modelo assistencial médico hegeménico (MONTEIRO et al., 2011).

Destaca-se ainda que para a realizagdo do acompanhamento de puericultura se
faz necessario 0 acolhimento, como uma etapa fundamental do cuidado. No entanto,
em estudo, esta foi evidenciada como atividade individual ndo institucionalizada e nao
direcionada aos adolescentes (COSTA; QUERIOZ; ZEITOUNE, 2012).

Além disso, os profissionais retrataram a resolutividade como ferramenta para a
integralidade, enfocando a referéncia e contra referéncia como situagao real da pratica.
Assim, a integralidade é um dos principios que contribuiu consideravelmente para a
reforma do sistema de saude e que envolve uma visdo ampliada do cuidado. Portanto,
€ importante a articulacéo dos conceitos de integralidade adotados nesse estudo como
acolhimento, vinculo/responsabilizacéo e qualidade da atencdo (COSTA; QUERIOZ;
ZEITOUNE, 2012), pois somente assim, os adolescentes serédo alcangados.

Nesse sentido, o cuidado deve ser uma atitude relacionada ao sentimento de um
ser humano para com o outro, em respeito a dimensao existencial do ser e valorizando
a expressao da experiéncia de vida de ambos no momento do cuidar. Para tanto, o
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cuidado deve perpassar o ambito bioldgico, envolvendo-se na triade biopsicossocial,
na qual deve ser instigada pelos puericultores, aliando o saber cientifico ao saber
popular, construindo assim um cuidado plausivel e eficaz no processo do crescimento
e desenvolvimento (VASCONCELOQOS et al., 2012).

Também, o acompanhamento do desenvolvimento € um dos procedimentos da
acao basica que envolve toda a atencéo a crianga, ja que ela apresenta uma sequéncia
previsivel e regular de desenvolvimento, porém em constante transformacéo. Assim,
possibilita esse acompanhamento e a identificagdo dos grupos de maior risco para a
realizacao das intervencodes apropriadas, permitindo a prevencgao e a deteccao precoce
de possiveis déficits no desenvolvimento infantil (LEITE; BERCINI, 2003).

Associado a isso, ressalta-se a preocupacdo de que quando se pensa em
medidas preventivas de saude, como € o caso do acompanhamento de saude da
crianga, por existir uma cultura de procura ao servico de saude somente nos casos
de doenca, podem ocorrer diversas dificuldades, pois a puericultura apresenta um
forte conteddo de promoc¢éo da saude. Fato que o presente estudo indica, a partir dos
discursos analisados, ao identificar a necessidade de acbes de promoc¢ao de saude
infantil importantes para o crescimento e desenvolvimento da crianca (CASTILHO;
BERCINI, 2005).

Com isso, pode-se afirmar que a consulta de enfermagem em puericultura
promove o vinculo do enfermeiro com a mae, a crianga e a familia por meio da empatia
que surge entre eles. O vinculo com usuarias do servigco de saude amplia a eficacia
das acbes de saude e favorece a participacéo dos profissionais enfermeiros durante a
prestacao do servico (BRASIL et al., 2016).

Outro ponto importante acerca do vinculo do enfermeiro com o adolescente &
a continuidade dele apds o término da puericultura, assim muitos adolescentes nao
deixam de ir ao encontro do enfermeiro. Um dialogo sincero permite o aumento da
confianga do adolescente com o enfermeiro que presta seu cuidado, fortalecendo o
vinculo pela valorizagdo desse sujeito como pessoa (BRASIL et al., 2016).

Autores percebem que os enfermeiros destacam suas responsabilidades e a
importancia do estabelecimento desse vinculo com os adolescentes, pois os cuidados
do enfermeiro nao se encerram ao final da puericultura. Além disso, a visita domiciliar
também €& considerada como um elemento importante para a formacao do vinculo,
pois permite a aproximacdo do enfermeiro com o adolescente, sua familia e sua
comunidade (BRASIL et al., 2016).

No que se refere ao acompanhamento do adolescente, ressalta-se a importancia
do protagonismo juvenil como iniciativa, expressao de liberdade e compromisso, para
que o adolescente assuma a responsabilidade pelos seus atos. Esse protagonismo
deve ser estimulado pelos profissionais da saude, a fim de obterem a autonomia na
sua saude (BRASIL et al., 2016).
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4|1 CONCLUSOES

O presente estudo buscou investigar a contribuicao do atendimento de puericultura
na promocao da saude de criancas e adolescentes, para tal foi possivel verificar que
esse atendimento estd mais voltado as criancas até o seu segundo ano de vida e que
os adolescentes, na maioria dos casos, encontram-se “fora” do sistema de saude.
Também foi possivel verificar que as morbidades mais frequentes foram a infeccao
das vias superiores nas criangas e nos adolescentes a obesidade.

Destaca-se no estudo que as principais orientacdes realizadas pelo profissional
enfermeiro no acompanhamento de puericultura se referiram a alimentacao infantil,
no entanto, alguns estudos apontaram sua ineficacia, ja que os indices de excesso
de peso vém crescendo cada vez. Ainda, os estudos indicaram a importancia e a
necessidade da realizacdo da puericultura, porém parte deles enfatizou o seu foco
para a promog¢ao da saude e ndo apenas um contato clinico especifico.

Como limitagdes do estudo, aponta-se a necessidade de novas buscas que
utilizem outras bases de dados, ampliando para estudos internacionais. Assim, seria
possivel uma visdo mais ampla e global a respeito da tematica.
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