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RESUMO: A amputacéo é um procedimento
cirargico realizado para salvar a vida do
individuo, no entanto, as mutilagdes fisicas
também envolvem aspectos psicoldgicos
e sociais que reduzem significativamente
o desempenho ocupacional do paciente.
Com o intuito de maximizar o processo de
reabilitacdo, o terapeuta ocupacional tem
usado o ambiente aquatico como recurso
terapéutico para alcancar a independéncia
e autonomia nas atividades cotidianas.
Esta pesquisa tem como objetivo analisar
as produgbes cientificas publicadas na
literatura nacional e internacional que
descrevam a intervengdo do terapeuta
ocupacional com individuos amputados no
ambiente aquatico. O método utilizado foi a
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reviséo integrativa da literatura, que reuniu
artigos provenientes das seguintes bases de
dados: Portal de Periédicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), PubMed e LILACS.
Na tentativa de responder a questédo
norteadora foi necessario adotar critérios de
elegibilidade para ampliar a busca, e assim,
selecionar 5 publicagcbes para compor o
corpus da pesquisa. Os estudos apontaram
os beneficios do ambiente aquatico na
reabilitacdo, como também, a importancia
da atuacdo do terapeuta ocupacional com
os individuos amputados. Ao observar as
contribuicdes da terapia aquatica somada
a intervencdo do terapeuta ocupacional
na amputacdo, foi notério identificar a
relevancia do ambiente aquatico como um
recurso terapéutico ocupacional com esta
clientela. Ressalta-se a necessidade de
mais pesquisas sobre esse tema.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional;
amputagdo; terapia aquatica; ambiente
aquatico; reabilitacéo.
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OCCUPATIONAL THERAPY AND ITS BENEFITS IN THE AQUATIC
ENVIRONMENT WITH AMPUTE PATIENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW OF THE
LITERATURE
ABSTRACT: Amputation is a surgical procedure performed to save an individual’s life,
however, physical mutilations also involve psychological and social aspects that significantly
reduce the patient’s occupational performance. In order to maximize the rehabilitation process,
the occupational therapist has used the aquatic environment as a therapeutic resource
to achieve independence and autonomy in daily activities. This research aims to analyze
scientific productions published in national and international literature that describe the
intervention of occupational therapists with amputated individuals in the aquatic environment.
The method used was an integrative literature review, which brought together articles from
the following databases: Journal Portal of the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (CAPES), PubMed and LILACS. In an attempt to answer the guiding
question, it was necessary to adopt eligibility criteria to expand the search, and thus, select
5 publications to compose the research corpus. Studies have highlighted the benefits of the
aquatic environment in rehabilitation, as well as the importance of occupational therapists
working with amputees. When observing the contributions of aquatic therapy added to the
intervention of the occupational therapist in amputation, it was clear to identify the relevance
of the aquatic environment as an occupational therapeutic resource with this clientele. The

need for more research on this topic is highlighted.
KEYWORDS: Occupational Therapy; amputation; aquatic therapy; aquatic environment;
rehabilitation.

INTRODUCAO

A amputacéo é a remocéo total ou parcial de um ou mais membros ou extremidades
do corpo humano. Esse tipo de procedimento cirdrgico tem como objetivo melhorar
funcdes, aliviar sintomas e, o mais importante, salvar a vida do paciente. No entanto, essa
intervencao cirdrgica vai além da perda fisica de um membro, pois as mutilagdes podem
provocar também alteragcbes psicologicas e, como efeito, afetar a qualidade de vida do
individuo (BIFFI, et al, 2017; BRANCO; SANTOS; LUZ, 2017; BRASIL, 2013; BRITO;
ISERNHAGEN; DEPIERI, 2005; MATOS; NAVES; ARAUJO, 2018).

A partir do momento em que o individuo perde uma ou mais partes do corpo, pode
ocorrer a distorcdo da sua imagem corporal. O que requer aceitacdo da nova condicéo
fisica, readaptacédo, reaprender a viver sob uma nova perspectiva do mundo para si e
para os outros e, em consequéncia, lidar com a mudanga permanente da sua aparéncia,
autoimagem e a realizagéo do seu desempenho ocupacional (MATOS; NAVES; ARAUJO,
2018; BENEDETTO; FORGIONE; ALVES, 2002).

A imagem corporal é entendida como a representagéo do corpo formada em nossa
mente, ou seja, € a imagem que cada um cria para si e que lhe permite orientar-se no

espaco, como também, abrange todas as maneiras pelas quais uma pessoa experimenta
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e conceitua seu proprio corpo, ou melhor, um corpo possui memoria, histéria e identidade.
Logo, torna-se dificil a aceitagéo da nova imagem corporal e os sentimentos de tristeza e
revolta podem originar as mais profundas dores (BENEDETTO; FORGIONE; ALVES, 2002;
CHINI; BOEMER, 2007; ASSEF; ARAUJO, 2012).

No sentido da biomecéanica corporal, a remogédo de um membro pode levar a uma
série de alteragdes funcionais, que interferem no cotidiano do individuo amputado, além de
gerar padrdes inadequados de postura, principalmente, quando relacionada aos membros
inferiores, o prejuizo aumenta por conta do movimento compensatorio ao realizar a marcha
(BRANCO; SANTOS; BENEDETTO; FORGIONE; ALVES, 2002; BRASIL, 2013).

De acordo com as Diretrizes de Atencéo a Pessoa Amputada (2013), € essencial que
a fase da reabilitagéo se inicie precocemente, com o objetivo de trabalhar a independéncia
na realizacéo das atividades de vida diéria, o aumento da amplitude de movimento e for¢a
muscular do membro afetado e do membro contralateral a amputagdo, o condicionamento
fisico, o suporte familiar, o apoio psicolégico, a sensagéo e dor do membro fantasma, edema
e a alteracao da sensibilidade no coto. Além da orientagdo sobre a equipe multiprofissional
e as abordagens terapéuticas invasivas, ndo invasivas e/ou medicamentosas (SAKAMOTO,
1995; SANTOS, et al. 2018; VIEIRA, et al., 2017).

Quanto as técnicas nédo-invasivas que podem ser executadas durante o pos-cirurgico,
pode-se destacar a terapia aquatica, abordagem esta, que ainda é pouco explorada na
reabilitagdo com pacientes amputados. Em raz&o das propriedades fisicas da agua e a sua
relagdo com o corpo oferecer a pessoa com deficiéncia maior possibilidade de mobilidade,
afastando-o momentaneamente da utilizagdo de qualquer dispositivo assistivo - muleta
ou andador, para auxiliar na locomocéo (LUIZ; MACEDO, 2003; RODRIGUEZ; FRAILE;
PENAS, 2015; SAKAMOTO, 1995; SANTOS, et al., 2018).

O contato com a &agua traz ao individuo uma oportunidade de melhorar a sua
percepcao fisica e sua funcdo mental, uma vez que a agua tem efeitos terapéuticos
positivos sobre o sistema musculo esquelético e, desse modo, permite a diminuicdo da
percepcao de dor e facilita a amplitude do movimento articular durante a mobilizacao nas
atividades (LUIZ; MACEDO, 2003; SAKAMOTO, 1995).

Os objetivos terapéuticos ocupacionais supracitados quando sédo alcangados se
tornam fundamentais para uma possivel protetizagdo. Como também, provocam um maior
relaxamento e tranquilidade ao paciente, assim como, a diminuigdo da ansiedade (LEAO,
et al.,, 2019; LUIZ; MACEDO, 2003; SAKAMOTO, 1995).

O ambiente no qual ocorre a terapia aquatica torna a rotina terapéutica mais leve
durante a reabilitacdo e permite que as sessdes de tratamento sejam realizadas em um
ambiente mais prazeroso. Com isso, favorece a participagdo dos pacientes, a diminuigao
da presséo no seu desempenho, o medo do fracasso e 0 aumento da tolerancia a frustracéo
(RODRIGUEZ; FRAILE; PENAS, 2015).
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Luiz e Macedo (2003) destacam que o terapeuta ocupacional € um dos profissionais
na area da saude que desempenha um papel fundamental na reeducacgéo funcional, no
ganho da autonomia e autoestima, além de proporcionar uma maior independéncia na
execucao do desempenho ocupacional, principalmente nas atividades de vida diéria.

Sendo assim, a questdo norteadora deste estudo foi: Quais sdo os beneficios da
atuacéo do terapeuta ocupacional no ambiente aquético para a reabilitagcdo de individuos
amputados?

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar as produgdes
cientificas publicadas na literatura nacional e internacional sobre a intervengao do terapeuta
ocupacional com individuos amputados no ambiente aquatico.

METODO

Com o objetivo de explorar os beneficios da atuagéo do terapeuta ocupacional na
reabilitagcdo do paciente amputado no ambiente aquatico, a revisao integrativa da literatura
foi considerada como o método mais apropriado para este estudo, por ser uma abordagem
metodologica que permitiu na pratica a “sintese do conhecimento e a incorporacdo da
aplicabilidade dos resultados” (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010 p.102).

Desta forma, foi possivel fazer um levantamento amplo de estudos e uma selecéao
elaborada em seis fases: “elaboracdo da pergunta norteadora - inserida na introducéo,
busca ou amostragem da literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados e a apresentacdo da revisao integrativa” (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Foi realizada uma procura ampla de publicagcbes cientificas da literatura nacional
e internacional nos seguintes bancos de dados: no Portal de Periddicos da Coordenacgéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), PubMed, na base LILACS
através do Portal da Biblioteca Virtual. Tendo como foco publicagdes nos idiomas portugués
e inglés, e com acesso ao texto completo. Esse estudo néo incluiu nenhuma delimitagéo
temporal e o periodo de pesquisa dos artigos foi de janeiro a junho de 2023.

Para a selecdao dos estudos definimos como critérios de inclusédo o tema a
intervencao do terapeuta ocupacional no ambiente aquatico com individuos amputados. E
foram excluidas todas as publicagbes que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, ou foram
publicados em duplicidade, ou eram producdes do tipo resenha e anais de congresso.

Foram utilizados os descritores em Saude (DeCS) sendo eles: “Terapia Ocupacional”
(occupational therapy), “amputagdo” (amputation), “ambiente aquatico” (aquatic
environment), “terapia aquatica” (aquatic therapy), “piscina terapéutica” (therapeutic pool)
e “reabilitacao” (rehabilitation).
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Definimos como estratégia de busca as combinacdes de 3 a 3 entre os descritores
realizados com o operador booleano “AND” para identificar no titulo, ou no resumo, ou
nos descritores das pesquisas os termos. Na primeira busca foi utilizada a combinacao
(occupational therapy AND aquatic therapy AND amputation), que seria o tema principal da
pesquisa, porém nao houve resultado.

Logo, foi necessario separar os descritores “aquatic therapy” e “amputation” e
acrescentado a palavra “rehabilitation” a fim de ampliar a capacidade de identificar estudos
relevantes que abordassem “A utilizacdo do ambiente aquatico como recurso para o
terapeuta ocupacional” - (critério 1) e depois “A atuagdo do terapeuta ocupacional com os
pacientes amputados” - (critério Il) e, desta forma, vislumbrar a possibilidade de responder
a questao norteadora desta pesquisa.

Na segunda estratégia de busca conforme demonstrado na Figura 1, foram feitas
as seguintes combinacdes: (Occupational therapy AND rehabilitation AND aquatic therapy),
(Occupational therapy AND rehabilitation AND therapeutic pool), (Occupational therapy
AND rehabilitation AND aquatic environment) e (Occupational therapy AND rehabilitation
AND amputation).

TEMA PRINCIPAL
“Atuacdo do terapeuta
ocupacional com individuos
amputados no ambiente
aquatico”
12 BUSCA DA PESQUISA i i nqmﬁmm RESULTADO DA
therapy AND amputation) PESQUISA
0 publicacbes
CRITERIO | - “A utilzagio do DESCRITORES:

ambiente aquatico como (O | therapy AND rehabilitation AND aquatic therapy),
recurso para o terapeuta {Oxupational therapy AND rehabilitation AND therapeutic pool),

ocupadonal” (Dacupational therapy AND re AND aquatic envi

22 BUSCA DA PESQUISA

CRITERIO Il - "A atuagio do

RESULTADO DA
PESQUISA

996 publ icagbes

DESCRITORES:
terapeuta ocupacional com o I theropy AND
paciente amputado” rehabllitation AND amputation)

Figura 1: Fluxograma das estratégias de busca com os descritores

Foram encontradas um total de 996 publicagbes cientificas, pelos termos
selecionados, sendo: 406 estudos no Portal de Periodicos Capes; 222 no base de dados
PubMed e 368 no LILACS.
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RESULTADOS

E importante destacar que na primeira busca em que foram utilizados os descritores
juntos no tema principal, ndo obtivemos resultado. A vista disso, como estratégia de
identificar e se aprofundar nessa tematica, foi necessario separar os descritores em critérios
I e Il, com o objetivo de alcangar resultados significativos para compreender a atuacdo do
terapeuta ocupacional no ambiente aquético na reabilitacdo de individuos amputados.

Ao analisar nas bases de dados os descritores foram encontrados em relagcdo ao
critério | - a utilizagdo do ambiente aquéatico como recurso para o terapeuta ocupacional, 520
estudos e de acordo com o critério Il - a atuagéo do terapeuta ocupacional com individuos
amputados, 476 artigos, totalizando 996 publicac¢des cientificas, dos quais foram excluidos
991 estudos por motivos diversos, tais como: repeticdo, ndo estarem disponiveis na integra
e por nao atenderem ao critério de inclusdo. Sendo selecionados apenas 5 estudos para
compor o corpus desta pesquisa, a partir do critério de elegibilidade adotado para essa
revisdo de literatura. Estas informacdes estdo descritas mais detalhadamente na figura 2.

TOTAL DE RESULTADOS
ENCONTRADOS
PUBMED LiAcs
EXCLUSAO DE ESTUDOS
POR DUPLICACAO

EXCLUIDO APOS A
LEITURA DOS TITULOS E
RESUMOS

—
20 estudos

ESTUDOS COM
LEITURA NA INTEGRA

SELECIONADOS PARA
COMPOR A REVISAD

ESTUDO SOBRE T.O +
AMBIENTE AQUATICO
(CRITERIO 1)

ESTUDOS SOBRE
T.O + AMPUTACAO
(CRITERIO 11}

2 artigos

2 artigos
1dissertagio

Figura 2: Fluxograma do processo de selegéo dos estudos

Mesmo com uma quantidade significativa de artigos encontrados por meio de busca
pelos descritores/ palavras-chaves, poucos estudos abordaram, especificamente, os dois
critérios. A vista disso, um numero elevado de publicagdes foram excluidas da selegdo
como esta demonstrado no fluxograma acima.
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Em relacdo ao critério I, “A utilizacdo do ambiente aquatico como recurso para
o terapeuta ocupacional” o presente estudo contou com a analise de 2 artigos e 1
dissertacdo respectivamente, conforme apresentamos no quadro 1 onde sédo apresentadas
as descricbes gerais de cada estudo incluido nesta revisdo, tais como: autores, ano de

publicagéo, titulo, objetivo e resultado.

A;L‘Lﬁ/i;l%ge Titulo Objetivo Resultado
RODRIGUES, Atividades Avaliar a atuagéo Constatou-se que o terapeuta
M. R.; SILVA, V. aquaticas na do terapeuta ocupacional ao realizar as
R.; MACIEL, M. reabilitacdo do ocupacional atividades aquaticas com o paciente
G. G./2002. Hemiplégico Nno processo hemiplégico melhorou a execugéo
adulto do ponto de de reabilitacéo das Atividades de Vida Diéria, a
vista da Terapia do hemiplégico sua independéncia, como também,
Ocupacional. adulto por meio de tornou o processo de reabilitacao
atividades aquaticas. mais prazeroso e eficaz.
PORTO, C. M. | Ambiente aquéatico | Analisar o efeito do Observou-se a evolugéo no
V.; IBIAPINA, S. como cenario ambiente aquatico desenvolvimento das habilidades
R./2010. terapéutico e as propriedades relacionadas ao esquema corporal,
ocupacional para da agua enquanto tais como a percepcéo em relagdo
o desenvolvimento | cenario terapéutico ao préprio corpo e no corpo do
corporal em ocupacional no outro, favorecendo a imitacdo de
Sindrome de desenvolvimento do posicoes e sua participacéo de
Down. esquema corporal forma mais ativa nas Atividades de
de uma crianca com Vida Diaria.
Sindrome de Down.
PEDRO, J. N. Efeitos da Terapia Estudar os efeitos Identificou-se melhorias
S./2017. Aquatica em da terapia aquatica significativas a favor do conjunto
pessoas com sobre os niveis de de exercicios realizados dentro da
artrite reumatoide. dor, qualidade de piscina terapéutica resultando na
vida, depressao, diminuicdo do quadro de depressao,
forca, flexibilidade da ansiedade, da dor, melhora
e equilibrio em da forga muscular e amplitude
mulheres com artrite de movimento, do equilibrio e da
reumatoide. flexibilidade nos individuos com
artrite reumatoide.

Quadro 1: Descri¢éo geral dos estudos selecionados do critério | - “A utilizacdo do ambiente aquético
€como recurso para o terapeuta ocupacional”

Os 3 estudos encontrados discutiram sobre os beneficios que o meio aquatico traz
para os pacientes que apresentavam algum tipo de incapacidade e/ou doencga. De acordo
com os estudos citados no quadro acima, a Terapia Aquatica proporcionou aos pacientes
melhoras nas Atividades de Vida Diaria e independéncia na execugdo das suas tarefas
cotidianas. Além de favorecer a melhora na percepgéo do esquema corporal, diminui¢céo da
dor, aumento da forga muscular, a amplitude de movimento, equilibrio e flexibilidade, como
também, a reducéo do quadro depressivo e de ansiedade. Os estudos apontaram a eficacia
da intervencao do terapeuta ocupacional na utilizagdo da terapia aquatica como recurso na
reabilitacdo deste publico-alvo.

No quadro 2 esta relacionado ao critério Il, “A atuagdo do terapeuta ocupacional
com pacientes amputados” com a analise de 2 artigos conforme descrito no quadro abaixo,
estdo as descri¢des gerais de cada estudo incluido neste trabalho.
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Autor/_ Ano de Titulo Objetivo Resultado
publicacao
SAFEE, Effect of Lower Identificar o efeito da Apds a fadiga, os individuos
M.K.M; Limb Muscle fadiga muscular de com amputacgao transfemoral
OSMAN, Fatigue on Fall Risk membros inferiores demonstraram um alto potencial
N.A.A./2021. for Transfemoral no risco de queda de risco de queda com 61,4%
Amputee: A Pilot para amputados de aumento da linha de base
Study transfemorais. do grupo de individuos normais,
enquanto os individuos normais
aumentaram 16,7% da linha de
base, indicando que o amputado
transfemoral tem trés vezes mais
risco de cair em comparagao com
o sujeito normal apds a fadiga.
MELO, C. M. Interventions used | Investigar as estratégias Observou-se que o terapeuta
B.; GALVAO, by occupational de intervencao ocupacional se utiliza de varias
C.R.C; therapy in the utilizadas pela Terapia estratégias de intervengdes para
CARNEIRO, A. treatment of Ocupacional no minimizar a sensagao e a dor do
L. B./2023. amputees with tratamento de pessoas membro fantasma. Os Estados
phantom limb: an amputadas com Unidos é o pais com mais
integrative review membros fantasma. publicacdes sobre essa tematica.

Quadro 2: Descri¢ao geral dos estudos selecionados do critério Il - “A atuagéo do terapeuta
ocupacional com pacientes amputados”

Ao analisar os objetivos e os resultados dos artigos foi possivel observar que todos
buscaram compreender a atuagéo do terapeuta ocupacional com individuos amputados e
apresentou resultados satisfatérios durante o processo de reabilitacéo.

DISCUSSAO

A andlise da literatura revisada verificou que a intervencéo do terapeuta ocupacional
em ambiente aquético traz beneficios nos variados contextos fisicos - biomecéanicos e
psicolédgicos. E, apesar da escassez de trabalhos cientificos sobre a atuagéo do terapeuta
ocupacional com individuos amputados, a andlise dos resultados apontou este ambiente
como um recurso relevante para a realizagdo das atividades terapéuticas ocupacionais
para este publico.

Sendo assim, segundo Ferreira (2019) é possivel afirmar que o ambiente aquatico
proporciona intervencbes diversificadas para o tratamento de varias patologias e/ou
disfungbes, como as deficiéncias mentais, motoras e neuroldgicas. Isto posto, entende-se
que o individuo amputado durante os atendimentos pode se beneficiar com a realizagéao de
atividades aquaticas no seu processo de reabilitagéo.

Rodrigues, Silva e Maciel (2002) apontaram que a agua proporciona ao paciente
menor gasto energético e maior estabilidade, principalmente para aqueles que apresentam
dificuldade em se equilibrar no solo. Devido a reducdo das forgas gravitacionais, 0 ambiente
aquatico se torna favoravel em relacao a postura, equilibrio e o deslocamento do paciente,
em consequéncia, possibilita ao individuo a conquista da autoconfianca, pois ndo ha medo
de queda.
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Nesse sentido, os estudos de Saffe (2021) demonstraram um indice elevado de
queda em individuos com amputagdo de membros inferiores. Circunstancia causada
pela fadiga muscular do membro que ficou responsavel por sustentar todo o corpo, por
conseguinte, gasto maior de energia para a pessoa se deslocar.

Rodrigues, Silva e Maciel (2002) relatam que ao utilizar como recurso a piscina
terapéutica, o terapeuta ocupacional pode trabalhar com atividades capazes de proporcionar
o0 aumento da for¢ca muscular e do equilibrio, sem que ocorra a fadiga muscular e, assim,
melhorar a funcionalidade na realizacéo das Atividades de Vida Diaria.

O individuo que apresenta amputacdo de membro inferior com a intervencdo do
terapeuta ocupacional na realizacdo das atividades aquaticas pode proporcionar uma
postura correta e um bom equilibrio no movimento, fungdes importantes, dado que muitas
tarefas em solo exigem uma postura estacionaria, onde o individuo amputado precisa
distribuir 0 seu peso entre 0 membro restante e a prétese e, deste modo, melhorar a sua
marcha (CARNEGIE, 2009).

Os autores Melo, Galvao e Carneiro (2023) afirmam que alguns pacientes amputados
na fase pos cirlrgica, podem apresentar dor na parte do membro que foi retirado, essa
sensacdo é conhecida como dor fantasma e, o terapeuta ocupacional pode intervir para
amenizar o quadro doloroso ao realizar o atendimento no ambiente aquéatico. Com a agua
aquecida e a pressao hidrostatica - o empuxo, ajuda a diminuir a dor e aumentar o arco de
movimento do paciente.

A agua envolve cada parte do corpo ocorrendo uma presséo hidrostatica que é
responsavel por fazer uma pressao em todos os planos do corpo imerso e, assim, promove
o relaxamento dos musculos e uma melhora significativa no quadro da dor, principalmente,
em individuos que apresentam alteragbes sensoriais. Em especial, pela temperatura
aquecida gerar uma sensagdo prazerosa o terapeuta ocupacional consegue intervir
na dessensibilizacdo do coto e, em consonancia, melhorar o quadro algico e facilitar a
execucao dos movimentos, como efeito, a elevagdo da autoestima (PEDRO, 2007).

Carnegie (2009) destaca que o paciente amputado ao apresentar dificuldade na
aceitacdo da nova imagem corporal favorece o aparecimento de alteragcbes psicolégicas,
como a ansiedade e a depressao, que podem afetar os aspectos sociais e emocionais, além
de, projetar sentimentos de inferioridade e rejeicdo a amputagdo. As atividades grupais
realizadas na agua contribuem na interagdo dos pacientes que se encontram na mesma
situacdo, o que também ir4 ajudar no desenvolvimento de uma rede de apoio e suporte
emocional. (FERREIRA, 2019).

Na fase pos-cirdrgica os pacientes podem apresentar edema, contraturas
musculares, perda da amplitude de movimento e da forca muscular e, em concordancia a
esses sintomas, estudos comprovam que o terapeuta ocupacional ao utilizar o ambiente
aquatico consegue reduzir o edema, por conta da presséo hidrostatica e, desse modo,
facilitar a realiza¢do de diversos movimentos durante a execucéo das atividades, tornando o
procedimento eficiente em relacao a forga, resisténcia, velocidade, intensidade e amplitude
de movimento (CARNEGIE, 2009; FERREIRA, 2019).
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O estudo de Porto e Ibiapina (2019) aponta que o paciente amputado pode apresentar
alteracbes sensorio-motoras e a terapia aquética favorece a ativacéo das sensacoes tateis
e proprioceptivas, isto ocorre, porque a pressdo da agua envolve o corpo - principios da
hidrodindmica e da termodinamica, e facilita que o terapeuta ocupacional trabalhe essas
alteracOes e auxilie o paciente a ter consciéncia do seu novo esquema corporal.

Logo, quando uma pessoa passa pelo procedimento cirurgico de remocao de uma
parte do corpo, seu cérebro persiste em manter um mapa corporal que inclui o membro
removido, como também, sua imagem corporal conhecida como a sensagédo do membro
fantasma (SAFFE, 2021).

Essa alteracédo do esquema corporal interfere na percepcao que a pessoa tem com
0 espaco e com os objetos que o cerca. A vista disso, o terapeuta ocupacional ao realizar
atividades aquaticas proporciona ao individuo consciéncia corporal, e, dessa forma, maior
autonomia e independéncia nas atividades de vida diaria (PORTO; IBIAPINA, 2019).

De fato, todos os estudos revisados apresentaram resultados positivos, tanto sobre
a atuacgédo do terapeuta ocupacional ao utilizar o ambiente aquatico como os artigos sobre
a interveng@o com os individuos amputados, portanto, a terapia aquéatica como recurso
terapéutico ocupacional pode proporcionar inUmeros beneficios, inclusive, atender as
demandas especificas em relacdo a amputacéo.

Diante do exposto, levando em conta o cuidado a saude da pessoa com amputacao,
a producéo cientifica sobre as contribuicbes da terapia aquéatica somada a atuacdo do
terapeuta ocupacional, pode-se concluir que o ambiente aquéatico se mostra um recurso

terapéutico relevante para o processo de reabilitacdo desta clientela.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta revisdo integrativa da literatura foi possivel constatar que apesar de
ndo existirem publicagbes cientificas sobre o tema principal, “a atuacdo do terapeuta
ocupacional com individuos amputados no ambiente aquatico”, os estudos selecionados,
através dos critérios para ampliar a busca e a analise conseguiram demonstrar que o
cenario aquético tem propriedades fisicas e psicologicas benéficas para ser utilizado como
recurso terapéutico ocupacional na reabilitacédo deste publico-alvo.

Em suma, a atuagéo do terapeuta ocupacional no ambiente aquatico € capaz de
proporcionar aos individuos com amputacao de membro melhoras nas habilidades sensorio-
motoras e psicolégicas, que vao contribuir para que estes pacientes tenham qualidade de
vida e maior independéncia para a realizagdo dos seus desempenhos ocupacionais.

Como ha escassez de publicagdes que abordam a intervencdo do terapeuta
ocupacional com pacientes amputados no ambiente aquatico, tem-se a perspectiva de que
o presente trabalho possa ser il para a realizacdo de novas pesquisas nessa tematica e,
desta forma, contribuir para a crescente atualizacéo das praticas em Terapia Ocupacional.
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