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RESUMO: O sarampo é uma enfermidade
causada pelo Paramyxovirus, subgrupo
Morbilivirus - virus RNA ndo muito resistente
fora do organismo. Por ser uma doenca
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altamente transmissivel, inclusive em seu
periodo prodrémico, o presente trabalho
objetivou revisar, na literatura cientifica, o
planejamento de acdes de enfrentamento
a um caso suspeito ou confirmado de
sarampo. Foi feita uma reviséo narrativa,
usando como critério a busca nas bases
de dados cientificos SciELO e Lilacs,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico, no periodo de 2018 a
2023, para contemplar dados de pesquisas
recentes, nos idiomas portugués e inglés,
utilizando-se os descritores: “Sarampo”
AND “Planejamento em Saude” e “Sarampo”
AND “Estudos de Séries Temporais”. Desta
maneira, faz-se necessario que as medidas
recomendadas de vigilancia epidemiolégica,
de confirmacao laboratorial, de prevencéo e
controle do sarampo sejam fortalecidas.
PALAVRAS-CHAVE: Sarampo;
Planejamento em Saude; Estudos de Séries
Temporais.
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ACTION PLANNING IN THE FACE OF A SUSPECTED OR CONFIRMED CASE
OF MEASLES: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Measles is a disease caused by Paramyxovirus, subgroup Morbilivirus - an
RNA virus that is not very resistant outside the body. As it is a highly transmissible disease,
even in its prodromal period, this study aimed to review the scientific literature on planning
actions to deal with a suspected or confirmed case of measles. A narrative review was carried
out using the SciELO and Lilacs scientific databases, the Virtual Health Library (VHL) and
Google Scholar, from 2018 to 2023, to include data from recent research, in Portuguese and
English, using the descriptors: “Measles” AND “Health Planning” and “Measles” AND “Time
Series Studies”. In this way, it is necessary to strengthen the recommended measures of
epidemiological surveillance, laboratory confirmation, prevention and control of measles.
KEYWORDS: Measles; Health Planning; Time Series Studies.

INTRODUCAO

O sarampo é uma enfermidade causada pelo Paramyxovirus, subgrupo Morbilivirus
- virus RNA n&do muito resistente fora do organismo. Quando infectado ou vacinado, o
ser humano recebe estimulo para a producéo das imunoglobulinas IgG e IgM, as quais
aparecem, em torno do 12° e 15° dias, apds o aparecimento do rash e atingem o nivel
maximo do 21° ao 28° dia. Assim como em outras infec¢des virais, IgG significa infec¢éo ou
vacinacao recente, enquanto IgG indica sensibilizacao imunolégica prévia (MAKARENKO
et al., 2022).

A disseminacdo do sarampo, entre os suscetiveis, ocorre com elevada frequéncia,
por contato direto ou por fomites. O contagio se faz por aerossoéis contaminados que entram
em contato com as vias aéreas. O reservatério natural pode ser o homem ou o macaco
(BRASIL, 2022).

Como ha vacinagao especifica, recomendada pelo Calendario Basico de Vacinacéao
da Crianga (disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/vacinacao/), a ocorréncia de
sarampo se da, na maioria das vezes, em pessoas da faixa etaria pediatrica ou em adultos
nao vacinados (JUNIOR; DORNBUSCH; MARCON, 2022). Dificilmente acomete lactentes
menores de seis meses, que ainda nao forma vacinados. Atualmente, a vacina € aplicada
aos 12 meses, com reforgo entre os 4 e 6 anos, podendo ser de forma isolada — sem o
componente contra rubéola e caxumba -, em criangas a partir dos seis meses, podendo ser
aplicada em até 72 horas, ap0s a exposi¢éo — vacinagéo de bloqueio, a qual corresponde a
uma medida indicada em casos de surtos de sarampo (BRASIL, 2016A).

Cerca de noventa por cento dos contatos familiares suscetiveis adquirem a doenca,
sendo que os lactentes estéo, de alguma forma, protegidos pelos anticorpos recebidos por
via transplacentéaria, quando a mée é imune. Essa prote¢cdo € completa até os primeiros
quatro a seis meses, reduzindo a partir dai e ndo sendo mais detectaveis na crianca ap6s
o0 nono més de vida (BRASIL, 2016B).
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Na fase de patogenia, apds a entrada do virus no organismo, através das vias aéreas
superiores ou mucosas, ocorre a viremia primaria — proliferacdo em tecidos linfaticos -,
no periodo prodrémico. Posteriormente, entre 7 a 11 dias, tem-se a viremia secundaria,
com envolvimento da pele, mucosa do trato respiratério e conjuntiva. As células gigantes
disseminadas representam o achado patolégico caracteristico (MELLO et al., 2014).

Durante a avaliagdo diagndstica, deve-se suspeitar de sarampo em todo paciente
que apresenta febre e exantema maculopapular, acompanhado de tosse e/ou coriza. A
simples suspeita clinica de sarampo é importante para notificacdo obrigatéria imediata —
nas primeiras 24 horas, apés a suspeigéo -, fomento das medidas de protecéo e bloqueio
do surto — dois ou mais casos da enfermidade (JUNIOR; DORNBUSCH; MARCON, 2022).

Ap6s o0 reconhecimento da possibilidade de ocorréncia de sarampo e da
transmissibilidade da enfermidade de pessoa-a-pessoa, com subsequente notificacdo as
autoridades sanitarias, é preciso evitar, através de um conjunto de atividades desenvolvidas
pela equipe interdisciplinar, que o problema de saude publica gere consequéncias
desastrosas (JUNIOR; DORNBUSCH; MARCON, 2022). Assim, o presente trabalho
objetivou revisar, na literatura cientifica, o planejamento de acdes de enfrentamento a um
caso suspeito ou confirmado de sarampo.

METODO

A presente pesquisa é de carater descritivo, recorrendo a revisao bibliografica
narrativa, a qual recorre a dados de estudos ja divulgados, discutindo tematicas ja
exploradas previamente (CRESWELL; CRESWELL, 2021). Para isso, procedeu-se busca
nas bases de dados cientificas Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico,
no periodo de 2018 a 2023, para contemplar dados de pesquisas recentes, nos idiomas
portugués e inglés.

Os descritores selecionados na plataforma Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) foram e estratégias de busca: “Sarampo” AND “Planejamento em Saude” e
“Sarampo” AND “Estudos de Séries Temporais”. Como critérios de exclusdo, adotou-se a
aplicacao de filtros, quanto a “citacdes” e producgbes cientificas ndo disponiveis na integra.
A quantidade de trabalhos recrutados, em cada base, por estratégia de busca, estd melhor
representada no Quadro 1. Apds o levantamento de producdes bibliogréaficas, foi feita a
leitura dos titulos e dos resumos, para verificagdo da pertinéncia, em relacdo a tematica

objeto, sendo realizada a leitura dos estudos incluidos.
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Descritor/estratégia de busca Base de dados Quantidade de artigos
recrutados

“Sarampo” AND “Planejamento | BVS 21

em Saude”

“Sarampo” AND “Estudos de BVS 24

Séries Temporais”.

“Sarampo” AND “Planejamento | Google Académico 130

em Saude”

“Sarampo” AND “Estudos de Google Académico 14

Séries Temporais”

Quadro 1- Quantidade de artigos identificada em cada base cientifica pesquisada

Fonte: Autores (2023).

Na fase de identificagcdo, com a aplicagéo do filtro relacionado ao periodo de tempo
de publicagéo, foram excluidos 84 artigos, resultando em 189 artigos para triagem. Desse
modo, foi aplicado um novo filtro com o critério de incluséo e exclusdo, sendo retirado
96 estudos, restando 93 pesquisas para serem analisados. Logo, foi realizada uma nova
varricdo e foram retirados 8 artigos com caréater de duplicidade. Feito isso, restaram 85
manuscritos, incluindo-se 32 para leitura completa, com subsequente exclusdo de 13,
citando-se 19.

Na fase de inclusdo, os manuscritos forma lidos integralmente, com subsequente
andlise qualitativa, para a compilagdo dos dados, que se encontram disponiveis no Quadro
2. Foi realizada, também, uma exposicédo, em forma de texto, divulgando os resultados
desta pesquisa, nos seguintes subtopicos: (i) Suspeitar prontamente da ocorréncia do caso
de sarampo; (ii) Compreender a importancia da imunizagédo para profissionais das equipes
de saude; (iii) Prever o risco de transmissao de sarampo da pessoa na sala de espera para
outras; (iv) Notificar as autoridades sanitarias e proceder com a conduta diagnéstica; e (v)
Fomentar medidas de biosseguranca para evitar a transmiss&o de sarampo por um caso

suspeito ou confirmado.

RESULTADOS

Suspeitar prontamente da ocorréncia do caso de sarampo

Se houver suspeita de um caso de sarampo, é importante seguir as diretrizes locais
de salde publica para investigacéo de casos suspeitos. Isso pode envolver: (i) identificar e
isolar individuos suspeitos, (ii) rastrear contatos proximos, (iii) realizar exames laboratoriais
e (iv) relatar o caso as autoridades de salude competentes. Recomenda-se também buscar
orientagdo e suporte de profissionais de salde para lidar adequadamente com casos
suspeitos de sarampo desastrosas (JUNIOR; DORNBUSCH; MARCON, 2022).
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Compreender a importéancia da imunizacao para profissionais das equipes de
saude

Estudos demonstram que ha uma extrema importancia em relagdo a imunizagao
para profissionais das equipes de saude, por diversos intuitos, dentre elas: (i) protecédo
individual, visto que a imunizagdo protege os profissionais de saude contra doencas
infecciosas, reduzindo o risco de contrair infeccdes no ambiente de trabalho e transmiti-las
para seus pacientes, familiares e colegas.

Além disso, profissionais de saude imunizados tém menos probabilidade de
transmitir doencas infecciosas aos pacientes vulneraveis, como idosos, criangas e
pessoas com condi¢des de saude comprometidas e consequentemente prevenindo surtos
de doencgas evitaveis, contribuindo para a seguranca e a saude de toda a comunidade
atendida desastrosas (MARCON, 2022).

Um ponto importante a ser ressaltado € que profissionais imunizados servem como
exemplo positivo para a populagéo, promovendo a importancia da vacinacao e a confianga
nas praticas de imunizagéo.

Portanto, garantir que os profissionais das equipes de saude estejam devidamente
imunizados é essencial para a seguranca e o bem-estar de todos, fortalecendo a protecao
individual e coletiva contra doencgas infecciosas.

Prever o risco de transmissao de sarampo da pessoa na sala de espera para
outras
Para prever o risco de transmissdo de sarampo de uma pessoa na sala de espera
para outras, é importante considerar alguns fatores:
1. Estado imunoldgico das pessoas na sala de espera: Individuos que néo foram

vacinados contra 0 sarampo ou que nao possuem imunidade adquirida sédo
mais suscetiveis a infeccao.

2. Proximidade e duragdo do contato: Quanto mais préximo e prolongado for o
contato com a pessoa infectada, maior sera o risco de transmissao.

3. Ventilagcdo e circulagdo de ar na sala de espera: Ambientes mal ventilados
favorecem a disseminacgéo de particulas virais, aumentando o risco de contagio.

4. Medidas de biosseguranca adotadas: O uso de mascaras, a higienizacéo
das maos e a limpeza e desinfeccao adequadas dos espacgos podem reduzir
significativamente o risco de transmissao.

5. Status de imunizagéo da populagao em geral: Quanto maior a cobertura vacinal

na comunidade, menor sera o risco de surtos de sarampo.
Com base nessas consideracoes, é importante manter ambientes de espera bem
ventilados, incentivar a vacinagao contra o sarampo, seguir praticas adequadas de higiene
e adotar medidas de distanciamento social sempre que possivel para reduzir o risco de

transmissdo do sarampo entre as pessoas na sala de espera.
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Estratégias adotadas para controle do surto de Sarampo no Brasil

No Brasil, algumas das estratégias adotadas para o controle do surto de sarampo
incluem:

1. Campanhas de vacinagdo em massa: Priorizando a imunizagao da populacéao,
principalmente de criangas e adultos n&o vacinados.

2. Intensificagdo da vigilancia epidemiologica: Monitoramento constante de
casos suspeitos, notificagéo e investigagéo rapida para interromper cadeias de
transmisséo.

3. Educacdo em salde: Promover a conscientizacdo sobre a importancia da
vacinacao, sintomas do sarampo e medidas de prevencao, visando evitar a
disseminacgéo da doenca.

4. Medidas de controle em areas de surto: Isolamento de casos confirmados,
quarentena de individuos expostos e adocao de préticas de higiene adequadas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os estudos levantados por essa revisdo demonstram que é necessario realizar
articulacdo entre os setores de atencdo, vigilancia, laboratério e imunizagdo no
desenvolvimento das estratégias e atividades para interrup¢éo da circulagdo do sarampo,
além disso, avaliar junto aos estados o impacto das agbes de vacinacao realizadas pelos
municipios, e recomendar a readequacado dessas ac¢des, quando necessario, de acordo
com a resposta obtida frente ao surtos
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