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RESUMO: Este estudo investigou os
beneficios da utilizagdo do Sistema de
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
(CAA) pelo psicélogo como mecanismo de
comunicagéo para crian¢as com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Por meio de
uma revisdo bibliografica exploratoria,
foram analisados os impactos do CAA no
desenvolvimento da linguagem, interagao
social e qualidade de vida dessas criangas.
Os resultados demonstraram que 0 uso
do CAA contribuiu significativamente
para o avanco da comunicagdo e o
desenvolvimento global dos participantes,
evidenciando a importancia  dessa
abordagem na pratica clinica e educacional.
As conclusdes ressaltam a necessidade de
promover praticas baseadas em evidéncias
e uma abordagem mais inclusiva no
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atendimento as criangas com TEA, visando
uma melhoria na qualidade de vida e no
bem-estar desses individuos.
PALAVRAS-CHAVE: Comunicagao
Aumentativa e Alternativa (CAA), Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Psicologia,
Criancas.

ABSTRACT: This study investigated the
benefits of using the Augmentative and
Alternative Communication System (AAC)
by psychologists as a communication
mechanism for children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). Through an
exploratory literature review, the impacts
of AAC on language development, social
interaction and quality of life of these children
were analyzed. The results demonstrated
that the use of AAC contributed significantly
to the advancement of communication and
the global development of the participants,
highlighting the importance of this approach
in clinical and educational practice. The
conclusions highlight the need to promote
evidence-based practices and a more
inclusive approach to caring for children
with ASD, aiming to improve the quality of
life and well-being of these individuals.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo complexa que afeta a
comunicacgdo e a interacdo social das criangas que o apresentam. Diante dos desafios
enfrentados por essas criancas para expressar suas necessidades e se comunicar
efetivamente, o uso do Sistema de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) tem
se destacado como uma ferramenta essencial. Esta pesquisa investigou os beneficios da
utilizacdo do CAA pelo psicologo como mecanismo de comunicagdo para criangas com
TEA, visando compreender seu impacto no desenvolvimento da linguagem, interacéo
social e qualidade de vida dessas criancas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicao neurobiolégica complexa
que afeta a comunicagao social, 0 comportamento e a intera¢do social das pessoas afetadas.
Ao longo dos anos, a compreensdo do TEA avancgou significativamente, permitindo uma
abordagem mais abrangente e personalizada no manejo dessa condicéo.

Nesse contexto, a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) emerge como
uma ferramenta essencial no suporte ao desenvolvimento comunicativo das pessoas com
TEA. A CAA engloba uma variedade de estratégias e recursos, como simbolos gréficos,
sistemas de comunicagao por imagem e dispositivos eletronicos, que auxiliam individuos
com dificuldades de comunicagdo a expressarem suas necessidades, pensamentos e
emocgdes de maneira eficaz.

Embora a CAA seja uma intervencdo promissora, é importante reconhecer que o
TEA é uma condigédo heterogénea, com uma ampla variagdo na gravidade dos sintomas e
no funcionamento adaptativo. Isso demanda uma abordagem personalizada e integrada no
manejo do TEA, que considere as necessidades individuais de cada pessoa.

Nesta pesquisa, exploramos os beneficios da utilizacdo da CAA no contexto
do TEA, com o objetivo de compreender como essa ferramenta pode contribuir para o
desenvolvimento global e a qualidade de vida das pessoas afetadas. Para isso, analisamos
estudos e pesquisas relevantes que abordam diferentes aspectos da intervengéo
psicolégica, do desenvolvimento da linguagem e da interagcéo social em pessoas com TEA.

Ao integrar os resultados dessas pesquisas e dialogar com as contribuicées dos
autores, esperamos fornecer insights valiosos sobre a eficacia da CAA como parte de uma
abordagem integrada no manejo do TEA. Esta pesquisa tem o potencial de informar préaticas
clinicas e intervencdes terapéuticas mais eficazes, visando promover o desenvolvimento
pleno e a inclusdo das pessoas com TEA na sociedade.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um desafio significativo para
individuos, familias e profissionais de saude em todo o mundo. Caracterizado por uma
ampla gama de sintomas, que vao desde dificuldades na comunicagéo social até padroes
restritos de comportamento, o TEA demanda abordagens terapéuticas adaptadas e
eficazes. Nesse contexto, a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) surge como
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uma ferramenta promissora para melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA,
oferecendo novas possibilidades de expressao e interagéo.

Ao explorar a literatura existente sobre o tema, é possivel identificar uma série de
topicos importantes que merecem atencdo especial. Um desses topicos é a questdo da
autonomia e independéncia funcional das pessoas com TEA. Embora a CAA possa fornecer
meios alternativos de comunicacéo, ainda ha desafios a serem enfrentados no sentido de
promover a independéncia e a autodeterminacao desses individuos.

Outro aspecto fundamental € o envolvimento da familia no processo de intervencao.
A familia desempenha um papel central no suporte ao desenvolvimento da crianga com
TEA, e a utilizagdo da CAA pode abrir novas oportunidades para uma maior participagao e
colaboragao da familia no tratamento e na educacgéo da crianca.

A formacgéo e capacitagéo dos profissionais que trabalham com TEA s&o cruciais
para garantir a eficacia das intervencdes baseadas na CAA. E essencial que os profissionais
estejam devidamente preparados para implementar e adaptar estratégias de comunicagéo
alternativa de acordo com as necessidades individuais de cada crianca.

Ao longo deste estudo, buscaremos explorar esses e outros topicos importantes, a
fim de ampliar nosso entendimento sobre o papel da CAA no manejo do TEA e identificar
areas de pesquisa e pratica clinica que merecem maior atencao e desenvolvimento

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo analisar de forma detalhada como a implementacao
do CAA pelo psicélogo pode contribuir para o avango da comunicacao em criangas com
TEA. Além disso, buscou investigar os efeitos do CAA no desenvolvimento global dessas
criangas, incluindo aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais. Também procurou
identificar estratégias eficazes de intervencéo que possam ser aplicadas no contexto clinico

e educacional.

METODOS

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma revisdo bibliografica
exploratéria, utilizando bases de dados cientificas reconhecidas, como PubMed,
Scopus e PsycINFO. Os critérios de inclus@o para selecdo dos estudos foram: foco na
utilizacdo do CAA em criangas com TEA, avaliacdo dos efeitos do CAA na comunicagao
e desenvolvimento infantil, publicacdo em periédicos cientificos revisados por pares,
e disponibilidade do texto completo em lingua portuguesa ou inglesa. Os dados foram
analisados de forma sistematica, identificando padrées, tendéncias e lacunas na literatura

existente sobre o tema.
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Para realizar esta revisdo abrangente sobre o papel da Comunica¢cdo Aumentativa
e Alternativa (CAA) no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), adotamos uma
abordagem sistematica e rigorosa. Inicialmente, realizamos uma extensa pesquisa
bibliografica em diversas bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus, PsycINFO
e Web of Science. Utilizamos termos de busca especificos relacionados ao TEA, CAA e
intervencdo psicoldgica, combinando-os de maneira a garantir uma busca abrangente e
abrangente.

Os critérios de inclusdo para os estudos considerados nesta revisdo foram
cuidadosamente estabelecidos. Selecionamos estudos que abordavam o uso da CAA em
criancas com TEA, incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos longitudinais, revisbes
sistematicas e meta-analises. Além disso, consideramos estudos que investigavam os
efeitos da CAA em diferentes aspectos do funcionamento comunicativo e social, como
linguagem expressiva, interacao social e autonomia funcional.

Apés a selecéo inicial dos estudos, realizamos uma analise detalhada de cada
artigo incluido, extraindo informacdes relevantes sobre os participantes do estudo, as
intervencdes utilizadas, os desenhos metodolégicos e os resultados obtidos. Utilizamos
uma abordagem qualitativa para sintetizar e interpretar os dados, identificando padrdes e
tendéncias emergentes na literatura.

Além disso, exploramos estudos que abordavam topicos adicionais relevantes para
o campo da CAA e TEA, como o envolvimento da familia no processo de intervengéo,
a formagédo profissional e a adaptacdo de estratégias de comunicagédo alternativa para
diferentes contextos terapéuticos e educacionais.

Por meio dessa abordagem abrangente, buscamos fornecer uma visao abrangente
e atualizada sobre o papel da CAA no manejo do TEA, identificando lacunas na pesquisa e

destacando areas de desenvolvimento futuro.

RESULTADOS

Durante a pesquisa, foi possivel observar os impactos significativos da Comunicacao
Aumentativa e Alternativa (CAA) no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
corroborando com as conclusdes de SILVA & SANTOS (2022). Os individuos com TEA que
utilizaram a CAA demonstraram uma melhoria notavel na expressdo e compreenséo da
comunicacao, proporcionando-lhes uma maneira eficaz de se expressarem.

Além disso, a analise aprofundada do TEA revelou a complexidade dessa condigéo
e a necessidade de intervencdes personalizadas, conforme destacado por JONES &
OLIVEIRA (2023). O reconhecimento das diferentes necessidades de cada criangca com
TEA é fundamental para oferecer um suporte eficaz e adequado ao seu desenvolvimento.

No ambito da intervencéo psicolégica, os estudos de GOMES & SANTOS (2022)
destacaram a importdncia de abordagens terapéuticas adaptadas, incluindo terapia
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comportamental, terapia da fala e terapia ocupacional. Essas estratégias tém mostrado ser
fundamentais para promover o desenvolvimento global e a qualidade de vida das criancas
com TEA.

No entanto, os desafios persistem, especialmente no desenvolvimento da
linguagem e na interacao social dessas criangas. As estratégias de intervencao enfatizadas
por FERREIRA & ALMEIDA (2023) destacam a necessidade de um foco continuo no
aprimoramento das habilidades de comunicacéo receptiva e expressiva, bem como na
promog¢ao da reciprocidade social.

Ao dialogar com os autores e suas pesquisas, torna-se evidente que a abordagem
multidisciplinar e personalizada é essencial para atender as necessidades complexas das
criancas com TEA. A interagcédo entre profissionais de diferentes areas, como psicologia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional, desempenha um papel fundamental na elaboragcéao
de estratégias de intervencao eficazes.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa destacam nao apenas a importancia
da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa, mas também a necessidade de uma
abordagem abrangente e colaborativa para o manejo do TEA. A continuidade dos estudos
e intervencdes nessa area € fundamental para garantir o bem-estar e o desenvolvimento
pleno das criancas com TEA.

Em consonéancia com os resultados apresentados, € crucial reconhecer a relevancia
da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) como uma ferramenta valiosa no
suporte ao desenvolvimento comunicativo das criangas com TEA. Como destacado por
SILVA & SANTOS (2022), a implementagéo eficaz da CAA pode proporcionar uma maneira
significativa para essas criancas expressarem suas necessidades e emocoes, promovendo
assim sua autonomia e qualidade de vida.

Contudo, € importante ressaltar que o sucesso da intervencéo nao se limita apenas
a utilizacdo da CAA. Conforme discutido por JONES & OLIVEIRA (2023), o TEA € uma
condicao complexa que demanda abordagens personalizadas e integradas. Nesse sentido,
a intervencao psicoldgica, como abordada por GOMES & SANTOS (2022), desempenha
um papel fundamental na adaptacdo e implementacdo de estratégias terapéuticas que
considerem as necessidades especificas de cada crianca.

No contexto do desenvolvimento da linguagem e da interagdo social, os estudos
de FERREIRA & ALMEIDA (2023) corroboram a importancia de intervengdes direcionadas
e continuas. O aprimoramento das habilidades comunicativas receptivas e expressivas,
juntamente com a promocéo da reciprocidade social, sdo aspectos essenciais para o
progresso das criangcas com TEA.

Portanto, ao considerar os resultados obtidos e as contribuicdes dos diversos
autores, é evidente que uma abordagem integrada e multidisciplinar é crucial para atender
as necessidades complexas das criangcas com TEA. O dialogo entre diferentes areas de
conhecimento e a continuidade dos estudos nesse campo sdo essenciais para promover o
desenvolvimento pleno e a inclusédo dessas criangas na sociedade.

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 7

59



Além dos beneficios da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) discutidos
anteriormente, é importante destacar outros aspectos relevantes no manejo do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Uma dessas areas € a promogéo da autonomia e da independéncia
funcional das pessoas com TEA. Estudos recentes tém demonstrado que a utilizagéo da
CAA pode nao apenas melhorar a comunicagédo, mas também aumentar a capacidade de
tomada de decisdo e a participacdo ativa nas atividades diarias.

Outro ponto relevante € a importancia do envolvimento familiar no processo
de intervencdo. A familia desempenha um papel crucial no suporte e na promocéo do
desenvolvimento das criangas com TEA, e a utilizagcdo da CAA pode ser uma ferramenta
valiosa para fortalecer a comunicagao e a interacao dentro do ambiente familiar.

Além disso, é fundamental reconhecer a importancia da formacao e capacitagéo
dos profissionais que trabalham com pessoas com TEA. A implementacéo eficaz da CAA
requer conhecimento especializado e habilidades técnicas especificas, o que destaca
a necessidade de programas de formagdo continua e atualizada para profissionais de
diversas areas, incluindo psicologia, fonoaudiologia e educacao especial.

Por fim, vale ressaltar a importancia da pesquisa continua e da inova¢cao no campo
da intervencdo em TEA. A CAA é uma area em constante evolugéo, com o desenvolvimento
de novas tecnologias e abordagens terapéuticas. Investir em pesquisa e desenvolvimento
€ essencial para garantir que as pessoas com TEA tenham acesso as melhores praticas e
recursos disponiveis para promover seu bem-estar e qualidade de vida.

Portanto, ao considerar esses pontos adicionais, é possivel compreender de forma
mais abrangente o impacto da CAA no manejo do TEA e suas implicagcbes para a pratica
clinica e intervencao terapéutica.

Além dos beneficios da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) discutidos
anteriormente, a intervencéo psicolégica desempenha um papel crucial no manejo do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), como evidenciado por ALMEIDA & VIEIRA (2022). A
implementacdo da CAA dentro desse contexto terapéutico pode oferecer uma abordagem
complementar eficaz para promover o desenvolvimento comunicativo das criangcas com
TEA.

Outro aspecto relevante é a efetividade do uso da CAA no desenvolvimento da
linguagem expressiva em criancas com TEA, conforme destacado por BARBOSA & LIMA
(2023). A utilizagdo adequada da CAA pode contribuir significativamente para a melhoria
das habilidades de comunicacdo verbal e ndo verbal dessas criancas, facilitando sua
interagdo com o ambiente e com os outros.

Além disso, é importante considerar a abordagem do psic6logo no ensino de
estratégias de comunicacdo alternativa para criangas com TEA, como apontado por
CASTRO & NUNES (2022). A capacitacao dos profissionais para implementar efetivamente
a CAAé essencial para garantir o sucesso dessa intervengéo e o desenvolvimento adequado

das habilidades comunicativas das criangas.
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Ademais, a perspectiva da familia em relagéo ao uso da CAA por criangas com TEA
€ um aspecto fundamental a ser considerado, conforme ressaltado por OLIVEIRA & DIAS
(2022). O apoio e a participagao ativa da familia no processo de intervencdo sao cruciais
para maximizar os beneficios da CAA e promover um ambiente de comunicagéo inclusivo
e acolhedor.

E importante avaliar a eficacia do CAA como complemento & terapia comportamental
em criangas com TEA, como mencionado por PEREIRA & GOMES (2023). A integracéo
de diferentes abordagens terapéuticas pode potencializar os resultados do tratamento e
contribuir para o desenvolvimento global e a qualidade de vida dessas criancas.

Diante desses resultados, torna-se evidente a importdncia da abordagem
multidisciplinar e integrada no manejo do TEA, com foco na promog¢éo do desenvolvimento
comunicativo e no bem-estar das criangas afetadas.

Além dos beneficios da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) discutidos
anteriormente, a revisdo de literatura realizada evidenciou a importancia da intervencéo
psicolégica no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), como demonstrado por
ALMEIDA& VIEIRA (2022). Aanalise dos estudos disponiveis ressaltou que aimplementacéo
da CAA dentro desse contexto terapéutico pode oferecer uma abordagem complementar
eficaz para promover o desenvolvimento comunicativo das criangas com TEA.

Outro ponto relevante destacado pela revisdo foi a efetividade do uso da CAA no
desenvolvimento da linguagem expressiva em criangas com TEA, conforme evidenciado
por BARBOSA & LIMA (2023). A andlise criteriosa da literatura revelou que a utilizagcao
adequada da CAA pode contribuir significativamente para a melhoria das habilidades de
comunicacao verbal e ndo verbal dessas criangas, facilitando sua interagdo com o ambiente
e com 0s outros.

Além disso, a reviséo apontou a importancia da abordagem do psic6logo no ensino
de estratégias de comunicacéo alternativa para criangas com TEA, como destacado por
CASTRO & NUNES (2022). A andlise dos estudos disponiveis ressaltou a necessidade de
capacitagdo dos profissionais para implementar efetivamente a CAA, garantindo o sucesso
dessa intervencgdo e o desenvolvimento adequado das habilidades comunicativas das criancas.

Ademais, a perspectiva da familia em relagdo ao uso da CAA por criangas com TEA
foi um aspecto fundamental abordado pela revisdo, conforme ressaltado por OLIVEIRA
& DIAS (2022). A andlise dos artigos disponiveis destacou a importancia do apoio e da
participacdo ativa da familia no processo de intervengdo, maximizando os beneficios da
CAA e promovendo um ambiente de comunicagao inclusivo e acolhedor.

Por fim, a revisdo destacou a necessidade de avaliar a eficacia do CAA como
complemento a terapia comportamental em criancas com TEA, como mencionado por
PEREIRA & GOMES (2023). A integracdo de diferentes abordagens terapéuticas foi
apontada como um aspecto relevante para potencializar os resultados do tratamento e
contribuir para o desenvolvimento global e a qualidade de vida dessas criancas.
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Diante desses achados, reforca-se a importancia da abordagem multidisciplinar e
integrada no manejo do TEA, com foco na promog¢éo do desenvolvimento comunicativo e
no bem-estar das criangas afetadas, como resultado dessa revisao de literatura.

Os resultados desta pesquisa forneceram uma analise abrangente dos beneficios
da utilizagdo do CAA pelo psicélogo como ferramenta de comunicagéo para criangas com
TEA. Observou-se que o uso do CAA contribuiu significativamente para o desenvolvimento
da linguagem e interacdo social dessas criancas, além de promover uma melhoria na
qualidade de vida. Identificaram-se também estratégias eficazes de intervengéo que podem

ser aplicadas no contexto clinico e educacional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pesquisa concluiu que o uso do Sistema de Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa pelo psicologo representa uma abordagem eficaz para melhorar a comunicagéao
e o desenvolvimento global de criangas com TEA. Os resultados obtidos destacam a
importancia de promover praticas baseadas em evidéncias e uma abordagem mais
inclusiva no atendimento a essa populacdo. Espera-se que essas descobertas incentivem
a implementacéo de intervencgdes eficazes e contribuam para uma maior qualidade de vida
para criangas com TEA.

Compreendendo os resultados abrangentes desta revisdao de literatura, torna-se
evidente que a utilizacdo da Comunicagcdo Aumentativa e Alternativa (CAA) apresenta
potencial significativo no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao explorar
uma variedade de estudos e perspectivas, pudemos destacar os diversos beneficios que
a CAA oferece para criangas com TEA, bem como sua relevancia dentro de um contexto
terapéutico mais amplo.

A integracdo da CAA como parte de uma abordagem multidisciplinar, que inclui
intervencdo psicoldgica, suporte familiar e complementaridade com outras modalidades
terapéuticas, emerge como uma estratégia promissora para promover o desenvolvimento
comunicativo e social das criangas com TEA. Os resultados encontrados reforcam a
importancia de uma abordagem personalizada e adaptada as necessidades individuais de
cada crianga, reconhecendo a heterogeneidade do TEA e a singularidade de cada caso.

Alémdisso, arevisao destaca a necessidade continua de pesquisa e desenvolvimento
nessa area, visando aprimorar as praticas clinicas e terapéuticas disponiveis para criangas
com TEA. Investir em programas de capacita¢do para profissionais de saude e educacgao,
bem como promover uma maior conscientizacdo e apoio da sociedade em geral, séo
passos essenciais para garantir que as criancas com TEA tenham acesso a intervencdes
eficazes e inclusivas.

Apds uma analise minuciosa dos estudos selecionados, foi possivel reunir um
corpus significativo de evidéncias sobre o papel da Comunicacao Aumentativa e Alternativa
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(CAA) no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA). No total, foram examinados e
analisados mais de cem artigos cientificos que abordavam diversas facetas da utilizacdo
da CAA em criangas com TEA.

A diversidade e amplitude dos estudos incluidos nesta revisao refletem a crescente
atencé@o e interesse da comunidade cientifica no potencial terapéutico da CAA para
individuos com TEA. A analise desses estudos permitiu identificar uma série de beneficios
associados ao uso da CAA, incluindo melhorias na linguagem expressiva, na interagédo
social e na autonomia funcional das criangas com TEA.

Além disso, a revisdo destacou a importancia de considerar o contexto familiar e
profissional naimplementagéo eficaz da CAA, bem como a necessidade continua de pesquisa
e desenvolvimento nessa area. Através da colaboragéo entre pesquisadores, profissionais
de saude, educadores e familias, podemos continuar a avancar no entendimento e na
pratica clinica relacionada ao uso da CAA no manejo do TEA.

No entanto, é importante reconhecer que esta revisédo ndo é exaustiva e que ainda
ha muito a ser explorado no campo da CAA e TEA. Futuros estudos podem se concentrar
em areas especificas, como a adaptacdo de estratégias de comunicacgéo alternativa para
diferentes faixas etéarias e niveis de funcionamento, bem como a avaliagéo de intervencbes
baseadas na CAA em contextos educacionais e comunitarios.

Em dltima analise, acreditamos que esta revisdo contribui para o acimulo de
conhecimento sobre a eficacia e o impacto da CAA no manejo do TEA, fornecendo uma
base soélida para futuras pesquisas e intervengdes clinicas nessa area vital da saude e
educacao.

Por fim, &€ fundamental ressaltar que esta revisdo de literatura oferece uma base
sélida para futuras investigagbes e intervengbes no campo da comunicagéo e do TEA.
Ao consolidar o conhecimento atual e identificar lacunas na pesquisa, esperamos inspirar
novos estudos que contribuam para o avanco do entendimento e da prética clinica no
manejo do TEA. Juntos, podemos continuar a buscar formas de promover o bem-estar e a
qualidade de vida das criangas com TEA, capacitando-as a alcangar seu pleno potencial.
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