CAPITULO 5

EDUCACAO PARA CIDADANIA GLOBAL NO
PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA

Viviane Cristina Flores lurko
Graduada do Curso de Licenciatura em
Pedagogia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa — UEPG, Coordenadora
Pedagégica da Rede Municipal de Ponta
Grossa — PR

Cintia de Matos Lara
Graduanda do Curso de Licenciatura em
Pedagogia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa — UEPG

Juliana Santos de Oliveira

Graduada do Curso de Bacharelado em
Historia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa - UEPG e graduanda do
Curso de Licenciatura da Pedagogia pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa -
UEPG

Renata Cristina Almeida Oliveira

Graduanda do Curso de Licenciatura em
Pedagogia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa — UEPG

Patricia Correia de Paula Marcoccia
Professora orientadora da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, P6s-Doutora

em Educacéo - UEPG
Programa Residéncia Pedagogica
financiado pela Coordenacgéo de

Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel

Superior (CAPES)

Data de aceite: 02/05/2024

RESUMO: O objetivo desse artigo &
apresentar as acgbes pedagdgicas de
educacao para cidadania global (ECG), que
estdo sendo desenvolvidas no Programa
Residéncia  Pedagdgica (RP), com
residentes da Licenciatura em Pedagogia,
coordenadoras pedagogicas e alunos
dos anos iniciais de escolas municipais,
no municipio de Ponta Grossa — PR,
observando seus impactos na formagéo
dos estudantes. Tem como abordagem a
Educacdo para a Cidadania Global, com
énfase na dimenséo socioemocional, a qual
sefundamentanos documentosdaUNESCO
acerca da ECG, bem como no estudo de
Pashby, Sharon Stein e Andreotti (2020) e
do filbsofo Prabhat Ranjan Sarkar (1982).
O trabalho se desenvolve em trés frentes,
a primeira por meio do estudo e discusséo
coletiva com residentes, coordenadoras
pedagogicas e professora orientadora sobre
ECG na perspectiva critica, bem como,
vivéncias de técnicas voltadas a respiragao
diafragmatica, a meditacdo e posturas de
yoga em reuniées quinzenais; a segunda,
mediante a aplicacdo dos estudos e das
técnicas supracitadas com estudantes das
escolas participantes; a terceira, esta sendo
desenvolvido um projeto artistico de teatro
abordando a ECG por meio de teatro de
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sombras, cénico e de fantoches. Apesar do projeto estar em andamento, é possivel constatar
por meio das narrativas das criangcas sentimentos de paz, autoconhecimento, empatia,
entre outros. Este clima vem colaborando de modo significativo no ambiente escolar, visto
que percebe-se o envolvimento de professores e gestores, na busca por alternativas para
proporcionar um ambiente de aprendizagem coletiva mais harmonioso, amoroso e saudavel.
PALAVRAS-CHAVE: Residéncia Pedagogica, Educacdo para a Cidadania Global,
Socioemocional.

INTRODUCAO

Esse texto tem como objetivo apresentar as acdes pedagodgicas de educacao
para cidadania global (ECG), que estdo sendo desenvolvidas no Programa Residéncia
Pedagbgica (RP), com residentes da Licenciatura em Pedagogia, coordenadoras
pedagogicas e alunos dos anos iniciais de escolas municipais, no municipio de Ponta
Grossa — PR, observando seus impactos no ambito afetivo e cognitivo dos estudantes.

Segundo a UNESCO (2016), a ECG envolve trés perspectivas interconectadas:
cognicdo, socioemocional e comportamental. Nesse projeto, a énfase € na dimensao
socioemocional e fundamentada no campo critico, com base nos estudos de Pashby, Sharon
Stein e Andreotti (2020), as quais tencionam as injusticas sociais e as relacdes de poder
e nos estudos do filosofo indiano Prabhat Ranjan Sarkar (1982), o qual defende que os
conflitos existentes na sociedade tém relagcdo com alguns tipos de sentimentos, tais como:
geo- sentimento, sociosentimento e pseudo-humanismo. Ademais, o fil6sofo propGe técnicas
de meditacdo e relaxamento para transformar a biologia dos estudantes e proporcionar um
ambiente de paz na escola, melhorar o ensino e propiciar reflexdes sobre autoconhecimento.

Nesse sentido, o projeto em andamento, trabalha com trés frentes: a primeira é na
formacao das residentes e das coordenadoras pedagogicas sobre educagéo para cidadania
global e vivéncias de harmonizagdo endocrina, respiracao diafragmatica, meditacéo e
posturas de yoga; a segunda é a aplicagdo dessas técnicas com os estudantes; e, por
fim, a elaboracdo de um produto artistico por parte das residentes e das coordenadoras
pedagogicas sobre o tema educacao para cidadania global na perspectiva proposta pelo
filosofo indiano Sarkar.

Com o desenvolvimento desse projeto, & possivel observar uma movimentacao
diferente e positiva no espaco escolar, bem como a inser¢do de novos conhecimentos
que trazem outras formas de pensar a educagdo, em que o aluno é capaz de vivenciar e
desenvolver valores como o0 amor, paz, empatia, solidariedade, entre outros. Além disso, o
desenvolvimento de praticas pedagoégicas de Educacao para a Cidadania Global possibilita
0 autoconhecimento e assim, o desenvolvimento da autoconfianca e a capacidade de
expandir as leituras de mundo no ambito da pratica da vida externa e na perspectiva
interna de cada individuo. O conhecimento académico, aliado a pratica das escolas,
amplia e contribui para que se tenha mais qualidade no fazer pedagdgico, com praticas e

metodologias que trabalham com a ecologia externa e interna dos participantes do projeto.
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METODOLOGIA

Através do Programa Residéncia Pedagdgica, foram realizados encontros quinzenais
de maneira hibrida, ou seja, presencial e remota, a fim de discutir no grupo os principais
conceitos e fundamentos da Educacéo para a Cidadania Global. Partindo de uma anélise
critica da realidade, na qual ainda predomina a visdo do homem como centro do mundo,
buscou-se evidenciar, com base nos estudos de Sarkar, que homens, animais e plantas
compartilham da mesma casa, isto € o Planeta Terra. Nesta perspectiva, com foco no
socioemocional, busca-se construir sentimentos para além das barreiras territoriais, como
a empatia, o respeito a diversidade e a solidariedade, entre outros. Além das discussoes
tedricas sobre a tematica, em todos os encontros foram realizadas praticas de relaxamento
e de respiracao diafragmatica, que preconizam a harmonia entre corpo e mente, praticas
estas que contribuem para o desenvolvimento de habilidades de concentracéo.

A partir disso, as praticas foram executadas diariamente com os alunos das escolas
municipais envolvidas, durante aproximadamente 15 minutos, alternando entre o inicio
das aulas e ap6s o recreio, a depender da necessidade da turma. Nesses momentos,
utilizam-se mdasicas instrumentais, colchonetes e ambiente com pouca iluminagéo, a fim
de proporcionar um clima mais agradavel e acolhedor. As técnicas sdo fundamentadas
em Sarkar, que propde exercicios de harmonizacao enddcrina e respiragdo diafragmatica,
automassagem e a massagem no outro.

Para finalizar, as residentes, juntamente com as coordenadoras pedagdgicas, estao
organizando teatros: de sombras, cénico e fantoches, sobre ECG, baseada na proposta
de Sarkar sobre geo-sentimento, sociosentimento e pseudo-humanismo. As pecas seréo
apresentadas em todas as escolas no més de outubro. Essas atividades tém como objetivo
desenvolver e disseminar, por meio da arte o tema da cidadania global.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a Unesco (2016, p. 14), “cidadania global refere-se ao sentimento de
pertencer a uma comunidade mais ampla e a uma comunidade comum”, reforcando a
interdependéncia e a interconectividade no campo da politica, economia, cultural e social
nas “dimensdes local, nacional e global”. Esse tema ganha for¢ga no ambito internacional
quando o oitavo secretario-geral das Nag¢des Unidas Ban ki-moon e seu Comité Diretivo de
Educacao Global (GEFI) estruturam um projeto para dar impulso a cidadania global.

Entretanto, para Estelles e Fischman (2020) se de um lado esse modelo de educacao
para a cidadania global tem recebido cada vez mais apoio e atenc¢do internacional por
meio de organizagdes, governos e académicos, de outro lado, consideram que € um
projeto problematico, de natureza romantica, redentora, visto que “promete um processo
harmonioso, por meio do qual a crianga se torna cidaddo cosmopolita que, libertado

das barreiras do provincianismo/nacionalismo, agira de acordo com valores racionais e
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humanitarios”. Corrobora-se com Estelles e Fischman, sobretudo porque a perspectiva
supracitada visa o consenso internacional por meio da representagdo em nivel nacional,
conforme aborda Andreotti (2020).

Mas, considera-se relevantes os apontamentos de Pashby, Sharon Stein e Andreotti
(2020), que mencionam que ha diferentes abordagens discursivas acerca da educacao para
a cidadania global, a neoliberal, a liberal e a critica. Nesse sentido, o trabalho desenvolvido
no RP vai na direcdo de uma perspectiva critica proposta pelas autoras supracitadas e na
filosofia de Prabhat Rainjan Sarkar.

Sarkar nasceu em Bihar, india, em 1921. Foi filésofo, escritor, cientista social
e lider espiritual. Apresentou outra abordagem acerca das perspectivas milenares do
Yoga, desenvolvendo uma filosofia cientifica e racional. Ele considerava que os conflitos
existentes na sociedade tém relacado com alguns tipos de sentimentos. Vale destacar que a
palavra sentimento na viséo de Sarkar, ndo se refere a uma abordagem ingénua, roméantica
ou superficial, mas se situa no campo racional, objetivo.

O primeiro sentimento apontado por Sarkar é aquele que emerge do amor ao
territério nativo de um pais, isso ele chama de geo-sentimento, para ele, desse sentimento
“surgem muitos outros sentimentos [como] geo-patriotismo, a geo-economia e muitos
outros sentimentos geo-céntricos, inclusive a geo-religido. Esse geo-sentimento tenta
manter a humanidade confinada numa porgéo limitada do mundo” (SARKAR, 2001, p.
12). Esse sentimento produz apego por um territorio e desprezo pelo restante, limitando o
desenvolvimento de outros territorios.

O segundo sentimento mencionado por ele é o sociosentimento, o qual ndo se limita
a um determinado territério, como no geo-sentimento, mas se refere a uma determinada
comunidade. E o sentimento que visa o “bem-estar de uma comunidade, excluindo,
porém, todas as outras comunidades”. [...] enquanto estéo preocupados em defender seus
proprios interesses, ndo hesitam em violar os interesses e o crescimento [...] de outras
comunidades” (SARKAR, 2001, p. 12). Desse sentimento resultam formas de racismo,
misoginia, machismo, fascismo, enfim a superioridade de um grupo e a excluséo de outros.

O terceiro sentimento & o pseudo-humanismo, que defende que todos os seres
humanos sao iguais, mas desconsidera outras formas de vida, como os animais e as plantas,
disso resultam conflitos ambientais. Para Sarkar, € necessario expandir o sentimento
humanista para todos os seres, elevando o humanismo ao estagio do universalismo, do
amor por todas as coisas deste universo. (SARKAR, 2001).

A educacao para Sarkar tem poténcia para despertar o sentimento humanista por
todos os seres se trabalhar numa abordagem externa e interna. O fil6sofo indiano considera
que os estudantes devem aprender sobre os problemas globais e a ecologia global, para
agir localmente. Para isso, considera necessario desenvolver uma racionalidade critica
que desvele as relagdes de poder. Ele também defende uma educagao voltada para o

desenvolvimento de praticas internas, como técnicas de respiragéo, yoga e meditagcéo.
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Segundo Rathore e Abraham (2018), essas praticas sao de fundamental importancia para a
saude humana, além disso, como aponta Sunandita (2017), essas técnicas também auxiliam
no relacionamento interpessoal positivo e saudavel no ambiente escolar, expandindo a
consciéncia socioemocional e ambiental.

O trabalho que vem sendo desenvolvido pelas académicas residentes pedagodgicas,
juntamente com as coordenadoras, contou com a formagéao tedrica e pratica com base nos
estudos e autores ja citados, para que busquem dentro do campo escolar incluir as praticas
de técnicas de respiracdo, meditacdo e automassagem com as criangcas de escolas de
ensino fundamental — anos iniciais, diariamente, para que com o passar do tempo possa-se
considerar os aspectos positivos na formacao integral dos participantes. Vale destacar que
essa experiéncia esta sendo profundamente formativa na vida académica das residentes,
visto que nao tiveram contato com essa tematica durante a graduagéo.

As criancas tém entre 06 e 10 anos de idade e a participacdo delas tem
acontecido de modo significativo, pois através das técnicas elas relatam sentimentos de
paz, amorosidade, autoconhecimento e empatia. Este clima vem colaborando de modo
significativo no ambiente escolar e percebemos o envolvimento de professores e gestores,
na busca por alternativas para proporcionar um ambiente escolar mais amoroso, tranquilo e
saudavel. E importante considerar que atualmente as criancas passam cerca de 7 a 8 horas
na escola e é de responsabilidade dos educadores proporcionar ao aluno a organizacao de
tempo e espaco escolar, a fim de proporcionar o desenvolvimento cognitivo e psicossocial
da crianga, pensando no seu desenvolvimento integral.

Figura 1 - Pratica de meditacéo e relaxamento

Fonte: autoria propria (2023).
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Figura 2 - Pratica de respiragéo

Fonte: autoria propria (2023).

As préticas fazem com que as criangas se conectem consigo mesmas, percebendo
a importancia da respiragéo, movimentos do corpo e até mesmo do siléncio para buscarem
0 equilibrio e a concentragéo. A relacao entre os alunos esta cada vez mais harmoniosa e
os conflitos que existem nas relacdes sé@o resolvidos de forma respeitosa, pois os alunos
percebem melhor o sentimento e as emocgdes uns dos outros, com isso 0 ambiente se torna
mais humano e harmonioso.

Figura 3 - Pratica de massagem no outro

Fonte: autoria propria (2023).

Educacéo em transformacéo: Desafios emergentes 2 Capitulo 5

50



Também foi observado avancos quantitativos e qualitativos nas planilhas de
acompanhamento de leitura e escrita das turmas que estéo vivenciando as praticas, pois
sdo atividades que exigem habilidades de atencéo e concentracéo, visto que permitem que
as cognicdes mentais sejam processadas de forma mais eficiente e selecione os estimulos
necessarios para execucao das tarefas. As técnicas possibilitaram o estabelecimento de
vinculos afetivos entre professor e aluno, questdo de grande relevancia para essa fase
escolar, em que adquirem valores e conhecimentos prévios para a vida adulta.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O objetivo desse artigo foi apresentar as acdes pedagodgicas de educacao
para cidadania global (ECG), que estdo sendo desenvolvidas no Programa Residéncia
Pedagdgica (RP), observando os impactos no ambito afetivo e cognitivo das criancas.

As acOes pedagogicas que estdo sendo desenvolvidas no RP envolvem formagéo
coletiva das participantes do projeto sobre o tema ECG, com énfase na dimenséo
socioemocional, vivéncias de harmonizac¢ao enddcrina, respiracao diafragmatica, meditacéo
e posturas de yoga, aplicagdo dessas técnicas com os estudantes, e, por fim, elaboracéo
de um produto artistico por parte das residentes e das coordenadoras pedagogicas sobre o
tema educacao para cidadania global na perspectiva proposta pelo filosofo indiano Sarkar.

Por meio dessas acOes pedagodgicas e das técnicas supracitadas, foi possivel
constatar que os estudantes estdo desenvolvendo o autoconhecimento na inféancia,
percebendo sua respiragdo e emogdes. A relacdo entre os alunos esta cada vez mais
harmoniosa e os conflitos que existem nas relagdes sdo resolvidos de forma respeitosa,
visto que eles percebem melhor o sentimento e as emocdes uns dos outros. Também,
observou-se melhora na aprendizagem das criangas e na relacéo professor e aluno.

Em sintese, o sentimento de paz e tranquilidade, motiva as criangas a buscar
novos conhecimentos, tornando-as mais participativos e criativos. E relevante destacar
a importancia da unidade afetivo-cognitiva do aluno e considerar os afetos como fatores
que impulsionam no desenvolvimento da aprendizagem significativa, contribuindo com seu
desempenho escolar e na construcao de relagdes sociais mais saudaveis. De modo geral,
o alcance deste trabalho vai além da sala de aula e busca colaborar com a formacgéo
integral do aluno.

Ressalta-se que essas vivéncias impactam a formacgdo das residentes e das
coordenadoras, visto que séo discussdes que ndo foram trabalhadas na graduacgéo e em
formacoes continuadas. Nesse sentido, as participantes do RP estéo vivenciando também
praticas de autoconhecimento, expandindo sua percep¢ao sobre suas emocgdes e do que
a cercam.

Nesse sentido, considera-se que esse projeto abre a oportunidade de discussao
sobre a necessidade de novas pesquisas no campo de atuagdo, bem como dialogos com
as analises referidas ao longo do texto.
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