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RESUMO: Obijetivo: Identificar os impactos do isolamento social na saude mental da
populacgéo idosa durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: Adotou-se o método de
revisdo integrativa da literatura, cuja busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
utilizando-se as bases de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados:
A amostra final do estudo resultou em 09 artigos que evidenciaram as consequéncias
para a saude mental dos idosos, os quais foram obrigados a adotar medidas rigorosas
de isolamento para proteger sua saude, o que gerou em muitos, um aumento da solidao,
ansiedade e depressado. Conclusao: Dessa forma, observa-se a necessidade do governo,
das organiza¢des da sociedade civil e das comunidades trabalhem juntos para implementar
politicas e programas que apoiem e protejam os idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Isolamento Social; COVID-19; Idoso.

SOCIAL ISOLATION AND MENTAL HEALTH: A GERONTOLOGICAL
PERSPECTIVE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: To identify the impacts of social isolation on the mental health of the
elderly population during the COVID-19 pandemic. Methodology: The integrative literature
review method was adopted, the search for which was carried out in the Virtual Health
Library (VHL) using the databases Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
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(CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED)
and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Results: The final
sample of the study resulted in 09 articles that highlighted the consequences for the mental
health of the elderly, who were forced to adopt strict isolation measures to protect their health,
which led to an increase in loneliness, anxiety and depression. Conclusion: Therefore, there
is a need for the government, civil society organizations and communities to work together to
implement policies and programs that support and protect the elderly.

KEYWORDS: Social Isolation; COVID-19; Elderly.

INTRODUCAO

A emergéncia global causada pela pandemia de COVID-19 redefiniu a realidade
mundial, desencadeando implicacbes significativas em mdultiplos dominios, abrangendo
aspectos bioldgicos, epidemioldgicos, econdmicos, politicos, sociais, culturais e historicos,
a medida que necessidades prementes surgiam. No ambito da salde, houve uma rapida
adaptacdo as exigéncias impostas pela disseminacédo acelerada do virus, expondo uma
ampla parcela da populagcdo a uma série de manifestacdes da doencga, que vao desde a
quadros de infec¢des assintomaticas até casos graves de comprometimento respiratério e
oObito (PETRILLI et al., 2020; CEVIK; BAMFORD; HO, 2020).

Nesse cenario, as medidas individuais de seguranca mais preponderantes envolvem
o distanciamento fisico, a quarentena e o isolamento, implementados com o intuito de conter
a propagacao do SARS-CoV-2. Contudo, as evidéncias sugerem que o isolamento social
tem acarretado complicacbes tanto psicolégicas quanto fisicas na populacdo (BOZDAG,
2021; WONG et al., 2020).

Assim, embora grande parte dos esforcos clinicos e cientificos tenha sido voltada
para mitigar os impactos do virus na saude fisica, as repercussdes de curto e longo prazo
sobre a salide mental emergem como motivo de séria preocupacdo (FIORILLO, 2020). A
propor¢céo que a pandemia se estende e os periodos de isolamento social se prolongam,
cresce o risco de solidao e o surgimento de sentimentos negativos, ameacando a integridade
psicoldgica (GROLLI et al., 2020).

No entanto, as medidas de restricdo e isolamento social ndo tém afetado toda a
populacédo de forma uniforme (KIM; LAURENCE, 2020). Dessa forma, observa-se que os
idosos sdo particularmente os mais vulneraveis, visto que representam um grupo de alto
risco (WONG et al., 2020).

Nesse contexto, € importante destacar que o isolamento social constitue um sério
desafio para a saude publica, sendo que ja afetava uma parcela significativa da populacéao
idosa mesmo antes da pandemia, especialmente aqueles que vivem em situacdo de
soliddo. Com os impactos da COVID-19, aumentou ainda mais 0 niUmero de idosos que se
encontram socialmente isolados (RODNEY; JOSIAH; BAPTISTE, 2021).
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Desse modo, o presente estudo se propds a identificar os impactos do isolamento

social na saude mental da populagéo idosa durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Para a elaboracgéo deste estudo, optou-se por adotar o método de revisao integrativa
da literatura, que conforme Souza, Silva e Carvalho (2010), constitui-se uma abordagem
que possibilita uma analise ampla de estudos publicados, proporcionando uma visao
detalhada e aprofundada sobre o tema em questdao (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Na primeira etapa desta pesquisa foi formulada a seguinte pergunta norteadora:
“Quais os impactos do isolamento social na saide mental da populagdo idosa durante a
pandemia da COVID-197?”. Em seguida, utilizou a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
ferramenta para a selecdo dos estudos que foram utilizados para o desenvolvimento desta
revisdo. Inicialmente, foram identificados 306 artigos relevantes. No entanto, optou-se por
selecionar apenas aqueles provenientes das bases de dados Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PUBMED) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saudde (LILACS), resultando em um total de 120 artigos. Ap6s uma analise inicial dos titulos
e resumos, filtrou-se um total de 85 artigos, que apos a aplicagéo dos critérios de incluséo e
exclusao, resultou em 09 artigos que fizeram parte da amostra final deste estudo.

Vale ressaltar que a selecdo dos estudos nas bases de dados mencionadas foi
realizada seguindo critérios de elegibilidade especificos: artigos publicados no periodo de
2019 a 2022, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios de
exclusao, optou-se por artigos ndo disponiveis gratuitamente e aqueles que ndo estavam
alinhados com o foco especifico da pesquisa ou que néo contribuiam de maneira significativa
para a discusséo e alcance dos objetivos investigados.

Para garantir a eficacia desta revisdo, foram empregados termos de busca
especificos, adaptados as caracteristicas de cada base de dados. Utilizou-se os Titulos
CINAHL, Medical Subject Headings (MeSH) e descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
além de descritores ndo controlados/palavras-chave (DNC/PC) especificos para cada base.
Essa abordagem permitiu uma pesquisa abrangente e precisa dos estudos pertinentes ao
tema em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a selecdo dos estudos, procedeu-se com a analise detalhada de todas as
publicacbes identificadas pela estratégia de busca e que fizeram parte da amostra final
desta pesquisa. Posteriormente, foi elaborada um quadro contendo a identificacdo dos
estudos, destacando autor, ano e delineamento dos artigos selecionados (Quadro 1).
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Em relagéo ao ano de publicagéo, houve prevaléncia de artigos publicados no ano de
2020, correspondendo a 66,6% do total da amostra selecionada. Quanto ao delineamento
da pesquisa, a maioria constituiu-se de estudo descritivos, representando 88,8%.

N° AUTOR ANO DELINEAMENTO DO ESTUDO
1 SCHREMPFT, S. et al. 2019 Estudo exploratorio

2 CUDJOE, T. K. M. et al. 2020 Estudo descritivo

3 PEDROSA, A. L. etal 2020 Estudo descritivo

4 RANA, U. 2020 Estudo descritivo

5 WAND, A. P. F. et al. 2020 Estudo descritivo

6 NESTOLA, T. et al 2020 Estudo descritivo

7 WU, B. 2020 Estudo descritivo

8 WISTER, A.; FYFFE, |; O'DEA, E 2021 Estudo descritivo

9 PECOITS, R. V. et al. 2021 Estudo descritivo

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados segundo autor, ano e delineamento do estudo. Brasilia -
DF, 2024.

Fonte: os autores

O fendbmeno do envelhecimento populacional ja é uma realidade no Brasil. Pela
primeira vez na histéria, a maioria das pessoas pode esperar viver até os 60 anos ou
mais (WHO, 2015). Entretanto, viver mais ndo necessariamente implica em viver melhor. A
dindmica urbana, as transformacdes no mercado de trabalho, os novos arranjos familiares,
o crescente individualismo e mudancas nos valores sociais tradicionais tém impactos
desiguais e contraditérios na qualidade de vida das pessoas (VERAS; OLIVEIRA, 2018;
MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Dessa forma, destaca-se que os idosos sdo considerados um grupo mais vulneravel
durante a pandemia, devido a maior propenséo a desenvolver formas graves do coronavirus
e a alta prevaléncia de doencas cronicas (WU, 2020). Diante desse cenario, o isolamento
social tornou-se uma medida crucial durante a pandemia, levando a mudancas significativas
no ambiente e na rotina de vida dessa parcela da populacdo (NESTOLA et al., 2020).

Conforme Cudjoe et al (2020), o isolamento social emerge como um potencial
problema de saude publica. Este pode ser caracterizado pela diminuicéo do envolvimento
social, interferindo na qualidade de vida das pessoas (SUEN; GENDRON; GOUGH, 2017).

Considerando o contexto atual de pandemia, € importante ressaltar que o isolamento
social se tornou uma medida indispensavel para conter a propagacdo da COVID-19. No
entanto, observa-se que, embora necessario, tem impactado negativamente o bem-estar
emocional dos individuos, especialmente os idosos (PECOITS et al., 2021).

Nesse contexto, estudos como o de Wister, Fyffe e O’Dea (2021) enfatizam que o
isolamento social e a solidao séo preocupagdes importantes de saude publica internacional,
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estando associados a maior mortalidade, declinio na salde fisica, da salde mental e do
bem-estar psicoldgico, incluindo depressao, ansiedade e menor satisfacdo com a vida.

Corroborando com esses dados, Schrempft et al. (2019), Shankar et al. (2013) e
Smith et al. (2018) inferem que as consequéncias do isolamento social na vida dos idosos
incluem um maior risco para problemas de saude, reducdo do bem-estar e aumento da
mortalidade. Além disso, ha evidéncias de prejuizo para a saude cognitiva e aumento
dos riscos de depressdo e ansiedade (SHANKAR et al., 2013; SHANKAR; RAFNSSON;
STEPTOE, 2015).

Outros estudos realizados durante a pandemia da COVID-19 reiteram esses
achados, demonstrando um aumento da depresséo e ansiedade na populagdo em geral
em decorréncia das medidas de isolamento e quarentena (Wong et al., 2020). Desse
modo, segundo Pedrosa et al. (2020), especificamente entre 0s idosos, h4 um aumento na
prevaléncia de transtornos mentais.

Para Pecoits et al. (2021), a depresséo e a ansiedade séo condi¢cbes frequentemente
observadas em conjunto na populagéo idosa. Pesquisas revelam uma prevaléncia em torno
de 30% dessas condi¢des nos idosos (MINGHELLI et al., 2013).

E importante ressaltar que as consequéncias podem ser ainda mais graves, como
indicado por um estudo que revelou um maior risco de suicidio entre os idosos devido ao
isolamento social (WAND et al., 2020), especialmente considerando que esse grupo ja é
predisposto a disturbios psicologicos, os quais foram intensificados durante a pandemia
(RANA, 2020).

Nessa perspectiva, Monteiro, Figueiredo e Cayana (2021) destacam que os idosos
sd@o considerados particularmente vulneraveis ao risco de suicidio, um fendmeno muitas
vezes atribuido ao sentimento de desligamento social, a perda de sentido de utilidade e ao
distanciamento fisico.

Além disso, outros autores ressaltam a importancia da satde mental como um
aspecto fundamental para o bem-estar psicossocial, independentemente da idade.
Portanto, fica evidente que o cuidado e 0 acompanhamento psiquiatrico desempenham um
papel essencial na promog¢ao da saude holistica e na melhoria da qualidade de vida dos
idosos (OLIVEIRA; LIRA; ABREU, 2021).

CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma série de desafios para a sociedade, e
um dos mais significativos foi o impacto do isolamento social na populagéo idosa.

Este estudo explorou os efeitos desse isolamento, destacando as consequéncias
para a saude mental desse publico que se constitui um grupo de maior risco diante da
doenca e que foram obrigados a adotar medidas rigorosas de isolamento para proteger sua

salde, o que gerou em muitos, um aumento da solidao, ansiedade e depresséo.
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Assim, considerando os desafios enfrentados pela populagédo idosa durante a
pandemia da COVID-19, é essencial que governos, organizagdes da sociedade civil
e comunidades trabalhem juntos para implementar politicas e programas que apoiem e
protejam os idosos. Somente através de esfor¢os coordenados e solidarios pode-se garantir

que os idosos possam enfrentar essa crise com resiliéncia e dignidade.
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