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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 2 R 1

POLIFENOIS, ATIVIDADE ANTIOXI,DANTE E INFORMACAO NUTRICIONAL DE CAJUINAS
PRODUZIDAS NO ESTADO DO PIAUI-BRASIL

Aline Cronemberger Holanda

Yasmina Fernanda Pacifico

Thalita Braga Barros Abreu

Rayane Carvalho de Moura

Naiza Carvalho Rodrigues

Georgia Rosa Reis de Alencar

Lailton da Silva Freire

Alessandro de Lima

DOI 10.22533/at.ed.6021911031

(03X 2] 1 1 U] 1 10 3R 16

CONSUMO ALIMENTARADE MAGNESIO E SUA RELAQAO COM PARAMETROS DE ADIPOSIDADE
EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
Raisa de Oliveira Santos
Juliana Soares Severo
Jennifer Beatriz Silva Morais
Stéfany Rodrigues de Sousa Melo
Loanne Rocha dos Santos
Luana Mota Martins
Diana Stefany Cardoso de Araujo
Thayanne Gabryelle Visgueira de Sousa
Mickael de Sousa Paiva
Daila Leite Chaves Bezerra
Priscyla Maria Vieira Mendes
Dilina do Nascimento Marreiro

DOI 10.22533/at.ed.6021911032

(03X =] 1 U] o 1< TR 28
O CONSUMO DE FERRO DIETETICO E SUA RELAQAO COM A HEMOGLOBINA DE JOGADORES
JUNIORES DE FUTEBOL

Fatima Karina Costa De Araujo
Aryelle Lorrane Da Silva Gois
Fabiane Araudjo Sampaio
Vanessa Machado Lustosa
Henrilla Mairla Santos de Morais

DOI 10.22533/at.ed.6021911033

(03X =] 1 U] 1 1 36

ATENCAO NUTRICIONAL NA REDE PUBLICA DE SAUDE DE UM MUNICIPIO DE MINAS GERAIS,
COM FOCO NOS GRUPOS PARA EMAGRECIMENTO CONDUZIDOS NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE

Isabela de Siqueira Carvalho
Cristina Garcia Lopes Alves
Josilene Gomes dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.6021911034

(03X 2] 1 U] 1 1 J R 53

AVALIAGAO DA ADEQUAGAO DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EM PRATICANTES DE
MUSCULAGAO

Francisco das Chagas Araujo Sousa



Halmisson D’arley Santos Siqueira
Raimundo Nonato Cardoso Miranda Junior
Zaira Arthemisa Mesquita Araljo
Maria da Conceicéo Lopes Ribeiro
Cirley Pinheiro Ferreira

Thanandra Rocha Ferreira
Marianne Ravena da Costa Rocha
Joelson da Silva Medeiros

Natalia Monteiro Pessoa

Eduardo Henrique Barros Ferreira
Carlos Antonio da Luz Filho

Erika Vicéncia Monteiro Pessoa
Karla Rakel Goncgalves Luz
Jucileia dos Santos Araujo

DOI 10.22533/at.ed.6021911035

(03X =] 1 U] 1 1 3 63

AVALIACAO DO GRAU DE DESIDRATAGAO EM PRATICANTES DE MUSCULAGAO

Francisco das Chagas Araujo Sousa
Halmisson D’arley Santos Siqueira
Raimundo Nonato Cardoso Miranda Junior
Zaira Arthemisa Mesquita Aradjo

Maria da Conceicé&o Lopes Ribeiro

Cirley Pinheiro Ferreira

Thanandra Rocha Ferreira

Izabella Barbara de Araujo Paz Melo
Polyanne Patricia Menezes Jansen Correia
Marcos Afonso Cruz Nascimento

Natéalia Monteiro Pessoa

Larissa Rebeca Chagas de Jesus

Ingrid Beatriz Lima Pinheiro

Erika Vicéncia Monteiro Pessoa

Vallérya de Castro Soares

DOI 10.22533/at.ed.6021911036

(03X =1 1 1 U] 1 Ty 200 72

COMPETENCIAS DO NUTRICIONISTA PARA ATUACAO NO CONTEXTO DO SUS - PERCEPCOES
A PARTIR DA FORMACAO ACADEMICA

Cristina Garcia Lopes Alves

Queisielle Magalh&es Carvalho

Maria Regina Martinez

Sandra Helena Cerrato Tibirica

Francisco Lamus Lemus

DOI 10.22533/at.ed.6021911037

(07X = 1 W U W o X TSRS 88

COMPORTAMENTO DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO TRANSTORNO DA COMPULSAO
ALIMENTAR PERIODICA (TCAP) EM UNIVERSITARIOS

Josiane Da Rocha Silva Ferraz

Lucas Vinicius Alves Sampaio

Amanda Marreiro Barbosa

Liejy Agnes Dos Santos Raposo Landim

Daniele Rodrigues Carvalho Caldas

Daisy Jacqueline Sousa Silva

Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes

DOI 10.22533/at.ed.6021911038



(07X = 1 W U o X TSRS 98

GESTAO DE UM PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR E A QUALIDADE DOS CARDAPIOS DE
DUAS ESCOLAS DA GRANDE TERESINA
Rayane Carvalho de Moura
Naira Flavia Araudjo Nunes
Magnoelda Gomes da Costa Oliveira
Marcela Maria Lima Rodrigues
Najela Thays Vera Costa
Elizabete Maciel de Sousa Cardoso
Mara Cristina Carvalho Batista
Jéssica Moraes de Araujo
Layanna Cibelle de Sousa Assuncéao
Samia Caroline Viana Martins

DOI 10.22533/at.ed.6021911039

(03X =] 1 U] 1 1 (o 104

O USO DO AGUCAR NA CICATRIZAGAO DE FERIDAS

lvana da Silva Fernandes

Gelsa Maria de Sousa

Lilian Maria Almeida Costa
Maylla Pereira Rodrigues Maciel
Jancineide de Oliveira Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.60219110310

(03X = 1 U] o 15 s TSR 112

IMPORTANCIA DO BANCO DE LEITE HUMANO NO ALEITAMENTO MATERNO: REVISAO
INTEGRATIVA
Alessandra Alves Silvestre
Emanuella Rodrigues Ferreira
Hiugo Santos do Vale
Karolinny Costa Gongalves
Linara Brito da Luz
Luana Carolini dos Anjos
Luisa Helena de Oliveira Lima
Mariana Fontes Damasceno
Wemerson dos Santos Fontes
Vitéria Silva de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.60219110311

CAPITULOD 12 ettt e eeeteeeeeessssmeesessssesssssnsssesaseessesmnesnesseesssesnsssnessnnssnsansssnnenn 119

OFICINA COM GES'[ANTES SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA GESTACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Marcelo Prado Santiago

Inez Sampaio Nery

lvanilda Sepulveda Gomes

Rejane Pereira de Sousa

Regilane Pereira de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.60219110312

(03X =] 1 U] o 15 S 136

ZINCO E ADIPOCITOCINAS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS DE SUPLEMENTACAO
EM OBESOS

Ana Raquel Soares de Oliveira

Kyria Jayanne Climaco Cruz

Jennifer Beatriz Silva Morais



Juliana Soares Severo

Mickael de Paiva Sousa

Diana Stefany Cardoso de Araujo
Thayanne Gabryelle Visgueira de Sousa
Adriana de Azevedo Paiva

Alessandro de Lima

Dilina do Nascimento Marreiro

DOI 10.22533/at.ed.60219110313

(03X =] 1 o U 1o 1 R 145

RELA(}AQDE EFEITOS NOS SISTEMAS CARDIACO E CIRCULATORIO COM O USO DE PRODUTOS
TERMOGENICOS

Vanessa Rocha Da Silva

Silvia Emanoella Silva Martins De Souza

Jonatas De Franca Barros

André Ribeiro Da Silva

DOI 10.22533/at.ed.60219110314

(03X = 1 U o 15 13N 163

PASSOS,DE SAUDE: A ATQAQAO DQ NUTRICIONISTA EM UM GRyPO DE CAMINHADA COMO
ESTRATEGIA DE PROMOCAO DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alane de Sousa Nascimento

Ana Gabriella Saraiva Rocha

Paulo Cesar de Moura Luz

Darlene Fontenele da Costa

larly Nunes Fortes

Francisco Jairo Medeiros de Almeida
Karlos Ulysses Timb¢ da Costa
Viviane de Sousa Araujo

DOI 10.22533/at.ed.60219110315

CAPITULOD 16 uueeeeeeeeeeeeeeeeestseeessesssnsesessssessssnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnessesssnssnsesnnens 169

PRATICAS INTEGRATIVAS~E COMPITEMENTARES NA ATENCAO PRIMARIA: USO DE PLANTAS
MEDICINAIS EM PROMOCAO DE SAUDE
Lysrayane Kerullen David Barroso
Suénia Evelyn Simplicio Teixeira
Normanda de Almeida Cavalcante Leal
Milena Bezerra de Oliveira
Antonio Cleano Mesquita Vasconcelos
Carlos Felipe Fontelles Fontineles
Lycélia da Silva Oliveira
Ingrid Freire Silva
Alexandro do Vale Silva

DOI 10.22533/at.ed.60219110316

(03X =] 1 5 U] o 15 250 182

ANALISE MICROBIOLOGIQA DE AGUA DE POCO ARTESANAL DE UMA UNIDADE ESCOLAR
MUNICIPAL E SUA RELACAO COM APRENDIZAGEM ESCOLAR EM UNIAO/PI

Daniela Reis Joaguim de Freitas

Claudio Costa Santos

Shely Delynajary Santiago dos Santos

Antonio Rosa de Sousa Neto

Alexandre Maslinkiewicz

Lissandra Chaves de Sousa Santos

Fabiana de Moura Souza



DOI 10.22533/at.ed.60219110317

(03X =] 1 U] o I - SRR 194

A QRIAQAO DE BRINQUEDOS SUSTENTAVEIS COMO AQAO DE EDUCAQAO AMBIENTAL EM
SAUDE ABORDANDO CRIANCAS DO 3° ANO DO ENSINO PUBLICO — RELATO DE EXPERIENCIA

Thays Hyorrana Silva Santos

Ezra Jad Vale Martins

Marcia Fernanda da Silva Térres Fernandes

Thalyta Brigda Nogueira de Oliveira

Luiné Ferreira de Oliveira

Robson Fabricio de Paulo dos Santos

Lauridéia da Silva Carvalho

Danyel Pinheiro Castelo Branco

DOI 10.22533/at.ed.60219110318

(03X =] 1 o U] 1 T - 202

AS METOI;)OLOGIAS ATIVAS NO COTIDIANO DA EDUCA(;AO PERMANENTE DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

Denis Francisco Gongalves de Oliveira

Sthefane Gomes Feitosa

Thais Torres Barros Dutra

Khalil Fernandes Viana

Ealber Carvalho Macedo Luna

DOI 10.22533/at.ed.60219110319

(03X =] 1 U] o 100 RN 210

O ENSINO DA SAUDE PUBLICA NOS CURSOS DE CIENCIAS BIOLOGICAS DO PIAUI

Roniele Araujo de Sousa
Rosalves Pereira da Silva Junior
Tauani Zampieri Cardoso
Osmar de Oliveira Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.60219110320

CAPITULOD 27 ettt eeee et eeeeeeeessneesessssesnsesnsssessssessesnnesnesssesssesnsesmessnnsssssnsssnnenn 222

INTEGRAQAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE: REVISANDO A LITERATURA PARA AMPLIAR
OLHARES
Barbara Carvalho dos Santos
Francelly Carvalho dos Santos
Matilde Nascimento Rabelo
Laércio Bruno Ferreira Martins
Deyjanne Martins Mendes
Kledson Amaro de Moura Fé
Daccione Ramos da Conceicao
Marcelino Martins
Jordano Leite Cavalcante de Macédo
David Reis Moura

DOI 10.22533/at.ed.60219110321

(03X =] 1 U] 1o 172 234

EDUCACAO EM SAUDE VOLTADA PARA A PREVENCAO DE INFECCAO SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL EM ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Leila Mariane MachadoTorres Bezerra

Najila Aguiar Freitas Lemos

Lorena Gomes de Abreu Lima

Jaiane Oliveira Costa



Taciany Alves Batista Lemos
DOI 10.22533/at.ed.60219110322

(03X =] 1 U] o 1 X 242

EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA E MEDICINA EM NUCLEO DE APOIO A
SAUDE DA FAMILIA (NASF) POR MEIO DO PROGRAMA DE EDUCAGCAO PELO TRABALHO EM
SAUDE (PET — SAUDE) — TERESINA- PIAUI

Denise Ribeiro Santos

llana Lages Rebelo de Carvalho

Helleny Alves de Santana Neta

DOI 10.22533/at.ed.60219110323

(03X = 1 U] o 1 SRR 249

0] EXERQiCIO DE HABILIDADES MEDIQAS EM PRACA PUBLICA: UMA OPORTUNIDADE DE
REFLEXAO DAS PRATICAS NA FORMACAO INICIAL DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Nathéalia de Macédo Assuncéo

Rayanne Rodrigues Pereira

Alice de Morais Veras da Fonseca

Esther Barata Machado Barros

Any Carolina Cardoso Guimaréaes Vasconcelos

Marcio Braz Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.60219110324

CAPITULOD 25 ..eeeeeeeeeeeeeetseeessesssmeesessssessesnssssssssesssesnnesnesssesssesnsesnessnnssnssnsssnsens 257

VIVENCIA DE ACADEMICOS EM UM PROGRAMA DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL

Maria Francinete do Nascimento Silva
Marcia de Morais Sousa

Roberta Fortes Santiago

Andreza Moita Morais

Leila Mariane Torres Bezerra

Jayris Lopes Vieira

Maria Auxiliadora Lima Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.60219110325

(03X =] 1 U] o 1T 263

INTERDISCIPI:INARIDADE E SAUDE: O DESAFIO DA ARTICULAQAO INTERDISCIPLINAR PARA A
COMPREENSAO DO PROCESSO SAUDE- ADOECIMENTO

Vilkiane Natercia Malherme Barbosa

Tiago da Rocha Oliveira

Luma Ravena Soares Monte

Thiego Ramon Soares

Gleyde Raiane de Araujo

Anderson da Silva Sousa

DOI 10.22533/at.ed.60219110326

(03X =] 1 W U] o 1y 2SS 272

AVALIAQ/:\O DA ALFABETIZA(}AO EM SAUDE DE IDOSOS HIPERTENSOS E OU DIABETICOS DE
OEIRAS- PIAUI

Jéssica Moraes de Araujo

Irineu de Sousa Junior

Lourival Gomes da Silva Junior

Rayane Carvalho de Moura

Wanessa Moraes Lopes

DOI 10.22533/at.ed.60219110327



CAPITULOD 28 ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeessessneesessssessssnsssssassssssesnnesnesssesssesnsssnessnsssnssnsssnnens 287

AVALIACAO DA ALFABETIZACAO EM SAUDE DE IDOSOS ATENDIDOS PELO HIPERDIA

Rayane Carvalho de Moura
Jéssica Moraes de Araujo

Aline Cronemberger Holanda
Lailton Silva Freire

Georgia Rosa Reis de Alencar
Luciana Farias de Melo

Ana Karolinne da Silva Brito
Crislane Moura Costa

Marcos Antonio Pereira dos Santos
Irineu de Sousa Junior

DOI 10.22533/at.ed.60219110328

CAPITULO 29

IDEACAO SUICIDA E TENTATIVA DE SUICIDIO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA DE 30 ANOS

Liene Martha Leal
DOI 10.22533/at.ed.60219110329

SOBRE A ORGANIZADORAL........ccoottrnimrrrnssssrnsss s ssssss s s sss s s sss s ssssassesess 312



CAPITULO 29

IDEACAO SUICIDA E TENTATIVA DE SUICIDIO EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO

Liene Martha Leal
Universidade Federal do Piaui- UFPI

Parnaiba - PI

RESUMO:
apresentam grande

Estudantes universitarios
incidéncia de ideacao
suicida e expressiva vulnerabilidade ao
suicidio. Esta revisdo sistematica tem como
objetivo investigar as prevaléncias de ideacao
suicida e tentativa de suicidio em estudantes
universitarios no mundo. A busca foi realizada,
conforme as recomendagdes metodologicas
PRISMA, em trés bases de dados (ADOLEC,
LILACS e PubMed), nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, no periodo de 1988 a 2018, a
partirdos descritores “ideagao suicida”, “tentativa
de suicidio”, “estudantes”, “suicidal ideation”,

attempted”, “students”, “ideacion
suicida”, “intento de suicidio” e “estudiantes”. A
amostra final foi de treze artigos, onde foram
obtidas prevaléncias sobre ideac&o suicida e
tentativa de suicidio em universitarios da Austria,
Brasil, Chile, China, Colémbia, Espanha,
Estados Unidos, Noruega, Paquistdo, Peru e
Turquia. As maiores prevaléncias de ideacao

“suicide

suicida foram apresentadas por estudantes de
Medicina da Austria (37,8%), do Brasil (37%)
e do Paquistao (35,6%). A maior prevaléncia
de tentativa de suicidio (12%) foi obtida por
universitarios da Coldmbia. Amenor prevaléncia

Saude Publica e Saude Coletiva

SISTEMATICA DE 30 ANOS

de ideacéo suicida (6,1%) foi apresentada por
universitarios do Chile e a menor prevaléncia
de tentativa de suicidio (1%) encontrou-se
entre os universitarios da China. Esses dados
apontam para a necessidade de se criar planos
de intervencdo adequados as dificuldades
vivenciadas pelos jovens universitarios durante
sua formacédo profissional, como a instalacéo
nas instituicbes de ensino, de servicos de
apoio e assisténcia psicoldgica especializada,
com equipe multiprofissional, programas de
prevencédo ao suicidio e acbes de acolhida aos
NOVos universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: ideacéo suicida, tentativa
de suicidio, estudantes.

ABSTRACT: University students have a high
incidence of suicidal ideation and expressive
vulnerability to suicide. This systematic review
aims to investigate the prevalence of suicidal
ideation and attempted suicide among university
students worldwide. The search was performed
according to the PRISMA methodological
recommendations, inthree databases (ADOLEC,
LILACS and PubMed), in the Portuguese,
English and Spanish languages, from 1988 to
2018, using the descriptors “ideacéo suicida”,
“tentativa de suicidio”, “estudantes”, “suicidal
ideation”, “suicide attempted”, “students”,
“ideacion suicida”, “intento de suicidio” e
“estudiantes”. The final sample consisted of
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thirteen articles, where prevalences of suicidal ideation and suicide attempt were
obtained in university students from Austria, Brazil, Chile, China, Colombia, Spain, the
United States, Norway, Pakistan, Peru and Turkey. The highest prevalences of suicidal
ideation were presented by medical students from Austria (37.8%), Brazil (37%) and
Pakistan (35.6%). The highest prevalence of attempted suicide (12%) was obtained
by university students from Colombia. The lowest prevalence of suicidal ideation
(6.1%) was presented by Chilean university students, and the lowest prevalence of
attempted suicide (1%) was found among university students in China. These data
point to the need to create intervention plans appropriate to the difficulties experienced
by young university students during their professional training, such as the installation
in educational institutions, support services and specialized psychological assistance,
with multiprofessional team, suicide prevention programs and actions of welcome to
the new university students.

KEYWORDS: suicidal ideation, suicide attempted, students.

11 INTRODUCAO

A ideacdo suicida refere-se aos pensamentos, idéias, desejos, atitudes ou
planos do sujeito para por fim a propria vida (BORGES; WERLAND, 2006; VIEIRA;
COUTINHO, 2009). A ideacao suicida é um dos primeiros indicadores de que uma
pessoa podera suicidar-se, destacando-se como um dos principais preditores do risco
de suicidio (PRIETO; TAVARES, 2005; RAUE et al., 2006; SILVA et al., 2006). Segundo
Nock et al. (2008), o aumento do risco de tentativa de suicidio ocorrem no primeiro ano
apos o inicio da ideagao suicida.

A tentativa de suicidio seria um ato provocado por um sujeito com o objetivo
de por fim a propria vida e que por razdes diversas nao conseguiu alcancar seu
intento (GIL; SARAIVA, 2006; SOCIEDADE PORTUGUESA DE SUICIDOLOGIA,
2013). A tentativa de suicidio representa um importante fator de risco para o suicidio
consumado (BOTEGA; RAPELI; CAIS, 2012; COELHO; MELLO-SANTOS; WANG,
2011; FERREIRA; GABARRA, 2014; OLIVEIRA; BOTEGA, 2006; SOUZA; MINAYO;
MALAQUIAS, 2002). Tentativas de suicidio sucessivas tendem a fazerem uso de
métodos mais letais (FERREIRA; GABARRA, 2014).

Pesquisaindica que 50% das pessoas que cometeram suicidio tinham, ao menos,
uma tentativa prévia (KUTCHER; CHEHIL, 2007). Conforme Botega, Rapeli e Cais
(2012), pessoas com tentativas de suicidios prévias tendem a consumar o suicidio em
um periodo de 10 anos. Pesquisa realizada no Brasil verificou que 90% dos suicidios
aconteceram no periodo de 24 meses apds a tentativa e dentre estes, 60% ocorreram
ap6s um ano da tentativa de suicidio (VIDAL; GONTIJO; LIMA, 2013).

Estudantes universitarios apresentam grande incidéncia de ideacdo suicida
(SANCHEZ-TERUEL; GARCIA-LEON; MUELA-MARTINEZ, 2013) e expressiva
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vulnerabilidade ao suicidio (MEDEIROS, 2012; STORRIE; AHERN; TUCKETT, 2010;
VILLALOBOS-GALVIS, 2009). Nos Estados Unidos, Garlow et al. (2008) e Arria et al.
(2009) encontraram uma prevaléncia de ideacao suicida em universitarios nas ultimas
quatro semanas de 11,1% e 6%, respectivamente. Pesquisa realizada com estudantes
universitarios do Canada e dos Estados Unidos encontrou uma prevaléncia de ideacéo
suicida de 13% nos homens e 10% nas mulheres (MACKENZIE et al., 2011).

Em Portugal, Pereira e Cardoso (2015) verificaram uma prevaléncia de ideagéo
suicida em universitarios nos ultimos 12 meses de 10.7%. Pereira (2011), em pesquisa
com universitarios portugueses, relatou que 12.6% da amostra apresentaram ideacao
suicida em algum momento na sua vida e que 50% dos estudantes que apresentaram
ideacéo suicida eram das areas Humanas e Sociais. Na Espanha, pesquisa realizada
com estudantes de Psicopedagogia revelou uma prevaléncia de ideacéo suicida de
33,3% (SANCHEZ-TERUEL; GARCIA-LEON; MUELA-MARTINEZ, 2013).

No México, um estudo com universitarios identificou que a ideagdo suicida
foi maior nas mulheres (11,3%) do que nos homens (8,4%) (PEREZ; OSNAYA;
CLATEMPA, 2012). Outro estudo com universitarios mexicanos revelou que 22%
dos alunos apresentaram ideacdo suicida e 8% afirmaram terem tentado suicidio
(CHAVEZ-HERNADEZ et al., 2015). Na Colémbia, 31% dos estudantes universitarios
apresentaram ideacdo suicida (MACIAS; CAMARGO, 2015) e no Chile, 6,1% dos
estudantes universitarios reportaram ter ideacao suicida nos ultimos 6 meses (MICIN;
BAGLADI, 2011). Estudo envolvendo uma populagéo universitaria americana revelou
gue 16,5% dos estudantes ja tentaram o suicidio (GARLOW et al., 2008).

Em Porto Rico, um estudo feito com universitarios identificados como gays,
|ésbicas e bissexuais apresentaram uma prevaléncia de 41,2% de ideacgao suicida nos
homens e 7,7% nas mulheres e uma prevaléncia de tentativa de suicidio de 18,2%;
destacando que esses estudantes representam um grupo de risco para o suicidio
(RODRIGUEZ; CALLE, 2013). O estudo aponta para a necessidade urgente de se
desenvolver um trabalho de acolhida, apoio e prevengao junto a esses grupos de
universitarios.

No Brasil, ha pouca producéo cientifica referente a ideacéo suicida e tentativa de
suicidio em estudantes universitarios (DUTRA, 2010, 2012) e a maioria refere-se ao
estudante de Medicina (CORDAS et al., 1988; DUTRA, 2005, 2010; MELEIRO, 1998;
MILLAN; ROSSI; DE MARCO, 1990; MIRANDA; QUEIROZ, 1991). Em 1988, uma
pesquisa realizada no Brasil com estudantes de Medicina encontrou uma prevaléncia
de 44% de ideacao suicida (CORDAS et al., 1988); um coeficiente de suicidio quatro
vezes maior do que o da populacdo em geral (MILLAN; ROSSI; DE MARCO, 1990).

Em pesquisas subsequentes realizadas no Brasil com estudantes de Medicina
obtiveram uma prevaléncia de 37% de ideacao suicida e de 2,3% de tentativa de
suicidio (MIRANDA; QUEIROZ, 1991); uma taxa de 25% de ideacéo suicida (DUTRA,
2005); e uma prevaléncia de 18,9% de ideacgéao suicida (DUTRA, 2010).

Pesquisas com estudantes de Psicologia, no Brasil, revelaram uma prevaléncia
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de 52,5% de ideacéo suicida e de 7,5% de tentativa de suicidio (DUTRA, 2012); uma
taxa de 11,5% de tentativa de suicidio (DUTRA, 2012); um indice de 11% de ideacao
suicida, de 37% de uma tentativa de suicidio e 3,7% de mais de duas tentativas de
suicidio (VIEIRA; COUTINHO, 2009).

Cuidado redobrado de ser tomado com o estudante que apresenta indicadores de
psicopatologia e sofrimento psiquico, pois 95% de todas as pessoas que cometem ou
tentam o suicidio tem um transtorno mental diagnosticado: depressao, esquizofrenia e
deméncia (SADOCK; SADOCK, 2017).

Ha uma correlacdo entre ansiedade, depresséo e ideac¢ao suicida e tentativa de
suicidio entre estudantes universitarios: quanto mais grave for o quadro de ansiedade,
maior sera a presencga de ideacao suicida e quanto mais grave for a depressao, maior
sera a presenca de ideacéo suicida e tentativa de suicidio (GARLOW et al., 2008).

O objetivo desse estudo foi investigar as prevaléncias de ideacao suicida e
tentativa de suicidio em estudantes universitarios no mundo, através de uma revisao
sistematica de 30 anos.

2| METODO

Este estudo € uma revisdo sistematica da literatura cientifica nacional e
internacional, sem metanalise, sobre o0 tema ideacao suicida e tentativa de suicidio em
estudantes universitarios. A pesquisa foi realizada de acordo com as recomendacdes
metodoldgicas PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews) para
estudos de revisao sistematica (MOHER, 2009).

Definimos como questdo norteadora: quais as prevaléncias de ideacgéo suicida
e tentativa de suicidio em estudantes universitarios no mundo? Para a construgdo
dessa pergunta e dos critérios de elegibilidade utilizamos o acrénimo PICO: P (patient)
— estudantes universitarios; | (intervention) — néo se aplica ao estudo; C (comparation
group) — néo se aplica ao estudo; e O (outcome) — prevaléncias de ideacao suicida e
tentativa de suicidio (BRASIL, 2012).

Os artigos foram pesquisados nas bases eletrénicas de dados ADOLEC,

LE 17

LILACS e PubMed, a partir dos descritores “ideacéo suicida”, “tentativa de suicidio”,
“estudantes”, “suicidal ideation”, “suicide attempted”, “students”, “ideacion suicida”,
“‘intento de suicidio” e “estudiantes”.

Os critérios de incluséo para selec¢ao dos artigos foram que 0os mesmos tivessem
esses descritores no titulo ou resumo, que nos resultados constassem as prevaléncias
de ideacao suicida e/ou tentativa de suicidio em universitarios, que os artigos fossem
publicados na integra ou resumo, no periodo de 1988 a 2018 e nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. O critério de exclusao foi artigo que tivesse as prevaléncias de
ideacéo suicida e/ou tentativa de suicidio em universitarios atualizadas por pesquisas

mais recentes.
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Inicialmente foram encontrados dezoito artigos que se encaixavam nos critérios
de inclusdo acima descritos. Em seguida, excluimos quatro artigos cujas pesquisas
tiveram seus dados atualizados e um artigo em que nao foi possivel identificar o
pais da amostra pesquisada. A amostra resultante foi de treze artigos (FIGURA 1).
Encontramos seis pesquisas realizadas com estudantes universitarios em geral, cinco
com estudantes de Medicina, uma com estudantes de Nutricao e uma com estudantes

de Odontologia.

— Artigos identificados nas bases eletrénicas
o de dados pesquisadas
i (ADOLEC: 01; LILACS: 07; PubMed: 10)
_S Total: 18 artigos
£
o
E Y
o Artigos selecionados apos avaliagio de 04 artigos excluidos por
z§ tﬂulc.Js‘ r.esumos g reéultados | , teremn seus dados
S (ADOLEC: 01; LILACS: QS, PubMed: 08) atualizados por novas
7] Total: 14 artigos pesquisas
| —
4
3 Artigos selecionados apos avaliagao de
3 titulos e resumos .
z (ADOLEC: 01; LILACS: 05; PubMed: 07) |—s] O1 anigo excluido apos
B . leitura do texto integral
s Total: 13 artigos
i
— v
° Artigos incluidos na pesquisa
‘§ Total: 13 artigos
O]
£
| S—

Figura 1- Representacao esquematica dos métodos de identificagéo, selecéo, elegibilidade e
incluséo de artigos na revisao, adaptada de PRISMA Flow Diagram.

Fonte: Dados da pesquisa,2018.

31 RESULTADOS

Nos treze artigos selecionados foram encontradas prevaléncias sobre
ideacdo suicida e tentativa de suicidio em universitarios da Austria, Brasil, Chile,
China, Colédmbia, Espanha, Estados Unidos, Noruega, Paquistdo, Peru e Turquia.
Os resultados revelaram que as maiores prevaléncias de ideacdo suicida foram
apresentadas por estudantes de Medicina da Austria (37,8%), do Brasil (37%) e do
Paquistao (35,6%). A maior prevaléncia de tentativa de suicidio (12%) foi obtida
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por universitarios da Colémbia. A menor prevaléncia de ideac&o suicida (6,1%) foi
apresentada por universitarios do Chile e a menor prevaléncia de tentativa de suicidio

(1%) encontrou-se entre os universitarios da China (QUADRO 1).

Autores Titulo Amostra Pais Resultados
e Ano (prevaléncias)
MIRANDA; Pensamento Universitarios Brasil 37% dos estudantes
QUEIROZ. suicida e tentativa | de Medicina tiveram ideacgéo suicida
1991 de suicidio entre e 2,3% tinham tentado
estudantes de suicidio.
Medicina.
TYSSEN et al. | Suicidal ideation Universitarios Noruega 14% dos estudantes
2001 among medical de Medicina tiveram ideacé&o suicida
students and nos ultimos 12 meses.
young physicians: 8% dos estudantes ja
a nationwide and haviam planejado o
prospective study suicidio e 1,4% tinham
of prevalence and tentado suicidio.
predictors.
ESKIN et al. A cross-cultural Universitarios | Austria e Nos ultimos 12 meses,
2011 investigation of de Medicina Turquia | mais austriaco (37,8%) do
suicidal behavior que turco (27,3%) tiveram
and attitudes ideacdo suicida, enquanto
in Austrian and que mais turco (6,4%)
Turkish medical do que austriaco (2,2%)
students. apresentaram tentativas
de suicidio.
MICIN; Salud mental Universitarios Chile 6,1% dos estudantes
BAGLADI. en estudiantes tiveram ideacéo suicida
2011 universitarios: nos ultimos 6 meses.
incidencia de 6,3% dos estudantes
psicopatologia y tentaram o suicidio.
antecedentes de
conducta suicida
en poblacion
que acude a un
servicio de salud
estudiantil.
SKALA et al. Suicidal ideation Universitarios Austria 12,5% dos estudantes
2012 and temperament: tiveram ideacéo suicida
An investigation em algum momento da
among college vida.
students.
PERALES, et | Conducta suicida | Universitarios Peru 20% dos estudantes
al. en estudiantes de Nutricdo tiveram ideacéo.
2013 de la escuela 9,4% dos estudantes ja
de nutricion de tentaram o suicidio.
una universidad
publica peruana.
PINZON- Ideacion suicida Universitarios | Colébmbia 15,7% dos estudantes
AMADO, et al. en estudiantes de Medicina tiveram ideacédo suicida.
2013 de medicina: 5% dos estudantes ja
prevalencia tentaram o suicidio.
y factores
asociados.
Autores Titulo Amostra Pais Resultados
e Ano (prevaléncias)
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GALAN, et al. Burnout, Universitarios | Espanha
2014 depression and | de Odontologia
suicidal ideation in
dental students.

10,7% dos estudantes
tiveram ideacgéo suicida no
segundo ano do curso.
10,9% dos estudantes
tiveram ideacgéo suicida no
quarto ano do curso.
E 3,8% dos estudantes
tiveram ideacgéo suicida no
quinto ano do curso.

OSAMA, et al. | Suicidal ideation Universitarios | Paquistao
2014 among medical de Medicina
students of
Pakistan: a cross-
sectional study.

35,6% dos estudantes
tiveram ideacgéo suicida.
4,8% dos estudantes
afirmaram ter tentado

suicidio.
WANG, et al. Associations Universitarios China 9,1% dos estudantes
2014 between tiveram ideacéo suicida.
impulsivity, 1% dos estudantes

aggression, and
suicide in Chinese
college students.

CUESTA, et al. | Ideacion suiciday | Universitarios | Colémbia
2015 factores asociados
en jovenes
universitarios
de la ciudad de
Medellin.

afirmaram ter tentado
suicidio.

16% dos estudantes
apresentaram ideacéo
suicida no ultimo ano. 12%

dos estudantes fizeram
pelo menos uma tentativa

de suicidio em sua vida.
22,4% dos estudantes de

Psicologia pesquisados

apresentaram ideacéo

suicida no ultimo ano.

E para cada estudante
de Engenharia que
teve ideacéo suicida no
ultimo ano, existem 2,6
estudantes de Psicologia.

9,9% dos estudantes

apresentaram ideacao

suicida nos ultimos 30
dias.

SANTOS, et al. | Factors associated | Universitarios Brasil

2017 with suicidal

ideation among
university
students.

LIU, et al. 2018 | The prevalence Universitarios Estados
and predictors Unidos
of mental health
diagnoses and
suicide among
U.S. college
students:
Implications
for addressing
disparities in
service use.

24,3% dos estudantes
apresentaram ideacao
suicida no ultimo ano.
9,3% dos estudantes
tentaram o suicidio no ano
anterior.

Quadro 1 — Resumo dos artigos selecionados na revisao sistematica.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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4 | DISCUSSAO

As principais dificuldades encontradas pelos estudantes durante sua formacéo
académica e profissional incluem: lidar com autoridade (professor), falar em publico
(seminarios), fazer novas amizades, morar com outras pessoas, negociar divisao de
tarefas domésticas, cuidar de si mesmo e dos proprios pertences, ficar longe da familia,
amigos e namorado(a), administrar a renda e trabalhar para se sustentar (BOLSONI-
SILVA; GUERRA, 2014). A exposicao a esse multiplos estressores geram um impacto
na saude mental dos estudantes universitarios que pode levar ao desenvolvimento de
transtornos mentais, a ideacao suicida e a tentativa de suicidio (LIU et al., 2018).

Os resultados dessa revisdo sistematica revelaram que os estudantes de
Medicina da Austria, do Brasil e do Paquistéo apresentaram um alto indice de ideacéo
suicida (ESKIN et al., 2011; MIRANDA; QUEIROZ, 1991;0SAMA, et al., 2014). No
Brasil, com o passar dos anos o indice de ideagao suicida em estudantes de Medicina
tem diminuido, contudo, essa populacdo ainda representa um grupo de risco para o
suicidio (CORDAS et al, 1988; DUTRA, 2005, 2010; MIRANDA; QUEIROZ, 1991).

Os estudantes de Medicina da Austria consideram o suicidio como uma opcéo
e uma solucéo diante de situagdes estressantes na vida; e o apoio social é apontado
como um importante fator de protecao contra o suicidio (ESKIN et al., 2011). Esses
dados corroboram com a pesquisa de Lui et al. (2018) em que o estresse foi fortemente
associado a uma maior probabilidade de tentativas de suicidio.

De acordo com os estudantes de Medicina do Paquistédo os principais motivos
para a ideagao suicida sao o mau desempenho nos exames e o excesso de atividades
e trabalhos na faculdade de Medicina (OSAMA, et al., 2014). O maior fator de risco
de predisposicao a ideacéao suicida entre os estudantes de medicina do Paquistao é o
abuso de substancias. Em seguida vem a negligéncia dos pais e transtorno psiquiatrico
prévio (OSAMA, et al., 2014). Esses dados s&o consistentes com a literatura sobre a
relacdo entre transtornos mentais e suicidio (SADOCK; SADOCK, 2017).

A maior prevaléncia de tentativa de suicidio foi obtida por universitarios da
Colébmbia. Esses estudantes apresentaram como fatores de risco ndo ter um bom
relacionamento com pessoas significativas, como o0 pai ou a mae; néo ter um bom
relacionamento consigo mesmo (uma boa autoestima, uma boa autoimagem); ja ter
feito uma tentativa de suicidio em algum momento da vida; ter tido um colega proximo
que tenha cometido suicidio e conhecer um colega proximo que ja tenha feito uma
tentativa de suicidio (CUESTA et al., 2015).

Nessa mesma pesquisa feita com universitarios colombianos, os autores
verificaram uma prevaléncia alta de ideacgao suicida entre os estudantes de Psicologia
(CUESTA et al., 2015). Esses dados corroboram com pesquisas realizadas no Brasil
com universitarios de Psicologia, o que coloca esses estudantes como um grupo de
risco para o suicidio (DUTRA, 2012; VIEIRA; COUTINHO, 2009). De acordo com
Cuesta et al (2015), esta alta prevaléncia de ideacdo suicida entre estudantes de
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Psicologia pode estar relacionado ao fato de que estudar Psicologia pode ser uma
decisdo marcada pelo desejo de investigar questdes pessoais ainda nao resolvidas, e
estas podem predispor ao comportamento suicida.

A menor prevaléncia de ideacao suicida foi apresentada por universitarios do
Chile. De acordo com Micin; Bagladi (2011), a prevaléncia de ideacao suicida em
universitarios chilenos diminuiu em comparacéo com os estudos anteriores, porém, a
prevaléncia de tentativa de suicidio aumentou, demonstrando que esses estudantes
ainda representam um grupo de risco para o suicidio.

A menor prevaléncia de tentativa de suicidio encontrou-se entre os universitarios
da China. Segundo Wang, et al. (2014), os universitarios chineses que estavam
satisfeitos com os seus cursos de graduacgéo exibiram menos ideagcédo e comportamento
suicida do que aqueles que n&o estavam satisfeitos. De acordo com esses autores, 0s
alunos que estéo insatisfeitos com o curso podem apresentar sintomas depressivos,
que podem resultar em suicidio (WANG, et al., 2014). Esses pesquisadores também
encontraram diferengas na probabilidade de suicidio associadas ao relacionamento
dos universitarios com seus pais: estudantes que tinham um relacionamento ruim com
seus pais eram mais propensos a ter ideacao suicida e até a cometer suicidio (WANG,
et al., 2014). Essa mesma correlagcao foi encontrada na pesquisa com estudantes de
Medicina do Paquistdao (OSAMA, et al., 2014).

51 CONCLUSAO

Os resultados apontam para a necessidade de se criar projetos e estratégias de
intervencao adequadas as dificuldades vivenciadas pelos jovens universitarios durante
sua formacao profissional, como a instalacéo nas instituicées de ensino de servigos de
apoio e assisténcia psicologica especializada, com equipe multiprofissional, programas
de prevenc¢ao ao suicidio e programas de acolhida aos novos universitarios, objetivando
o fortalecimento das relacbes familiares, das habilidades sociais e educacionais, da
autoestima, dos estilos de enfrentamento dos estressores e da ampliagao de redes de
apoio na familia e na universidade.

Esperamos que as informacgbes levantadas nesse estudo contribuam para
o aprimoramento de acbes que atendam as especificidades dessa populagcdo e
também para a formulacéo de estratégias de prevencéo ao suicidio nos estudantes
universitarios. Recomendamos novas pesquisas envolvendo universitarios de outros
cursos e de diferentes contextos e regides do mundo, verificando também os fatores
de risco e de protecéo as ideacdes e tentativas de suicidio.
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