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RESUMO: Durante a pandemia da
COVID 19, restricoes foram impostas ao
atendimento odontolégico, limitando a
execug¢do da Odontologia tradicional. Os
atendimentos eletivos foram suspensos e
essa nova realidade nos permitiu vislumbrar
uma abertura para atuagdo diferenciada
em Prevengdo. Foi viavel elaborar e
executar um conjunto de agbes em prol
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da Saude Oral pela conexdao que a Rede
nos proporciona entre Saude e Educacéo.
Uma oportunidade impar para alcancar a
totalidade dos estudantes com agdes de
Saude através de diferentes estratégias de
prevencdo, em conjunto com as atividades
educacionais. Assim apresentamos um
breve relato de nossa experiéncia em
Promocao de Saude Bucal, realizada com
mais de 600 estudantes da Escola Basica
Municipal Professora Adelaide Starke, na
cidade de Blumenau, Santa Catarina, Brasil
no ano de 2021/2022.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em
Saude Bucal, Odontologia Preventiva,
Odontopediatria.

Odontologia: Préticas e inovagdes, desafios e avangos 2

Capitulo 3


https://lattes.cnpq.br/7402488578361533
http://lattes.cnpq.br/6646073309977180

INTRODUCAO

Durante a pandemia da COVID 19, restricdes foram impostas ao atendimento
odontolégico, limitando a execugédo da Odontologia tradicional. Os atendimentos eletivos
foram suspensos e essa nova realidade nos permitiu vislumbrar uma abertura para atuacéao
diferenciada em Prevencao. Foi viavel elaborar e executar um conjunto de agées em prol
da Saude Oral pela conexdo que a Rede nos proporciona entre Saude e Educagéo. Assim
apresentamos um breve relato de nossa experiéncia em Promocdo de Saude Bucal,
realizada com mais de 600 estudantes da Escola Basica Municipal Professora Adelaide
Starke, na cidade de Blumenau, Santa Catarina, Brasil no ano de 2021/22. Este trabalho foi
possivel porque ha uma Unidade de Saude Bucal dentro da Escola que atua em parceria com
a direcao da Unidade Escolar, Secretaria de Promocao da Saude e Secretaria Municipal de
Educacgéo. Uma oportunidade impar para alcangar a totalidade dos estudantes com agdes
de Saude através de diferentes estratégias de prevengéo, em conjunto com as atividades
educacionais.
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OBJETIVOS

Ampliar a oferta de Promocado em Saude Bucal para os estudantes/pacientes
da escola motivando a replicarem os conhecimentos adquiridos com suas familias;
desmistificar o medo de dentista, construindo uma relacdo de confianca com a dentista;
aproximar e motivar os estudantes na adeséo de habitos de cuidados com a Saude Bucal;
reduzir os indices da doenca cérie e doencga periodontal naqueles estudantes, com possivel

alcance extensivo as familias.
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METODOLOGIA

Esta acdo de Educacdo em Saude Bucal aconteceu com a presenca da Cirurgia-
Dentista dentro da Escola e das salas de aula. Para isto, foi acordado um cronograma
com a equipe gestora e professores. Com base em SANTOS (2022); FRAZAO, NARVAL
(2012), utilizamos nas interagdes: slides, videos educativos, macro modelos gigantes
de boca, dentes e lingua, escovas, fio dental, e de forma ludica demonstramos como
realizar a higiene bucal corretamente. Refletimos sobre alimentacéo e habitos saudaveis,
esclarecemos duvidas e desmistificamos o medo de dentista, com jogos que simulam
instrumentos do consultério. Propusemos atividades e verificamos o que foi assimilado.
Na “Festa da Familia” da escola, participamos com um estande interativo e reforcamos a
aproximacao com estudantes e familias.
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RESULTADOS

Identificamos que muitos possuiam medo de dentista e desmistificamos aspectos
dessa profissdo; ampliamos a motivacao para higienizagéo adequada e estimulamos visitas
periédicas ao dentista. Constatamos redu¢@o no medo de visitar o consultério odontolégico,
com aproximacgao dos estudantes ao consultério e a dentista da escola. Acreditamos que os
indicadores de saude bucal irdo demonstrar a efetividade dessa interagéao.

CONCLUSAO

Ao final, concluimos: muitos desconheciam conceitos simples sobre higiene oral e
como evitar doengas da cavidade bucal. Além de promover Educa¢cdo em Salde Bucal,
alcancamos receptividade por parte dos estudantes, para intervengdes necessarias.
Percebemos que o conhecimento sobre a adequada higienizagéo e prevencéo das doencgas
bucais foi assimilado, demonstrando que esta forma de prevencdo se mostra efetiva na
Educacédo em Saude Bucal. Destacamos que essa estratégia é passivel de ser replicada
através da viabilidade que o trabalho em Rede da Saude com a Educagéo proporciona.
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