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RESUMEN: A pesar de la gran prevalencia
de la ansiedad y depresién en la poblacion
infantil, y de disponer de algunos programas
protocolizados que han mostrado su
eficacia, un alto porcentaje de nifios
ecuatorianos no tienen acceso a tratamiento
psicolégico. Las listas de espera de los
servicios de salud mental y el excesivo
tiempo transcurrido entre sesiones dificultan
que los nifos y adolescentes puedan recibir
el tratamiento psicolégico que necesitan
en el momento oportuno y de una manera
eficaz. Una alternativa que puede dar
solucion a las dificultades para acceder a
tratamiento psicologico es la aplicaciéon del
tratamiento online. El objetivo del presente
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trabajo es determinar la eficacia de un
programa multimedia de corte cognitivo-
conductual, basado en el programa Super
Skills for Life, en nifos ecuatorianos de 8
a 12 afios con problemas interiorizados.
Ademas, se pretende analizar los problemas
interiorizados mas prevalentes, conocer las
variables que pueden influir en la eficacia
del programa, y comparar los problemas
interiorizados. El programa consta de 8
sesiones que se llevan a cabo de forma
autébnoma por el nifio, bajo la supervision
de los padres y la orientacion de psicologos
previamente entrenados. En cada sesion
el nifo aprende habilidades que le ayudan
a afrontar situaciones cotidianas y dificiles
de la vida. Entre los componentes del
programa destaca la educacién emocional,
habilidades sociales, entrenamiento en
resolucion de problemas, y relajacion.
Dentro de los resultados encontrados, se
determina: disminucion de la interferencia
de la ansiedad en la vida de los padres y los
sujetos, mejora problemas internalizantes:
disminucion problemas conductuales vy
con companeros, aumento de habilidades
sociales y autoestima.

PALABRAS CLAVE: programa multimedia,
programa Super Skills for Life, ansiedad,
depresién, habilidades sociales, resolucion
de problemas, relajacion.
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EFFECTIVENESS OF A MULTIMEDIA PROGRAM BASED ON SUPER SKILLS
FOR LIFE IN ECUADORIAN CHILDREN

ABSTRACT: Despite the high prevalence of anxiety and depression in the child population,
and the availability of some protocolized programs that have shown their effectiveness, a high
percentage of Ecuadorian children do not have access to psychological treatment. Waiting
lists for mental health services and the excessive time elapsed between sessions make it
difficult for children and adolescents to receive the psychological treatment they need in
a timely and effective manner. An alternative that can provide a solution to the difficulties
in accessing psychological treatment is the application of online treatment. The aim of
this study is to determine the effectiveness of a cognitive-behavioral multimedia program,
based on the Super Skills for Life program, in Ecuadorian children from 8 to 12 years old
with internalized problems. In addition, we intend to analyze the most prevalent internalized
problems, to know the variables that may influence the effectiveness of the program, and to
compare the internalized problems. The program consists of 8 sessions that are carried out
autonomously by the child, under the supervision of parents and the guidance of previously
trained psychologists. In each session the child learns skills that help him/her to cope with
everyday and difficult life situations. Among the components of the program are emotional
education, social skills, problem-solving training, and relaxation. Among the results found,
it is determined: decrease in the interference of anxiety in the lives of parents and subjects,
improvement of internalizing problems: decrease in behavioral problems and problems with
peers, increase in social skills and self-esteem.

KEYWORDS: multimedia program, Super Skills for Life program, anxiety, depression, social
skills, problem solving, relaxation.

La terapia cognitivo-conductual se considera el tratamiento de eleccion para la
ansiedad infantil; sin embargo, se estima que es eficaz para un rango entre el 50 y el
70% de los nifos (Barrett, Dadds & Rapee, 1996; Barrett & Turney, 2001; Essau, Conradt,
Sasagawa & Ollendick, 2012; Kendall et al., 1997; Seligman & Ollendick, 2011; Stallard,
Simpson, Anderson, Hibbert & Osborn, 2007). La moderada eficacia del tratamiento se ha
atribuido principalmente a dos motivos. El primero, que la mayoria de las intervenciones
han sido disefadas especificamente para el tratamiento de los trastornos de ansiedad, y no
ha tenido en cuenta la alta comorbilidad entre la ansiedad y otros problemas internalizantes
como la depresion (Essau, 2008). Los estudios muestran una menor eficacia del tratamiento
para la ansiedad cuando el nifio presenta ademas sintomas depresivos (Brent et al., 1998;
O’Neil & Kendall, 2012), siendo las tasas de co-ocurrencia de ambos trastornos muy
elevadas, situandose entre un 30% y un 75% (Essau, 2008; Last, Perrins, Hersen & Kazdin,
1992).

En una muestra espafola con méas de 1500 nifios de 8 a 12 afios, el 82% de los que
tenian sintomas depresivos presentaba algun trastorno de ansiedad y el 20% de los nifios
con ansiedad presentaba sintomatologia depresiva (Romero et al., 2010). Estos datos
advierten de la necesidad de atender los sintomas depresivos en el tratamiento de los
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trastornos de ansiedad y viceversa. Un segundo motivo que explica la moderada eficacia
de la terapia cognitivo-conductual para la ansiedad infantil es que los nifos pequefios
pueden tener dificultades para entender conceptos basicos, como la asociacion entre
los pensamientos, sentimientos y comportamientos (Essau et al., 2004). Por ejemplo, los
ninos que no logran entender la técnica de reestructuracion cognitiva muestran un bajo
cumplimiento para hacer las tareas relacionadas con esa area durante el tratamiento lo que
puede afectar a la eficacia de la terapia (Essau et al., 2014).

Teniendo en cuenta la investigacion previa, la Dra. Cecilia Essau de la University of
Roehamptom (Reino Unido) y el Dr. Thomas Ollendick de la Virgina Polytechnic Institute
and State University (Estados Unidos) desarrollaron en 2013 el protocolo de tratamiento
Super Skills for Life para nifios con problemas interiorizados (ansiedad y/o depresion). El
programa Super Skills for Life ha demostrado ser eficaz en poblacion anglosajona (Essau,
Olaya, Sasagawa, Pithia, Bray & Ollendick, 2014) para la reduccion de la ansiedad infantil
y de los problemas comérbidos, especialmente la depresién, los problemas de autoestima
y los problemas de conducta, tanto en el postratamiento como en el seguimiento. Ademas,
tras el tratamiento los participantes muestran una mejora en sus habilidades sociales,
solucion de problemas, manejo de los conflictos y del estrés. Dado su caracter innovador y
su interés clinico, el programa esta siendo traducido y validado en paises como Alemania,
Chipre, Portugal, Turquia, Sudafrica, Grecia, Somalia, Australia y Polonia.

En Espafia, la traduccidn y validacion del programa se ha llevado a cabo por la
Dra. Mireia Orgilés y el Dr. José Pedro Espada con la financiacion del Programa Estatal
de Fomento de la Investigacion Cientifica y Técnica de Excelencia del MINECO. Los
resultados del proyecto indican que el programa Super Skills ha resultado ser eficaz al
aplicarlo a 115 nifios espafioles de 8 a 12 afos, observandose en ellos una disminucién
de la ansiedad, mejor estado de animo, mejor autoestima, mejores habilidades sociales, y
mas recursos para afrontar situaciones que les preocupan, manteniéndose la eficacia del
tratamiento en el seguimiento que se ha llevado a cabo a los 12 meses. Ademas, los nifios
que han recibido el programa de tratamiento muestran tras la intervencién menos sintomas
de ansiedad y depresion que los nifios que forman parte de un grupo de control. Por tanto,
los datos disponibles apoyan a Super Skills como un programa de tratamiento eficaz para
los problemas interiorizados de los nifios espafioles de 8 a 12 afios.

Existen diversos estudios que han demostrado que la terapia cognitivo-conductual
aplicada a través de internet puede ser igual de eficaz en el tratamiento de los problemas
emocionales infantiles que la terapia llevada a cabo en una consulta clinica, como por
ejemplo el programa BRAVE-online desarrollado con poblacién australiana (Spence et al.,
2011). En base a las ventajas de la terapia aplicada online y a la dificultad de acceso a
tratamiento psicolégico de un porcentaje alto de nifios espafoles, se considera de interés
la adaptacién y evaluacion de la eficacia del programa transdiagnostico Super Skills for

Life, que ha mostrado su eficacia para los problemas de ansiedad y depresion, para su
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aplicacion online. Puesto que el programa ha resultado ser eficaz para el tratamiento de los
nifios espanoles de 8 a 12 afios con problemas interiorizados, probar su eficacia al aplicarlo
online permitiria acceder a un mayor numero de nifos, reduciendo el tiempo de espera
para recibir tratamiento, y con una mejor relaciéon coste efectividad. Finalizado el estudio,
se dispondra de un programa de tratamiento protocolizado para ser aplicado online con
resultados de eficacia para la intervencion en los problemas interiorizados.

La alta frecuencia de los problemas de ansiedad infantil y sus repercusiones a corto
y largo plazo recomiendan su tratamiento. Sin embargo, existe un porcentaje elevado de
ninos y adolescentes que no pueden acceder a tratamiento psicoldgico o que no reciben el
tratamiento adecuado, entre otros motivos por la alta saturacion de las unidades de salud
mental infantil. Teniendo en cuenta las dificultades para recibir la intervencion adecuada
de una forma eficaz, es necesario plantear nuevos enfoques que faciliten el acceso a la
terapia, destacando la aplicacion de las intervenciones online por su 6ptima relacion coste-
beneficios. Para el tratamiento de los problemas de ansiedad y depresion, el programa
Super Skills for Life (SSL; Essau & Ollendick, 2013) ha demostrado su eficacia con nifios
espanoles de 8 a 12 afios, siendo el primer programa basado en la terapia cognitivo-
conductual que integra activacion conductual, entrenamiento en habilidades sociales y que
usa el video-feedback con preparacioén cognitiva como parte del tratamiento. Dados los
buenos resultados alcanzados por el programa para reducir los problemas interiorizados
en nifios espafoles, se prevé que su implementacion online resulte del mismo modo eficaz,

proporcionando tratamiento a un mayor nimero de nifios con un coste menor.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la eficacia del programa Super Skills for Life aplicado a través de la
modalidad online, en nifios ecuatorianos de 8 a 12 afios con problemas interiorizados.

Objetivos especificos

»  Analizar los problemas interiorizados prevalentes en nifos ecuatorianos de 8 a
12 afos.

«  Estudiar la relacion entre los problemas interiorizados y el programa Super
Skills for Life online.

+  Examinar la eficacia del programa Super Skills for Life online.
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METODOLOGIA

La investigacion tuvo lugar en Ecuador tras haberse recabado los permisos
correspondientes tanto de la Coordinacion Zonal de Salud del Ministerio de Salud Publica
del Ecuador como del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social y de los representantes
legales de los menores quienes previo a la aplicacion del programa Super Skills for Life,
firmaron un consentimiento informado, autorizando la intervenciéon en el nifio/adolescente.
También se realiz6 un acercamiento con el Ministerio de Educacién del Ecuador, el ministro
zonal concedi6é el permiso respectivo para realizar un acercamiento a las escuelas y
colegios, se inform6 a las autoridades acerca del programa y a su vez ellos hicieron la
réplica del mismo con los padres de familia, dandoles a conocer el link de inscripcion, la

misma que fue voluntaria.

DISENO DEL ESTUDIO Y VARIABLES

Diseno de Estudio

Se realiz6 un estudio correlacional, transversal y retrospectivo, en el que se
consideran las siguientes variables:
- Variable dependiente:

+  Programa Super Skills for Life (Essau & Ollendick , 2013).
- Variable independiente:

* Nivel de sintomatologia de los distintos trastornos interiorizados como depre-
sién y ansiedad, diagnéstico actual, variables sociodemograficas (sexo, edad,
nivel de estudios, situacién socioecondmica, nlcleo de convivencia, anteceden-
tes familiares y personales previos, antecedentes conductuales intrafamiliares
y escolares).

Participantes:

La muestra estuvo compuesta por 250 nifios de 8 a 12 anos (cifra calculada para un
estudio con una potencia del 0,95 y un tamafio del efecto esperado de, al menos, 0,30) de
manera retrospectiva entre aquellos que han solicitado consulta durante 2022 y 2023 en las
entidades de Salud Publica del Ecuador como en las entidades del Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social ubicadas en las distintas ciudades del pais, siempre que esté disponible
el informe de evaluacion realizado por el terapeuta o profesional a cargo, en el cual se
determine el diagnostico de un trastorno internalizado.
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Procedimiento:

Se analizaron las historias clinicas de los nifios ecuatorianos de 8 a 12 afios, quienes
presentaban el diagnostico de un trastorno internalizado. Y se realiz6 la socializaciéon del
programa en escuelas y colegios del pais.

Todos los nifios y adolescentes participaron de manera voluntaria en el estudio y
sus representantes legales firmaron en un primer momento el consentimiento informado
donde se explicd el contenido de la investigacion y realizaron la inscripcion de manera
digital mediante el link: https://bit.ly/3RI6iDQ donde se realizé la recoleccion de datos y el
pretest. De igual manera, al finalizar las 8 sesiones del programa, los nifios y adolescentes
participantes, realizaron el postest de manera digital en el siguiente link: https://forms.gle/
SyrPc8i8L5CWmfNi7

En cuanto a las consideraciones éticas, el proyecto tuvo lugar bajo la supervision

del Ministerio de Salud Publica y el Ministerio de Educacién del Ecuador. La participacion
no conllevd ningun tipo de riesgo para los participantes. Se obtuvo un consentimiento
informado de los representantes legales de todos los participantes, comunicandoles que
la informacion de sus representados sera utilizada en la investigacion. Se les informé
acerca de los objetivos y logros obtenidos en otros estudios del programa Super Skills for
Life en otros paises y en sus diferentes presentaciones tanto presencial como online, la
participacion fue voluntaria ya que los padres de familia inscribieron a sus hijos de forma

digital.
Instrumentos
ESCALA PRUEBA
ANSIEDAD -Escala de ansiedad infantil de Spence (SCAS;
Spence, 1997).
-Informe de padres de escala de interferencia de
vida de ansiedad infantil (CALIS-P; Lyneham et
al., 1995).
DEPRESION -Cuestionario de estado de animo y sentimientos,
version para padres (MFQ-P; Angold et al.,
1995).
Resultados

Dentro de los resultados del estudio con poblacidén ecuatoriana, Super Skills for Life
se puede considerar un programa eficaz con resultados satisfactorios para la prevencion
y disminucion de sintomas emocionales de nifios que presentan ansiedad y/o depresion.

Los beneficios del programa se extienden ademas a otros problemas exteriorizados
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que presentan los nifios participantes, como problemas de conducta y problemas en las
relaciones sociales. En conclusion, la eficacia del programa Super Skills for Life con nifios
ecuatorianos es consistente con otros estudios que apoyan la eficacia de las intervenciones
transdiagnosticas para reducir la ansiedad y depresion en poblacion infanto-juvenil, y que
defienden la utilidad del enfoque transdiagnéstico para la prevencion de los trastornos
emocionales. En aquellos nifios que presentaron diagnéstico de trastornos interiorizados,
se determind: mejoria de los sintomas de ansiedad y depresion, disminucion en los
sintomas: disminucién de la interferencia de la ansiedad en la vida de los padres y los
sujetos, mejora problemas internalizantes: disminuciéon problemas conductuales y con

compaferos, aumento de habilidades sociales y autoestima.

ANSIEDAD

Y

DEPRESION

= ANTES = DESPUES

D

® ANTES = DESPUES
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