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RESUMO: A acupuntura € uma pratica
milenar  consagrada pela  Medicina
Tradicional Chinesa e consiste na aplicagdo
de agulhas, que variam de 15 a 50 mm, em
pontos especificos do corpo a fim de que,
através de estimulos, haja a promocgéo,
manutengdo ou recuperagdo de aspectos
relacionados a saude. A profundidade da
insercdo das agulhas, o angulo e adirecdo da
aplicagao depende da técnica e do objetivo
tracado. Os eventos adversos apds esse
tipo de procedimento sao raros mas incluem
desde eventos leves até casos graves e
potencialmente fatais como o pneumotorax.
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O pneumotérax consiste na presenca de
ar no espaco pleural que acontece apos a
perfuracdo da parede toracica. Pacientes
magros, com espessura da parede fina e/
ou com doencgas respiratérias prévias estao
mais sujeitos a esse tipo de complicacdo e
as técnicas que exigem estimulagdo a niveis
mais profundos sdo as de maior risco. Neste
caso apresentamos um paciente, do sexo
masculino, que apds sessao de acupuntura
iniciou com dor intensa em hemitdrax
esquerdo e apods realizacdo de espirometria
que apresentou alteragdo  procurou
atendimento médico e teve pneumotdrax
diagnosticado através de uma tomografia
computadorizada. Na imagem foi possivel
observar pneumotérax e derrame pleural
laminar a esquerda. Devido a manutencéo
de oximetria de pulso satisfatéria em ar
ambiente e auséncia de esforco respiratério
optou-se por tratamento conservador
com acompanhamento radiolégico e nivel
ambulatorial. Os casos de pneumotorax pos
acupuntura sé@o descritos na literatura mas
sem uma estimativa fiel de sua incidéncia.
O tratamento em geral & semelhante aos
casos iatrogénicos de outras etiologias
que podem ser desde acompanhamento
até drenagem toracica. Sugere-se que as
complica¢des e suas fisiopatologias, bem
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como a identificagcdo rapida e as orientacdes adequadas a fim de resolvé-las seja mais
difundida no meio cientifico com o objetivo de auxiliar os profissionais acupunturistas e tornar
a pratica ainda mais segura.

INTRODUCAO

A Acupuntura é uma das praticas mais conhecidas da Medicina Tradicional Chinesa,
registros historicos datam de mais de dois mil anos atrds e sua aplicagdo consiste na
estimulacé@o de pontos especificos no corpo com objetivo de promog¢édo, manutencdo ou
recuperacdo da saude. Apesar de ser uma técnica milenar, algumas complicagbes pos
procedimentos sao listadas como desmaios, dor excessiva apds a aplicagéo das agulhas,
dificuldades em retirada das agulhas, lesGes vasculares ou nervosas e, mais raramente, o

pneumotérax’.

APRESENTACAO DO CASO

Paciente do sexo masculino, 25 anos de idade, procura atendimento médico com
relato de dor em hemitérax esquerdo ha duas semanas, tendo iniciado horas apés ter
realizado sessédo de acupuntura. Paciente referiu que procurou esse método como forma
terapéutica para dores, do tipo pontada que vinha sentindo no dorso do térax. Na ocasiéo,
0 paciente negou traumas toracicos e/ou demais fatores que pudessem estar associados
com o quadro clinico.

Ao ser admitido no pronto socorro paciente apresentava-se: em BEG,
LOTE, corado, hidratado, eupneico, acianético, anictérico. Na avaliacdo
respiratéria encontrava-se eupneico em ar ambiente, com murmurio vesicular
fisiologico audivel e saturando 98%. Restante do exame fisico sem alteracGes.
Durante o atendimento ao paciente em questéo foi realizado Tomografia Computadorizada
de Térax que evidenciou pequeno pneumotdrax a esquerda, associado a ténues atelectasias
laminares na base pulmonar homolateral, de aspecto residual / restritivo. Derrame pleural
laminar & esquerda. Restante do parénquima pulmonar com coeficientes de atenuacao
preservados.Traqueia e brénquios principais pérvios. Mediastino centrado. Estruturas
vascularesmediastinaisanatémicasedecalibrepreservado.Coragdocomsituacaoedimensoes
normais. Nao se observam linfonodomegalias mediastinais. Hilos de aspecto habitual.
Paciente manteve-se assintomatico, sem sinais de esforco e saturando 98% em ar
ambiente, tendo sido orientado quanto ao seu quadro clinico e a necessidade de controle
radioldgico a nivel ambulatorial, bem como o retorno imediato em caso de sinais e sintomas
de alarme que foram previamente esclarecidos durante a consulta médica.
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DISCUSSAO

A acupuntura consiste na insercéo de agulhas de 15 a 50mm em pontos especificos
da pele, com profundidade que varia de acordo com o objetivo e a técnica empregada
podendo ser de milimetros a centimetros. Na maioria das vezes os planos atingidos sédo
apenas pele e masculos, mas em alguns casos podem haver a perfuragdo de estruturas
adjacentes como 6rgaos ou cavidades?.

Os eventos adversos graves ap6s acupuntura, felizmente, sdo raros. Dentre eles,
0 pneumotérax é o mais frequented. Na literatura pode-se encontrar estudos no qual o
pneumotérax foi diagnosticado ap6s a pratica, na sua maioria em pacientes jovens, que
realizavam tratamento para algum tipo de dor. O seguimento apds evento mostrou a
recuperacao da maioria dos pacientes com apenas um caso de 0Obito relatado, tendo sido
este em uma paciente idosa, em 2003, na cidade de lwadate, no Japao*.

O pneumotérax ocorre quando a parede toracica é perfurada, ocasionando a
entrada de ar no espaco pleural. Este tipo de evento pode ser causado devido a insercéo
ou manipulagéo incorreta das agulhas, tendo a profundidade, angulo e direcao da insercéo
como componentes essenciais para 0 génese do efeito adverso. Os fatores relacionados
ao paciente, por sua vez, podem ser listados dentre os seguintes: corpo magro, parede
toracica de pequena espessura, musculos atroficos, histérico de doencas respiratérias e
tabagismo. As técnicas que apresentam maior risco sdo as de estimulagéo intramuscular
profundas / dry needling (agulhamento a seco)®.

O tratamento do pneumotérax pds acupuntura é semelhante ao tratamento
convencional, as variaveis como tamanho e estado clinico do paciente definem a conduta
a ser tomada e na maioria das vezes, sendo excluida a necessidade de drenagem pleural,
opta-se por seguimento clinico e radiol6gico?.

O pneumotoérax apds a acupuntura é um evento raro e pouco divulgado, é
necessario que os acupunturistas estejam cientes sobre as complicagées possiveis da
pratica e saibam como evita-las bem como diagnostica-las para que os pacientes possam
ser rapidamente reconhecidos e orientados a procurar atendimento médico com o objetivo
de tratar eventuais desfechos. Sugere-se que o tema das complicagdes pos procedimentos
seja mais discutido no meio cientifico a fim de que sua fisiopatologia e os meios para evita-

las sejam amplamente conhecidos.
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