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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume
Il, apresenta a importancia do desenvolvimento de novas pesquisas nos ambitos da
saude e da natureza e ainda a relevancia da busca de novas terapias para o tratamento
de variadas patologias.

O desenvolvimento de pesquisas no campo da saude representa uma ferramenta
importante para a busca de novas estratégias para o diagnéstico, acompanhamento
do curso e tratamento de doencas. E na area da saide que a biotecnologia encontra
algumas de suas aplicagdes mais benéficas e abrangentes. Por meio de diferentes
vertentes biotecnologicas, como a producéo e atuacéo de organismos geneticamente
modificados; a engenharia genética, que permite qualquer tipo de alteracao em nivel de
DNA e experimentos empregando espécies vegetais e/ou compostos isolados para o
desenvolvimento de terapias alternativas e aprimoramento das terapias convencionais.

Atualmente a busca por novos compostos com atividade terapéutica é feita
majoritariamente através da experimentacdo de produtos naturais, uma vez que
muitos destes tém comprovadas cientificamente suas propriedades antimicrobianas,
antioxidantes, anti-inflamatérias, antineoplasicas, analgésicas, entre outras.

Desse modo, este volume Il apresenta artigos que tratam: das propriedades
antioxidantes de espécies vegetais como o alecrim e o cha verde; estudos
microbiolégicos e de toxicidade de espécies vegetais e animais; caracterizacdo de
acidos nucleicos e proteinas; emprego da engenharia genética para elucidacéo de
mecanismos de acéo e desenvolvimento e experimentagao de alimentos funcionais.
Assim, esta obra é dedicada aos pesquisadores da area de saude, que buscam reciclar
seus conhecimentos por meio de pesquisas relevantes e se atualizar perante as novas
tecnologias e descobertas cientificas e biotecnologicas aplicadas as areas da saude.

Portanto, esperamos que este livro possa estimular outros estudantes e
profissionais de saude ao desenvolvimento de pesquisas e estudos a fim de incorporar
a literatura referéncias atualizadas e possibilitar a aplicabilidade dos resultados dessas
pesquisas as praticas profissionais diarias.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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CAPITULO 11

COMPOSTOS BIOATIVOS E POTENCIAL
NUTRACEUTICO DO FRUTO DE BURITI (Mauritia
flexuosa L) NA TERAPIA COADJUVANTE EM
PORTADORES DE DISLIPIDEMIA

Joilane Alves Pereira-Freire
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RESUMO: Em decorréncia das mudancgas
no estilo de vida do brasileiro, com aumento
do sedentarismo e habitos alimentares
inadequados, além de outros fatores genéticos
e ambientais, é possivel perceber um relevante
crescimento de dislipidemias na populagao,
desde idades cada vez mais precoces. As
dislipidemias sao conhecidas como disturbios
nos niveis dos lipideos e/ou lipoproteinas
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e caracterizadas por niveis elevados de
colesterol e triglicérides. O tratamento para
dislipidemias deve ser medicamentoso com
associacao de mudancgas na dieta habitual e o
acréscimo de suplementacao alimentar. Diante
disso, os compostos nutracéuticos, despontam
como uma alternativa para o tratamento de
doencas cronicas. Dentre as plantas do bioma
nordestino tem-se o buriti (M. flexuosa), rico
em substancias bioativas como compostos
fendlicos, flavonoides, acido ascorbico e beta
caroteno e com grande potencial nutracéutico
em terapia coadjuvante em portadores de
dislipidemia. O presente trabalho analisa partes
de subprodutos do fruto de M. flexuosa que
conseguiram reduzir de maneira significativa os
niveis de triglicerideos e colesterol total quando
avaliada em tratamento subagudo de 28 dias
consecutivos com administrac&o oral de casca
(epicarpo), polpa (mesocarpo) e endocarpo do
buriti.

PALAVRAS-CHAVE: Compostos bioativos.
Bioma nutracéutico.

nordestino. Potencial

Dislipidemias

ABSTRACT: As a result of changes in the
Brazilian lifestyle, with an increase in sedentary
lifestyle and inadequate eating habits, in
addition to other genetic and environmental
factors, it is possible to perceive a significant

growth of dyslipidemias in the population, from
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earlier ages. Dyslipidemias are known as disorders of lipid and / or lipoprotein levels
and characterized by elevated levels of cholesterol and triglycerides. The treatment for
dyslipidemias should be medicated with an association of changes in the usual diet and
the addition of food supplementation. Therefore, nutraceutical compounds appear as
an alternative for the treatment of chronic diseases. Among the Brazilian native plants
are buriti (M. flexuosa), rich in bioactive substances such as phenolic compounds,
flavonoids, ascorbic acid and beta carotenes and with great nutraceutical potential
in adjuvant therapy in patients with dyslipidemia. The present study shows results in
which parts of M. flexuosa fruit by-products were able to significantly reduce triglyceride
and total cholesterol levels when evaluated in 28 consecutive days subacute treatment
with oral administration of peel (epicarp), pulp (mesocarp) and endocarp of the fruit of
M. flexuosa, buriti.

KEYWORDS: Bioactive compounds. Buriti palm. Nutraceutical Potential. Dyslipidemias

11 INTRODUCAO

Em decorréncia do estilo de vida atual, que inclui estresse, sedentarismo,
tabagismo, alcoolismo, uso de contraceptivos orais, bem como alteragdes no
comportamento alimentar, os quais sao influenciados pela cultura, sazonalidade,
condi¢cbes socioecondmicas, entre outros fatores, 0 homem fica exposto a uma gama
de riscos para doencas da modernidade que por sua vez sdo um grande desafio da
epidemiologia nutricional (VOLP et al, 2009).

Segundo a OMS (2013), mais de 20 milhées de pessoas morrerdao por doengas
cardiovasculares em 2030. Dados descritos pelo Data SUS afirmavam que no Brasil,
as doencas do aparelho circulatério foram responséaveis pela segunda maior taxa de
mortalidade, a partir de internag¢des pelo SUS, em 2012.

As dislipidemias s&o doencas crbnicas que podem impactar o risco
cardiovascular e a sua associagcdo com a doenca aterosclerética € amplamente aceita
pela comunidade cientifica (XAVIER et al, 2013).

As dislipidemias s&o conhecidas como disturbios nos niveis dos lipideos e/
ou lipoproteinas no sangue e, séo caracterizadas por indices altos de colesterol e
triglicérides. Estes disturbios sdo causados por alteracées metabdlicas resultados de
maus habitos alimentares, associados com fatores genéticos e falta de atividade fisica
(SANTOS; CARDOSO; AMARAL, 2014).

Alteragdes no lipidograma podem sinalizar para ocorréncia das dislipidemias,
que podem ser classificadas como hipercolesterolemia isolada (elevacao de LDL);
hipertrigliceridemia isolada (elevacédo de TG); hiperlipidemia mista (elevacdo de
colesterol e TG) e diminuicao isolada do HDL colesterol (XAVIER et al., 2013). O
tratamento para dislipidemias pode ser através de medicamentos em casos mais
graves e através de medidas ndo medicamentosas, principalmente com a mudanca
na alimentacdo e se possivel com suplementacdo alimentar (ABADI E BUDEL,
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2014), com isso, ha um importante aumento da producéo de alimentos especificos,
visando a promoc¢ao, prevencao e manutencdo da saude. Baseados neste conceito
de alimentacdo saudavel surgiram os compostos nutracéuticos (VANENZUELA et al.,
2014).

Diversas nomenclaturas e alegacées tém confundido os consumidores sobre as
diferencas entre nutracéuticos e alimentos funcionais, no entanto € bom se esclarecer
que o0s nutracéuticos geralmente sdo apresentados em formulacbes farmacéuticas
(ex: capsulas), enquanto alimentos funcionais sédo os alimentos in natura, ou seja, o
alimento em si, pronto para o consumo (ex: acerola rica em vitamina C) (GOMES et
al, 2017).

Estudos clinicos desenvolvidos pela European Association for Cardiovascular
Prevention & Rehabilitation em pacientes que apresentam hipercolesterolemia,
demonstraram que o0 uso de nutracéuticos foi eficaz na redugcéo do perfil lipidico
plasmatico (EUROPEAN, 2011); corroborando com esta afirmac¢ao CICERO (2016) e
KARL et al (2012) afirmam que uso dos nutracéuticos sao ferramentas eficazes para
melhorar o perfil lipidico e contribuir com a prevencao de doencas cardiovasculares.

Dentre as plantas nativas de solo brasileiro tem-se a Mauritia flexuosa também
conhecida como buriti, coqueiro-buriti, miriti, muriti, muritim, palmeira-dos-brejos,
caranda-guacu e carnadai-guacu, € uma palmeira da familia Palmae, que vegeta as
regides alagadas e umidas do Centro-Oeste, Norte e Nordeste do Brasil (BATISTA et
al, 2011).

O buriti tem demonstrado elevado potencial nutricional e econédmico com base
no desenvolvimento de biotecnologia sustentavel e utilizagcdo de recursos naturais,
no entanto, na industria alimenticia brasileira, a casca e o endocarpo s&o comumente
descartados ou subutilizados, em detrimento da utilizacao da polpa no preparo de
doces, sorvetes, sucos, compotas e mingaus, além da extracéo do 6leo (CHAVES et
al., 2015). Além disso, alguns estudos enfatizam as potencialidades farmacolégicas
de partes da M. flexuosa, como antimicrobianos (SIQUEIRA et al., 2014), antitumorais
(SIQUEIRA et al., 2014), hipolipemiantes (AQUINO et al., 2016), hipoglicemiantes
(BATAGLION et al., 2014) e com acgéo de cicatrizacéo (BATISTA et al., 2012). Assim o
presente trabalho busca expor os compostos biologicamente ativos do buriti (Mauritia
flexuosa l) e com base nesses dados propor um fruto com potencial nutracéutico em
terapia coadjuvante em portadores de dislipidemia.

2| MATERIAL E METODOS

2.1 Producao das farinhas liofilizadas a partir dos subprodutos de buriti

Foram coletados 300 frutos de buriti (Mauritia flexuosa L.) na cidade de Agua
Branca, municipio do estado do Piaui, esses frutos foram selecionados quanto a
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sanidade e um mesmo estadio de maturagdo, em seguida, higienizados em &agua
corrente contendo 25 ppm de hipoclorito de sbédio comercial. Posteriormente, a
polpa (PL), casca (CL) e o endocarpo (EL), foram liofilizados e analisados apds esse
processo, conforme metodologia descrita em PEREIRA-FREIRE et al., 2018 (Figura

1).

Epicarpo (casce

Endocarpo

1. Selecéo 3 2. Limpeza
3. Separacdo manual ¥ 4. Congelado 4 -70°C
5. Liofilizacéo & 6. Embalagem 3 7. Refrigeracéo

8. Pulverizagao (moinho rotor)

|
)
L N~

Endocarpo

FIGURA 1. Processamento das farinhas a partir dos frutos de M. flexuosa

As amostras liofilizadas foram acondicionadas em embalagens plasticas e sob
refrigeracdo, para em seguida serem processadas (pulverizagédo) em moinho de rotor
tipo ciclone (TE-651/2-TECNAL) até a obtencdo de um p6 homogéneo (0,5 mesh) —
Figura 1.

2.2 Toxicidade subaguda com avaliacao do perfil lipidico

2.2.1 Preparo do extrato aquoso e metanolico

As trés amostras do fruto de buriti, ap6s o0 processo de desidratag¢ao por liofilizacao
e processamento em moinho rotor até a obtencao de um pdé homogéneo (0,5 mesh),
foram posteriormente submetidas a extracdo com solucdo aquosa e metandlica
por maceracdo em gral de pistilo durante 10 minutos (1/10, amostra/solvente) até
obter uma consisténcia uniforme. Em seguida, foi realizado o armazenamento dos
extratos metandlico e aquoso em 4 °C por até 2 dias para procedimento das analises
de quantificacdo dos compostos bioativos (fendis, flavonoides, acido ascorbico,
carotenoides e taninos) e o estudo de toxicidade subagudo foi desenvolvido com o
extrato aquoso, preparado a cada 2 dias.




2.2.2 Compostos Bioativos

Realizou-se a determinacdo de fendis, flavonoides, carotenoides e taninos
condensados e hidrolisaveis, bem como a caracterizacdo fitoquimica por CLAE /
HPLC — Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia para analise qualitativa, segundo
metodologia descrita em PEREIRA-FREIRE et al., 2018.

2.2.3 Toxicidade e analise bioquimica

Nesse protocolo foram utilizados 7 camundongos por grupo, sendo todos fémeas
da linhagem Swiss, nuliparas, ndo gravidas, saudaveis, com 3 meses de idade e média
de 30,0 + 0,10 g, todos provenientes do Biotério Central da Universidade Federal do
Piaui. Foram administradas as doses de 300 e 600 mg/kg de cada amostra (polpa,
casca e endocarpo) além do grupo veiculo (dgua, v.0. TmL/100g). A administracéo
foi realizada por via oral durante 28 dias consecutivos, sempre no mesmo horario,
respeitando o ciclo claro/escuro. Ap6s os 28 dias foram feitas as analises bioquimicas.
O protocolo completo e metodologias estao descritas no trabalho original de PEREIRA-
FREIRE et al., 2018.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Compostos bioativos

Os resultados da triagem dos compostos bioativos (CB) de partes do fruto de buriti
estdo descritos na Tabela 1. A casca foi a amostra que apresentou maiores valores
para fendéis, flavonoides, carotenoides e taninos, quando comparado com a polpa e o
endocarpo (p<0,05). E na polpa, houve predominancia de todos os CB avaliados em
relacdo ao EL (p<0,05).

Classe dos compostos” Polpa Casca Endocarpo
fg;‘g;&:ﬂgg o 553,5+7,7" 1288,0 + 10,42 5971+ 6,5 b
f@’gg‘gﬂ%%tgf@ 264,4 +2,1 be 3394 + 3,95 1454 +10,2 a0
?r:?l;g'}‘gﬂ%%tgz\i; 58,0 +0,1b¢ 88,3 + 0,35 191+ 0,2 o
I;gizg?rzigggisl\j;’eis 47,4 +0,3b¢ 56,1 + 0,45 0,1+ 0,0 o
LELIIER (ORI 69,6 + 1,8b¢ 118,3 2,1 2¢ 36,5 +1,2 %

(mg CTQ/100g AM)

Tabela 1 - Quantificacdo (mg/100g amostra) de fendis, flavonoides, carotenoides, taninos
condensados e hidrolisados em extratos metandlicos de polpa, casca e endocarpo liofilizados
de buriti.

Os valores representam a média + E.P.M. ?p < 0,05 em relagéo a polpa (0,5 mg/mL). °p < 0,05 em relagédo a
casca (0,5 mg/mL). °p < 0,05 em relacdo ao endocarpo (0,5 mg/mL) (ANOVA e Neuman-Keuls como post hoc
teste).
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A casca liofilizada do fruto apresentou os maiores valores para todos os
compostos bioativos, quando comparada com as demais amostras (Tabela 1). Em
todas as partes da planta, existe a presenca de compostos fendlicos totais, flavonoides
totais, acido ascorbico e beta caroteno.

De fato, estudos anteriores demonstraram que extratos de polpa de Buriti da
regiao amazdnica tém principalmente acido quinico, acido cafeico, acido clorogénico,
acido ferulico, p-Cumarico, protocatecuico, catequina, epicatequina, luteolina,
apigenina, miricetina, canferol e quercetina, alguns deles sdo encontrados também
em concentracdes mais baixas (BATAGLION et al., 2014). A analise por cromatografia
liquida de alta eficiéncia (HPLC) também demonstra que o buriti € uma excelente
fonte de carotendides (44600 g / 100 g), especialmente a- e B-caroteno e cis- e
trans-Y-caroteno, que normalmente sdo encontrados em cenouras, fonte de vitamina
A mais conhecida e aceita pelos consumidores, justificando seu uso no tratamento de
hipovitaminose A (LIMA et al., 2009; SANTOS et al., 2015, AQUINO et al. 2015).

Os resultados do screening fitoquimico apresentaram diferencas por 100g
de material seco, considerando que as amostras de buriti da atual pesquisa foram
coletadas em condi¢des naturais do Cerrado brasileiro (um tipo de savana). Porém, a
maioria dos estudos revisados apresentou resultados com frutos da regido amazonica.
Essas diferencas podem ser explicadas por variagdes nas condigdes do bioma, ja que
a Amazébnia é quente e umida, enquanto o Cerrado apresenta um clima mais seco.
Além disso, o Cerrado € mais acido e rico em sais de aluminio, o que provavelmente
ird gerar maior estresse oxidativo para as plantas que reagem produzindo agentes
antioxidantes (CANDIDO, SILVA, AGOSTINI-COSTA, 2015).

De um modo geral, os antioxidantes estao presentes em pequenas quantidades
nos alimentos e nas plantas. A busca por novos compostos antioxidantes € o foco
principal de muitas pesquisas devido a participacao dos radicais livres no surgimento
e progresso de doencas crbnicas e, sobretudo, ao aumento da expectativa de vida
populacional.

3.2 Caracterizacao fitoquimica por HPLC das amostras de buriti

Os resultados da caracterizacao fitoquimica de extratos metandlicos de polpa,
casca e endocarpo de buriti, identificados por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia,
descritos nos cromatogramas das Figuras 2 (A, B e C) e Tabela 2. Os cromatogramas
foram obtidos no comprimento de onda de deteccdo de 230 nm, visto que, nele os
compostos fendlicos apresentam os maximos de absorcdo, além da obtencéo de
melhores perfis cromatograficos.

A correlacdo dos picos cromatograficos foi obtida pela comparacéo dos tempos
de retencdo (tR) com padrbes de referéncia. Todas as analises cromatograficas
foram realizadas em ftriplicata e revelaram compostos fendélicos (acido protocatecuico,
quercetina, apigenina, catequina e epicatequina) com os seguintes tR: 16,3, 33,6,

41,7, 53,6 e 49,3 minutos, respectivamente (Tabela 2).
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Figura 2 - Perfil cromatografico obtido por CLAE-DAD para (A) extrato metandlico de polpa, (B)
casca e (C) endocarpo (230 nm).

Tempo de
Nome IUPAC Estrutura quimica Classe Retencéao Amostra
(min)
O
Acido 3,4-dihidroxibenzoico OH
(acido protocatecuico) Fenol 16,3 Polpa
2-(3,4-dihidroxifenil)-3,5,7-
trihidroxichromen-4-ona Flavonoide 33,6 Polpa

(quercetina)

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade 2 Capitulo 11




4 ,5,7—tr|h|dro?(|flavona Flavonoide 417 Polpa
(apigenina) Endocarpo
OH
(-)-trans-3,3",4',5,7- OH
pentahidroxiflavona, (2S,3R)-2- Tanino Endocarpo
(3,4-dihidroxifenil)-3,4-dihidro- . OH Condensado 53,6 Casca
1(2H)-benzopiran-3,5,7-triol HO o Polpa
(catequina)
CH
OH
(-)-cis-3,3",4',5,7- OH
pentahidroxiflavona, (2R,3R)-2- O Tanino
(3,4-dihidroxifenil)-3,4-dihidro- HO 0 48,3 Casca
. . condensado
1(2H)-benzopiran-3,5,7-triol
(epicatequina) OH
OH
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Tabela 2 — Identificacdo de compostos por HPLC em amostras de partes do fruto de buriti.

Pesquisas recentes afirmam que os compostos fendlicos tem a capacidade
antioxidante, antimicrobiana, anti-inflamatéria e cardioprotetora; seu estudo é
importante porque seus subprodutos sdo de interesse para as industrias de alimentos,
nutracéutica, farmacéutica e quimica, principalmente devido a possibilidade de
aproveitar os residuos, ricos em compostos fendlicos, para producao de extratos e
novos produtos de manutencdo da salde humana. A extracdo desses compostos
de materiais derivados das praticas industriais representa uma alternativa atrativa,
sustentavel e de baixo custo para obter bioativos com alto valor biol6gico, os quais
podem ser incorporados em alimentos (JARA-PALACIOS et al., 2015).

Os flavonoides séo substancias importantes devido as suas diversas atividades
sobre os varios sistemas bioldgicos, em especial, sobre o sistema cardiovascular
(SILVA et al, 2015). Os flavonoides se apresentam como uma fonte promissora no
desenvolvimento de medicamentos para o tratamento da Doenga de Alzheimer e outras
doencas cronico-degenerativas nao transmissiveis como dislipidemia entre outras
doencas, devido ao seu largo espectro de atividades farmacoldgicas, principalmente
pela capacidade de se ligar aos polimeros biolégicos (enzimas, horménios e DNA),
bem como agir como quelantes de ions metélicos (Fe2+, Cu2+, Zn2+), catalisando
transporte eletrénico e impedindo a formacdo de radicais livres, além da baixa
toxicidade (NASCIMENTO et al, 2015).

Por fim os resultados demonstram por cromatografia liquida de alta eficiéncia
(HPLC) que o buriti € uma excelente fonte de beta caroteno (44600 ug/100g), destes
70% sao de B-caroteno, 12% de a-caroteno e 1,6% de luteina, estando acima dos
teores normalmente encontrados em cenoura, uma fonte muito conhecida e aceita
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pelos consumidores, tais dados justificam a utilizacado do fruto de buriti no combate a
hipovitaminose A (AQUINO et al., 2015).

Nos ultimos anos, o mercado brasileiro de produtos naturais esta em franca
expansao, acompanhando uma tendéncia mundial e isso se deve ao argumento de que
as plantas e compostos naturais sao eficazes, seguros e isentos de efeitos adversos,
além de apresentarem atividade terapéutica especifica (RECKZIEGEL et al., 2011).
Entretanto, em sua maioria, essas indicagdes terapéuticas possuem fundamentacao
apenas em habitos e costumes populares, sem comprovacédo farmacolégica ou
mesmo estudos de toxicidade pré-clinicos. Tais produtos naturais possuem uma
ampla variabilidade de constituintes quimicos e isso reflete em diferentes mecanismos
biolégicos, farmacoldgicos e toxicolégicos, assim como interfere também sobre sua
eficacia e seguranca.

Perfil bioquimico

Controle Polpa Casca Endocarpo
Parametros - 300 mg/ 600 mg/ 300 mg/ 600 300 mg/ 600 mg/
J kg kg kg  mgkg kg kg
Triglicerideos 149,20+ 128,50+ 119,30+ 102,20+ 99,33+ 111,80+ 106,30 =
(mg/dL) 2,72 0,43* 0,67* 2,87* 2,58* 1,30* 0,67*
Colesterol 10490+ 7943+ 8214+ 87,00 87,14+ 8243+ 90,86 +
Total (mg/dL) 1,14 3,36* 4,58* 2,01 1,62* 4,52* 1,97*
49,50 = 56,43+ 5467+ 5283+ 62,33+ 52,83z 52,17 +
HDL (mg/dL) 1,33 3,10 3,15 2,60 1,45 2,96 1,70

TABELA 3. Perfil bioquimico de camundongos Swiss tratados via oral por gavagem com
extratos da polpa, casca e endocarpo de Mauritia flexuosa em doses repetidas por 28 dias.

Os dados apresentados na tabela 3 fazem parte de um estudo mais completo
de toxidade subaguda desses subprodutos em que foi avaliado diversos parametros
bioquimicos e hematoldgicos (PEREIRA-FREIE, 2017) e recorte desses dados estéao
aqui apresentados e sugerem que o buriti reduziu de forma significativa os niveis
de triglicerideos e colesterol total nas trés partes da planta avaliadas e que também
conseguiu elevar o HDL na casca na dose de 600 mg/Kg. E importante destacar que o
protocolo desenvolvido nessa pesquisa, nao foi especifico para dislipidemias e sim um
estudo de toxicidade dos subprodutos do fruto de buriti, porém evidenciou-se dados
relevantes sobre o perfil lipidico desses animais durante o tratamento. Entretanto,
mais pesquisas devem ser desenvolvidas para a compreenséo e elucidacdo desses
mecanismos de acao e propriedades farmacologicas do buriti.

Ainda assim, € necessario frisar que o consumo de alimentos ricos em fibras
soluveis pode auxiliar na reducdo da glicemia e do colesterol (MUDGIL; BARAK,
2013), e os bioprodutos de buriti, especialmente a polpa, apresentaram quantidade
relevante de fibras sollveis, 0 que proporciona viscosidade e capacidade para formar
géis e/ou atuam como emulsionantes, melhorando o perfil glicidico e lipidico. Outros
pontos importantes a ressaltar s&o:




a) Os acidos graxos presentes no fruto que séo tipicamente insaturados, os quais
podem atuar favoravelmente na reducédo dos lipidios séricos (DARNET et al., 2011;
AQUINO et al 2015, 2016);

b) Extratos de diferentes partes da Mauritia flexuosa (folha, caule e fruto) possuem
guantidades significantes de compostos fendlicos, principalmente acido clorogénico e
o protocatecuico (KOOLEN et al., 2013). Ambos reduzem a sintese de acidos graxos,
por inibir a atividade da HMG-CoA redutase (3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A
redutase), sugerindo que eles possuem efeitos bioldgicos sobre o peso corporal, o
metabolismo lipidico e niveis de horménios relacionados a obesidade como leptina e
adiponectina (CHO et al., 2010);

c) O acido protocatecuico possui atividade hipoglicemiante e efeitos benéficos
sobre o tecido adiposo, devido as suas propriedades anti-inflamatérias e sensibilidade
a insulina, de modo que ele se revelou como protetor contra a resisténcia a insulina
(BATAGLION et al., 2014, SCAZZOCCHIO et al., 2015). Este composto fendlico e
muitos outros foram identificados nas amostras de polpa, casca e endocarpo de buriti,
conforme resultados previamente descritos;

d) Ratos jovens alimentados de forma suplementar com éleo refinado de buriti
mostraram reduc¢do do colesterol total, da lipopreina de baixa densidade (LDL), de
triglicerideos e da enzima aspartato transaminase em comparacéo aqueles alimentados
com dieta adicionada de 6leo cru. Algumas analises fitoquimicas demonstraram que
em Obleo cru extraido da M. flexuosa existe maiores concentracoes de fitoesterdis,
vitaminas, antioxidantes e pigmentos (AQUINO et al., 2015; MILANEZ et al., 2016),
substancias que estao frequentemente associadas a reducao de colesterol sérico e do
estresse oxidativo.

41 CONCLUSAO

Com base nos dados expostos, as farinhas produzidas a partir de subprodutos do
fruto buriti demonstraram potencial terapéutico com possivel agcéo hipocolesterolémica,
abrindo possibilidades para estudos futuros que vislumbrem a elaboragcao de
nutracéuticos com caracteristicas hipolipemiantes e desse modo ser util em terapia
coadjuvante em portadores de dislipidemias, uma vez que os bioprodutos do buriti
utilizados nessa pesquisa sdo ricos em compostos bioativos, frequentemente
associados a reducéo de colesterol sérico e ao estresse oxidativo.
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