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RESUMEN: A pesar de los avances en la
sociedad actual, el tema de sexualidad
sigue siendo un tabu en muchos paises
latinoamericanos este problema fragmenta
su entendimiento y comprension trayendo
consigo consecuencias negativas en la
vida personal y social de las personas
puesto que la sexualidad es un aspecto
fundamental biopsicosocial y espiritual en el
desarrollo humano. La investigacion analizd
la deficiencia de la educacion sexual, por
la falta de acceso a informacion confiable,
por el conservadurismo de los padres,
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por los enfoques diversos que tienen las
instituciones educativas, por la deficienciade
dialogo abierto sobre estos temas y el nivel
de conocimientos de universitarios sobre
la sexualidad. El abordaje metodologico
se realiz6 en el paradigma sociocritico con
un enfoque mixto, de tipo observacional
analitico con corte trasversal, en la poblacion
universitaria de varias instituciones de
educacion superior de la carrera de medicina
tanto publicas como privadas a partir de
una muestra probabilistica aleatoria de 384
estudiantes mayores de 18 afios quienes
dieron su consentimiento informado para la
investigacion, los resultados demostraron
que los estudiantes universitarios de la
carrera de medicina no tienen claridad plena
sobre los conocimientos en sexualidad. La
propuesta apertura un espacio dialégico
en &mbito universitario para promover
una salud sexual y reproductiva con
enfoque integrador complejo religado a
las multiples dimensiones del ser humano.
Las conclusiones fueron analizadas por un
grupo de estudiantes quienes reflexionaron
sobre las repercusiones de la deficiencia de
conocimientos sobre sexualidad en jovenes
de educacion superior universitaria.
PALABRAS-CLAVE: Educacion; sexualidad;
ética.
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ETHICS OF SEXUALITY AND PREVIOUS KNOWLEDGE IN YOUNG
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: Despite the advances in today’s society, the subject of sexuality continues to
be a taboo in many Latin American countries. This problem fragments their understanding
and comprehension, bringing with it negative consequences in the personal and social lives
of people since sexuality is a fundamental aspect. biopsychosocial and spiritual in human
development. The research analyzed the deficiency of sexual education, due to the lack of
access to reliable information, due to the conservatism of the parents, due to the diverse
approaches that educational institutions have, due to the deficiency of open dialogue on these
issues and the level of knowledge of university students about sexuality. The methodological
approach was carried out in the socio-critical paradigm with a mixed approach, of an
analytical observational type with a cross-sectional cut, in the university population of several
higher education institutions of the medical career, both public and private, from a random
probabilistic sample of 384 students over 18 years of age who gave their informed consent
for the research, the results showed that university students of the medical career do not
have full clarity about their knowledge of sexuality. The proposal opens a dialogical space
in the university environment to promote sexual and reproductive health with a complex
integrative approach linked to the multiple dimensions of the human being. The conclusions
were analyzed by a group of students who reflected on the repercussions of the deficiency of
knowledge about sexuality in young people of higher university education.

KEYWORDS: Education; sexuality; ethics.

INTRODUCCION

La educacion sexual en muchos de los paises latinoamericanos es un tema complejo
que a menudo se percibe como sencillo, en varias latitudes del mundo puede ser un tabu
debido a factores culturales, religiosos, sociales o educativos. El tabu sexual genera
muchas preguntas acerca de ¢;quién es la persona adecuada para disipar las preguntas
sobre sexualidad? ¢Cuales son las sensaciones que se califican como adecuadas en la
sexualidad? ;Cuando y como se deberia abordar este tema? estas cuestionantes y otras
invitan profundizar sobre el tema.

Durante la nifiez y adolescencia se inician las cuestionantes sobre el tema de
sexualidad, posiblemente al no ser abordado o profundizado en el &mbito familiar o
educativo promueve la busqueda de otras fuentes de informacion que posiblemente
ofrezca informacion fragmentada, es asi que el conocimiento adquirido por parte de los
estudiantes dependera de diferentes enfoques: del docente, de la institucion que educa,
de los programas del curriculo del sistema educativo, del abordaje y del modelo de la
educacion sexual que se adopto6 para el desarrollo del tema complejo.

Con respecto a los modelos de educacion sexual existen varios entre ellos se
encuentra el modelo moralista: con vision religiosa bajo el parametro heterosexual
institucionalizada en el matrimonio a partir de una pedagogia conservadora de la sexualidad;
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el modelo biologista: se enfoca en el cuerpo humano binario y la explicacion biologica de
sus componentes corpéreos; el modelo de riesgo o de patologizacion: reduce la sexualidad
a consecuencias de embarazos no deseados y ETS como el VIH; también existe el modelo
de los derechos: con perspectiva de integralidad en la que se valora la sexualidad en si
misma separandola del ambito reproductivo dando énfasis a la identidad; y el modelo de
educacion sexual integral: que toma en cuenta el enfoque de perspectiva de género.

La sexualidad toma un rol importante en el desarrollo de la identidad y la expresion
emocional de los jovenes en la etapa universitaria puesto se encuentran con mas libertad de
expresar sus preferencias, sera esencial en este espacio abordar la sexualidad de manera
amplia para garantizar un desarrollo sexual saludable a partir de un enfoque integral tomando
en cuenta factores biologicos, psicolégicos, sociales, espirituales y culturales, repensarlo
desde el punto de vista educativo y complejizarlo a partir de la transdisciplinariedad para
religar las dimensiones del ser 6ntico.

La sexualidad al ser un tema complejo y multifacético, va mas alla de la mera
practica sexual coital, incluye en su amplio espectro muldimensional (aspectos biolégicos,
psicolégicos, sociales, espirituales y culturales, etc.) cuando existe una comprensién
limitada de la sexualidad, este perjudica el desarrollo del individuo, visibilizando problemas
de salud sexual y emocional, asi como la perpetuacion de estereotipos y discriminacion.
La investigacion, plantea la hipotesis de la existencia de un nivel significativo de
desconocimiento en educacion sexual entre los estudiantes universitarios, 1o que sugiere la

necesidad de mejorar los enfoques y estrategias de orientacion en este ambito.

Educacion en el ambito sexual

El inicio de la educacion sobre la sexualidad en la primera infancia y la opinién de
los tutores y padres al respecto muchas veces son divergentes en relacion al programa
educativo que facilita conocimientos sobre la sexualidad, existe una discusion sobre
la incorporacion o no del enfoque de género; ante esta problematizacion se debera
enfrentar la incertidumbre con una mirada epistémica, politica y pedagégica multiple para
la aceptacion de diversidades hacia un cultivo critico del saber; despojar la diversidad
negando la existencia multidimensionada y plurideterminada del ser humano genera una
condicion de vulnerabilidad desde la infancia en los nifias y nifios en quienes se menoscaba
la oportunidad de crecer y vivir dignamente (Soto, 2022). Sobre todo negar la opinion de los
nifos, nifas, padres y jévenes acerca de este tema sobre el tiempo y lugar adecuado para
abordar estos temas, puesto que la forma en que se expresan los nombres de las diferentes
partes del cuerpo tiene efectos simbolicos en las personas, la cultura en contexto se ve
vulnerada porque tensionan constructos se sexualidad y género.
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La experiencia que tuvo la UNESCO (2021) con respecto a la educacion sexual
integral (ESI) en el &mbito escolar indica, que para el alcance de la agenda del 2030 en
los objetivos del desarrollo sostenible, la educacion forma parte fundamental en el objetivo
ODS 4 relacionado a garantizar educacion inclusiva, equitativa, de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje. El acceso a una educacion integral se fundamenta en los
convenios internacionales en materia de salud, igualdad de género o educacién sexual, los
marcos legales y politicas respecto a la sexualidad en Latinoamérica se encuentran poco
trabajadas a esto se afiade la reflexién sobre educacion sexual realizada por la UNESCO
el 2019 en jovenes informando que menos de uno de cada tres jovenes se encontraban
satisfechos con la educacion sexual recibida, en algunos casos la educacion fue impartida
por docentes que transmiten informacion inexacta o reproducen actitudes que no promueven
un @mbito dialdgico sobre género, sexualidad y derechos.

La Educacién sexual integral (ESI) busca convocar a todos los actores del sistema
educativo tanto en instituciones privadas como publicas en todos los niveles, generar
una formacioén que tenga como eje trasversal a la educacion sexual, entendida como la
comunicacion de saberes actualizados respecto a la sexualidad en su caracter integral
sumando a los conocimientos el abordaje de la igualdad de género (Villar, 2023).

La comunicacion de los saberes respecto a la sexualidad esta a cargo de la
pedagogia de la sexualidad rama de la ciencia pedagogica que se ocupa de la educacion
sexual en su contenido, métodos, principios, tareas, objetivos en dos grandes areas: en
la elaboracion de métodos y la capacitacion de educadores quienes deben responder de
manera gradual y espontanea las necesidades naturales de cada ritmo de evolucion infantil

de cada uno de sus periodos sensibles (Garcia Villegas, 1964).

Definicion de sexualidad y dimensiones

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2006) la sexualidad es
conceptualizado como un elemento central en el transcurso de la vida del ser humano
que abarca el sexo, genero, erotismo, identidades, orientaciones y roles sexuales que
religan pensamientos, deseos, fantasias, creencias, valores, actitudes, roles, practicas y
comportamientos, influidas por factores biopsicosociales econémicos, politicos, culturales,
éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales. La actualizacién de la OMS el 2010
incluye la concepcidn del derecho de todas las personas el considerar satisfacer y expresar
su sexualidad y a disfrutar de la salud sexual, con el debido respeto por los derechos de
los demas, dentro de un marco de proteccion frente a la discriminacion. Por las definiciones
planteadas podemos concluir que la sexualidad engloba dimensiones basicas en el ser
humano en su desarrollo bioldgico, psicolégico, social y ético.
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Dimension biolégica de la sexualidad o Sexo biolégico

Los cuerpos desde un punto de vista biomédico, estudia el sustrato anatémico y
fisiologico, en el paradigma positivista neutral y objetivo, los criterios bioldgicos sobre las
diferencias anatomicas entre el hombre y mujer y se profundiza a partir de las ciencias
de la genética y la endocrinologia; el entendimiento de las diferencias en el sistema
genético del ser humano se define a partir de la etapa de fecundacion relacionando a los
cromosomas sexuales XX para mujeres y XY en los hombres, estos cromosomas sexuales
son responsables en el momento de la diferenciacion anatémica de los genitales promover
en la cresta genital el desarrollo anatdbmico que expresan los caracteres sexuales primarios,
respecto a este topico estudios indican que las bases de los marcadores genéticos reportan
en la region Xq28, 7936, el 8p12 y el 10g26 marcadores moleculares que predisponen
la homosexualidad en un 99.5% en los varones que la presenten, se hallaron también
genes ort6logos con relacion directa con la determinacion sexual humana a partir de un gen
mutado involucrado en la formacion del circuito neuroldgico, subyacente a la conducta de
atraccion sexual en el ser humano (Rodriguez-Larralde & Paradisi, 2009). De esta manera
se posibilita explicar la expresion genética molecular a partir de mutaciones génicas, que
generan cambios en el funcionamiento de las células y el organismo.

El sistema hormonal endocrino basa su labor de secrecién hormonal bajo direccion
del sistema genético determinando de esta manera las caracteristicas sexuales secundarias
a partir de las secreciones hormonales de las glandulas que mantienen el funcionamiento
del organismo; las hormonas como la testosterona, progesterona, los estrogenos se
encuentran presentes tanto en mujeres y hombres en diferentes proporciones, estas
hormonas estan relacionadas a aspectos como la excitacién sexual, respuesta sexual,
relacion sexual y procreacion. La testosterona se encuentra en mayor proporcioén en los
hombres con pequefias cantidades de estrogeno y progesterona; al contrario en la mujer
existe mayor proporcioén de estrdgeno y menor proporcion de progesterona y testosterona
dependiendo el ciclo vital en el que se encuentre.

Cuando las personas nacen intersexuales en la que el sexo biolégico se encuentra
indefinido, existe una genitalidad confusa, se busca una identidad acorde a la expresion
genotipica (para ello se realiza un analisis de cromatina), fenotipica, psicoandlisis y culturales
para la asignacion de sexo del recién nacido en la que se debe tener consideraciones bioéticas
y apoyo transdisciplinar para dar calidad de vida al paciente intersexual (Maffia et al., 2003).
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Dimension psicoldgica de la sexualidad o identidad de género

La psique humana y la forma de vernos y entender nuestro modo de vivir, sentir,
percibir la belleza, ideas sobre lo que esta bien y mal en cuanto al sexo, se divide en un
enfoque intelectual y emocional; desde el punto de vista intelectual inicia con el desarrollo
de una sexualidad, instintiva, impulsiva sobre la cual podria ejercerse autocontrol; la
dimension afectiva sera entendida como la capacidad de establecer relaciones de distinto
grado e intimidad con otros seres involucrando sentimientos y sensaciones con las que se
genera una identificacion sexual (Pavez, 2022).

Considerando la medicalizacién como enfoque de observacion y analisis de la
sexualidad en la dimension emocional, se puede indicar que los cuerpos son normalizados
de manera dicotbmica y binaria, patologiza las sexualidades en las relaciones de poder
(Mirabal, 2019), si analizamos bajo el paradigma interpretativo, la medicalizacion y las
relaciones de poder, tratan de explicar la experimentacién de emociones y sentimientos
de los procesos biolégicos alejandose del determinismo que excede lo biol6gico para
encontrar una interpretacion en la construccion socio histérica de la persona, considerada
ampliamente compleja mas alla de lo masculino y femenino conceptos que traen consigo

significados sociales inequivocos, sobre todo en la cultura latinoamericana.

Dimension social politica de la sexualidad

Se encuentra relacionada al rol de la familia, amigos, educacién recibida en el
colegio, la religion, etc. Las sociedades poseen modelos distintos de comportamiento
sexual de sus ciudadanos que terminan siendo interiorizadas en el marco cultural y moral
en el que se encuentren.

La sexualidad humana se considera un bien juridico general y penal con trascendencia
en los derechos sexuales y reproductivos, tomando en cuenta que el derecho reacciona
ante las violencias que existen, para ello existen directrices y politicas en el analisis de los
posibles delitos sexuales como el acoso sexual, la prostitucion, la restriccion en el ambito
de la procreacion, la violacién y la pornografia como manifestacion de la supresion social
de las mujeres. El sistema juridico ante estos delitos no puede desligarse de la religion, los
usos sociales y la moral, como conjunto que integran el control social (Portal, 2022).

Los pueblos latinoamericanos al respecto aportan principios y ofrecen un sustento
ético, la filosofia del “buen vivir” o “vivir bien” sumaj kausay o sumaj gamana es una logica
del pensamiento andino, a ello se suma ama ghella, ama llulla, ama suwa es un manera
de enfatizar el respeto por el otro; en la cultura de las tierras bajas de Bolivia existe un
marco de una convivencia igualitaria entre hombres y mujeres; las bases legales son
diversas en relaciona derechos como la declaracion universal de los derechos humanos
DUDH de 1948 con los 30 articulos asume el compromiso de promover la paz mundial; el
pacto internacional de derechos economicos sociales y culturales 1966 PIDESC del cual
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desprende observaciones en cuanto a la educacion sexual y reproductiva; la convencion
americana sobre derechos humanos CADH 1969 norma a nivel regional de América latina
y el Caribe la defensa de derechos humanos; la convencion sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminacion contra la mujer CEDAW 1979 promueve la efectiva igualdad
entre mujeres y hombres; la convencion interamericana para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra la mujer 1944 destaca la violencia como una violacion de derechos
humanos y de libertades fundamentales en la integridad fisica, sexual, psicologica; la
convencién iberoamericana de la juventud 2000 garantiza a los jovenes sus derechos
sexuales y reproductivos; la plataforma de accion de la conferencia internacional de
poblacion y desarrollo 1944 incorpora acciones en torno al desarrollo y garantia de los
derechos reproductivos; el plan de accion de la conferencia internacional de la mujer 1995
incorpora el debate sobre la autonomia del cuerpo en la toma de decisiones de las mujeres;
el consenso de Montevideo 2013 se relaciona a los compromisos relativos a la sexualidad y
reproduccién educacion integral para la sexualidad desde la primera infancia; los principios
de Yogyakarta 2007 relacionado a la aplicacion de la legislacion internacional sobre la
orientacion sexual e identidad de género; la agenda 2030 reconfigura acciones especificas
para acelerar y ampliar los temas de los objetivos del milenio.

La ley sobre derechos sexuales y reproductivos en el Estado Plurinacional de Bolivia
reconoce a todas la mujeres y hombres, sin distincion de clase, edad, religion, sexo, género,
origen étnico, opcion sexual y el derecho al goce y ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos; pero las normas que protegen los derechos sexuales no estan engranadas
en el codigo penal, el codigo de procedimiento penal, el codigo de las familias y del proceso

familiar, Codigo nifio nifia adolescente, Ley de educacion Avelino Sifiani .

Dimensién Etica de la sexualidad

Hace referencia al constructo de valores que se vierten en la dignidad del ser
humano y el valor inherente del que es provisto, converge el debate transdisciplinar entre la
filosofia, derecho, ciencias sociales y ciencias de la salud para una ciudadania ética donde
se construyan criterios que apertura lo dialogico.

La sexualidad en este enfoque debe ser integral, inclusiva y basada en el dialogo
abierto, con el objetivo de garantizar un desarrollo saludable para una vida sexual
satisfactoria y segura para los jévenes universitarios.

La educacion sexual responsable se relaciona con la importancia sobre los valores
que sustentan la sociedad en la que vive, intimamente relacionada a la socializacion
desde el seno familiar en que se asimilan ciertos roles, afectos vivencias, sentimientos
producto de la moral, consideradas como buenas costumbres sumado a los valores que
regulan los comportamientos sexuales que se asientan en la personalidad de los sujetos

provocando autorregulacion que fundamenta la personalidad que se construye y configura
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a partir de las relaciones sociales a partir de la comunicacién asertiva, todo esto interviene
en la formacion de la identidad de género, la orientacién sexo erética y el rol de género
como componentes psicologicos de la sexualidad (Pefafiel Jaramillo, Aguilar Suarez, Cobo
Alvarez, & Guaman Guaman, 2022).

El inicio de la educacion sexual tiene origen en el seno familiar, en el contexto
primario de socializacion donde la educacién sexual se apertura como ensefianza para
la vida familiar, en pareja, matrimonial, y el rol del amor construye calidad de vida en la
relacion con los padres, maestros, medio sociocultural; la reflexiébn sobre el papel de la
bioética se encuentra relacionado al respeto de la dignidad humana como principio ético
fundamental (Megna, 2011).

La perspectiva bioética de los derechos sexuales en la adolescencia, edad
comprendida entre los 10 y 19 afios segun la OMS se relacionan en este grupo etareo,
con los embarazos no deseados considerados ARO (Alto riesgo obstétrico), obedecen a
multiples causas y factores internos y externos, la forma de entender la relacién social entre
hombres y mujeres se denomin6 educacion sexual y se afiade el enfoque de género al
abordaje que cubre tres elementos: la asignacion de género (hombre y mujer); la identidad
de género (conviccion de ser hombre o mujer) y el rol de genero( el papel que se ha de
jugar en la vida) (Maldonado, Martinez, de la Cruz, & Cruz, 2022).

La bioética como ciencia reflexiva de la conducta humana considera la autonomia
del ser humano como el principio que promueve la decisidn de una persona sobre si misma,
asi como los principios de beneficencia relacionada a hacer el bien, no maleficencia no
hacer dafio y justicia principio que vela por la equidad que evita la vulneracion los derechos
del otro, promoviendo el respeto por la dignidad humana tomando en consideracion el valor
inherente de cada persona mas alla de la identidad de género que pueda expresar.

Ontologia de las identidades

La ontologia es la ciencia del ser y su realidad, estudia el modo de relacionarse con
los entes, permite reflexionar sobre el sentido del ser y su realidad; la identidad diacronica
(sucesion de hechos en el tiempo, desarrollo en secuencia temporal, considerar un mismo
acontecimiento en distintos momentos) como principio de individuaciébn que hace que un
individuo sea un individuo (identidad), el ente se manifiesta en su ser de diferentes maneras,
segun Heidegger cada uno tiene su propia existencia que trasciende con los otros en
comunidad donde de alguna manera pierde su individualidad al ser parte del grupo social.

Los elementos que distinguen a un ser humano son: La corporeidad, la relacionalidad
con el mundo, la intersubjetividad, la capacidad de poder hablar en primera persona, la
percepcion activa compleja, los estados mentales, uso del lenguaje y el ser temporal,
entendida como la continuidad de la persona humana a través de tiempo (Vera, 2022).
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La sexualidad es un tema fragmentado y complejo, transciende el ser humano
llegando a ser traumatogénico cuando vulnera la psique de la persona independiente de
la edad psicol6gica que presente puesto que en ciertas ocasiones no condice con la edad
biologica.

No podemos negar la posibilidad que la creencia en las identidades fijas genera
sufrimiento a partir de las politicas sociales producto de las construcciones sociales,
vulnera la intimidad de cada ser 6ntico en lo profundo del psique a partir del rol sexual que
se debe cumplir, lo que nos permite repensar acerca de la vulnerabilidad del ser humano
multidimensional, con derecho a la elegibilidad de la informacion sobre sexualidad que
quiere recibir y el momento adecuado para ello, puesto que los tiempos de cada persona
son diferentes del resto.

En estudiantes universitarios resulta importante la aceptacion, autoconocimiento y
creencias sobre sexualidad para subsanar la percepcion distorsionada que puede generar
conflictos en la salud mental y sexual, a partir de apertura dial6gica en un ambiente de
confianza, libertad, respeto, generando identidad, autoestima, respeto por si mismo y
con el otro (Aguilera Vasconez, Sanchez Acosta, Andino Pefafiel, Llerena Cruz, & Torres
Vizuete, 2022).

Disciplinamiento corporal

¢ Qué es considerado normal? ;Quiénes son los rechazados y quienes no? y qué
efectos tiene sobre el individuo en relacion a la sexualidad para ser aceptado por la familia,
la sociedad lugar donde la interaccion entre los individuos posibilita las relaciones de
dominio que afecta a todos; uno de los autores que analiza estas cuestionantes es Michel
Foucault, denomina normalizar las conductas y disciplinar el pensamiento y las formas de
ser, como mecanismos de poder, que pasa de la exclusion de individuo considerado fuera
de la norma a ser patolégizado y ser etiquetado como anormal, por lo tanto deben ser
normalizados (Foucault, 1977). El objetivo de la domesticacion es castigar lo diferente, se
excluye lo anormal por lo tanto debe ser rectificado o disciplinado para ser aceptado por
la sociedad, porque asi es la construccion social y debe ser asi a partir de la biopolitica,
como mecanismo de poder en las relaciones de dominio. Es por ello que existe una actitud

subversiva contra la red tedrica de normas que normalizan (Foucault, 2001).
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Mistica o espiritualidad de la sexualidad

Cuerpo, genero, sexualidad y credo estar cargados de significaciones y son
construidos socialmente, en el enfoque de lo sagrado, el pensamiento religioso gira en
torno de lo sagrado, investido de veneracion y miedo, las creencias, mitos, ritos, simbolos,
representaciones, espacios, tiempos espirituales se introyectan en los individuos para
gobernar el ejercicio de la sexualidad y fijar el horizonte de lo proscrito y prescrito en la
esfera mas privada de la vida (Plaza, 2015).

En una concrecion multidimensional del ser, la espiritualidad constituye un
componente ontico que se relaciona con la energia vital; esta energia vital es un comun
denominador tanto de la espiritualidad como de la sexualidad como fuerza de comunicacion
y de ascension espiritual (Girard, 2007).

En la mistica cat6lica el enfoque de la sexualidad se presenta con exclusiva funcién
procreadora, solo permitida dentro del sacramento del matrimonio, cualquier expresion
sexual sin tal objetivo se entiende como lujuria, pecado que destruye el alma de los
hombres contraviniendo el orden moral y divino (Massuchetto, 2022). La sexualidad y los
derechos sexuales en el discurso de la iglesia catélica indican que la moral sexual de la
iglesia se ha mantenido por siglos, en la enciclica Evangelium Vitae visibiliza la invasion
de una cultura de la muerte que implica un concepto egoista de libertad; que ve en la
procreacion un obstaculo al desarrollo de la propia personalidad, separando la sexualidad
de la reproduccién, la iglesia reafirma la necesidad de reconocer y respetar la ley moral en
cuanto a ley natural que conduce al derecho humano para defender la vida, indicando que
no se puede ir contra la naturaleza humana ya que el ser humano es sexuado hombre o
mujer (Barylka & Torres).

La mistica judia tiene una misma perspectiva sobre lo sagrado, transmiten estas
ensefanzas en los nifios, quienes interiorizan estereotipos y prejuicios de género que a su
vez orientan preferencias y comportamientos, manteniendo una linea de judaismo hermético
con normas especificas para hombres y mujeres; de igual manera en la fe musulmana con
diferentes visiones y etapas (Vaggione, 2017).

En la mistica budista sublimar la sexualidad requiere de una elevacion de consciencia
demostrando un elevado control para conducir el instinto animal a un nivel espiritual, en
la disciplina monastica, el budismo tantrico impulsa a trascender y abandonar el continuo
habito de recluirse en las dimensiones del ego; propone soltar la espiritualidad que se
confunde en la religiosidad convencional; para encontrar el discernimiento permitiendo la
activacion de un conocimiento libre de argumentos filoséficos liberando la idea que todos
estamos fundamentalmente iluminados (Lhamo, 1998). Dentro del codigo monastico y el
entrenamiento de la mente en el Budismo como tradicion milenaria indica que el contexto,
tiempo y sociedad puede cambiar el conservadurismo y ser revolucionario abrazando
el principio basico de no hacer dafio, no provocar dolor, no violentar la autonomia de la
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otra persona o lastimar, el principio de honrar la autonomia de la otra persona; va por el
entendido del consentimiento en una relacion en la que se puede dar el consentimiento; los
animales, cadaveres y nifios no pueden dar consentimiento, en este enfoque una relacion
requiere de simetria, es decir igualdad para reconocer al otro y desarrollar la sexualidad
con la incorporacion del pensamiento critico.

METODOLOGIA

El estudio se desarroll6 bajo el paradigma sociocritico con un enfoque mixto, de
tipo explicativo con corte trasversal, la muestra fue elegida bajo los criterios de inclusion
siguientes: ser mayor de 18 afios tanto hombres como mujeres, ser estudiante activo de
la carrera de medicina de una instituciones publica o privada, el calculo de la muestra se
realizé de manera probabilistica de una poblacién desconocida, con un muestreo aleatorio
estratificado de 8 universidades de la ciudad de Cochabamba-Bolivia, con un nivel de
confianza Z= 95% estimacién de error estandar de e=5% producto del calculo se obtuvo
384 estudiantes quienes dieron su consentimiento informado siguiendo los principios de
la declaracion de Helsinki para la investigacion durante la gestion 1/2023. La recoleccion
de los datos fue realizada por un grupo de estudiantes de la carrera de medicina de la
universidad técnica privada Cosmos UNITEPC sede central mediante una encuesta
electronica y entrevista semiestructurada que incluy6 variables relacionados a: sexualidad
personal, sexualidad y familia, educacion sexual; el analisis de datos se realiz6 a partir de
triangulacion de resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Conrelacién a la muestra probabilistica de 384 estudiantes de la carrera de medicina
en 8 universidades de la ciudad de Cochabamba-Bolivia; el 55% correspondia al sexo
femenino y el 45% al sexo masculino, las edades mayormente comprendian entre los 17
a 25 afos, participaron estudiantes de las universidades UNITEPC, UMSS, UNIVALLE,
UNICEN, UNIFRANZ, CATOLICA, UDABOL, UPAL.

Entre los resultados mas destacados encontramos, que los estereotipos
predominantes presentes son: los hombres no lloran y expresan su masculinidad a partir
del sexo coital, las mujeres no inician un acto sexual coital por temor a ser consideradas
mujeres faciles, ellas deben estar en casa y son procreadoras.

Mas del 70 % considera no estar bien informados sobre sexualidad, atribuyen esta
deficiencia sobre todo la falta de comunicacion de este tema con los padres, en la falta de
informacion proporcionada, verglienza, preconceptos y tabu; llamo bastante la atencion
en el andlisis la importancia que dieron a la familia en los siguientes aspectos: sobre la

importancia del apoyo familiar en la identidad de género, indicando que los padres son

Ciencias de la salud explorando el bienestar fisico y mental Capitulo 7

85



los inmediatos responsables de la educacion sexual de los hijos y que en los nucleos
familiares existe una falta considerable de dialogo, indicando que la edad crucial para
la profundizacion de estos temas se encuentran entre los 10 y 18 afios calificando este
dialogo como muy importante.

La mayoria de los jovenes considera que es necesario conocerse a si mismo, puesto
la orientacién sexual se consolida con la edad después de una etapa de descubrimiento
y experimentacion ante dudas en algunas ocasiones, que la presion social influye de
manera importante en el inicio de la actividad y el comportamiento sexual, indicando que en
ambiente universitario el encuentro sexual es casual, también califican como no adecuada
la vivencia de la sexualidad en este grupo etario.

Consideran que los mas jovenes en experimentar la sexualidad estan mas propensos
a embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual por falta de educacion y
autodesarrollo personal, la opinién femenina en mayor proporcion que la masculina indican
que la pornografia afecta negativamente las relaciones sexuales.

CONCLUSIONES

La recopilacién de informacién sobre sexualidad en las diferentes dimensiones del
ser, posibilita dar lugar a una mirada recursiva a la problematica sobre la fragmentacion
de los conocimientos en joévenes universitarios. Reconocer las posibles causas de esta
fragmentacion es multidimensional, para ello se plantea incorporar el analisis sobre la
importancia del pensamiento critico y la necesidad de religar conocimientos a partir del
pensamiento complejo transdisciplinar.

Pretender exponer todo el conocimiento a primera intension sobre el area biolégica,
psicolégica, social, cultural, ético, etc. solo confunde al receptor; se requiere de tiempo
para que se permita discernir acerca de sus preferencias personales; sin injerencia de
adoctrinamiento de ningun enfoque que pretenda impartir un sistema impuesto cualquiera
que este fuera. Esto posibilita en los receptores de informacidén se encuentren preparados
para argumentar las posiciones personales y tomar en cuenta que el histérico personal
es diferente del otro y que las diversidades existen, no se puede invadir ni vulnerar el
sentipensar del otro.

Visibilizar a la persona; detras de una etiqueta sexual posibilita una apertura
reflexiva sobre las relaciones de poder para comprender multiples posibilidades en una
sociedad que vincula la autonomia del sujeto y su caracter relacional e interdependiente.
Religar conocimientos y argumentos para una mirada integradora no solo en los temas
de sexualidad sino como dindmica de pensamiento en un ambiente universitario permitira
puntos o nudos de re-encuentro con posiciones deterministas como espacios de apertura
y certidumbre para un entendimiento del espacio del otro y con el otro en una dinamica

dialogica.
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