CAPITULO 8

ERROS DE PRESCRICAO MEDICAMENTOSA EM
UM HOSPITAL VETERINARIO UNIVERSITARIO

Carla Carolina do Nascimento Souza
http://lattes.cnpq.br/5204791909929699

Eloiza Laiane Silva da Silva
http://lattes.cnpq.br/9352567564042066

Max Vinicius Brasil Campos
http://lattes.cnpq.br/9275711923655004

Natacha Cintia Ferreira Fernandes
http://lattes.cnpq.br/8688049279690800

Déborah Mara Costa de Oliveira
http://lattes.cnpg.br/2679578511895456

RESUMO: Erros de prescricbes em
receituarios sdo uma das principais causas
de reacgOes iatrogénicas em animais de
companhia na medicina veterinaria. Desse
modo, este trabalho teve como objetivo
avaliar as prescricbes de médicos (a)
veterinarios (a) em periodo de residéncia,
com o propoésito de elencar medidas
preventivas a iatrogenia relacionada a
prescricdo de medicamentos. O estudo
foi transversal, onde foram analisadas
as prescricdes para cées e gatos de um
hospital veterinario universitario. Os dados
foram compilados em planilhas Excel,
quantificados e descritos em frequéncia
absoluta e relativa, com média e desvio
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padrdo. O nivel de significancia adotado
foi 5%. Foram avaliados 406 receituarios,
destes todos apresentavam pelo menos um
erro. Os dados ausentes mais expressivos
foram a quantidade total de medicamentos
(n= 259), siglas e abreviaturas incorretas
(n=331), auséncia da forma farmacéutica
(n=107) e concentracao (n=71). A qualidade
das prescricbes do hospital em estudo
precisa ser adequada, a fim de que sejam
evitadas falhas de medicagéo e o processo
de atendimento a satde dos animais torne-
Se mais seguro.

PALAVRAS-CHAVE: latrogénico, erros de
prescricdo, medicina veterinaria.

ABSTRACT: Prescription errors are one of
the main causes of iatrogenic reactions in
companion animals in veterinary medicine.
Thus, this study aimed to evaluate the
prescriptions of veterinarians during a
residency program, with the purpose of listing
iatrogenic preventive measures related to
drug prescription. The prescriptions for dogs
and cats of a university veterinary hospital
were analyzed through a cross-sectional
study. Data were compiled in Excel
spreadsheets, quantified and described in
absolute and relative frequency, with mean
and standard deviation. The significance

Bem-estar animal: Tendéncias e desafios na medicina veterinaria 3

Capitulo 8

51



level adopted was 5%. A total of 406 prescriptions were evaluated, of which all had at
least one error. The more expressive missing data was the total amount of drugs (n 259),
incorrect acronyms and abbreviations (n=331), absence of pharmaceutical form (n=107) and
concentration (n=71). The quality of the prescriptions of the hospital under study needs to
be improved, so that medication failures are avoided and the process of health care for the
animals becomes safer.

KEYWORDS: latrogenic, prescription errors, veterinary medicine.

INTRODUCAO

Entende-se por iatrogenia medicamentosa como uma alteracdo, antes inexistente,
ndo intencional, indesejavel, a qual causa danos ao paciente, provocada logo apds a
administracéo de medicamentos prescritos por profissionais da saude (REEVE et al., 2018).

No campo farmacolégico, as principais causas iatrogénicas séo advindas de omisséo
de doses utilizadas na terapéutica do paciente, erro ou falha de registro no receituéario
sobre a concentracdo, via de administracéo, intervalo entre doses incorretas ou ausentes
e prescricéo errénea da posologia (JUNIOR et al., 2019). A maioria das falhas de carater
iatrogénico estédo presentes no decorrer do atendimento inicial ao paciente, além disso ndo
€ raro profissionais da area da saude nao identificarem de forma correta tais falhas (MAIA
et al., 2018).

Assim, notificacdes em relacdo aos eventos adversos provenientes de erros
iatrogénicos séo escassas em artigos médicos, principalmente na medicina veterinaria e de
origem medicamentosa, fator o qual corrobora para que o0 assunto em questéo seja ainda
comumente praticado pelos profissionais da satde no ambito hospitalar (MAIA et al., 2018).

Dessa forma, compreender os fatores geradores de iatrogenia em animais de
companhia é imprescindivel para estabelecer estratégias corretas e precisas de maneira a
identificar e prevenir equivocos durante a rotina de elaboragao das prescricdes na medicina
veterinaria (MAIA et al., 2018). Diante do exposto, objetivou-se identificar e elencar os
principais erros de prescricdo de medicamentos com o intuito educativo de ampliar a rede

de informacdes preventivas a erros desta natureza.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida no Hospital Veterinario da Universidade Federal Rural da
Amazobnia em Belém - PA. Foram analisados receituarios eletronicos prescritos por médicos
veterinarios residentes do 1° e 2° ano, destinados a cées e gatos, no periodo de junho a
setembro do ano de 2021, por meio do software de gerenciamento de clinicas veterinarias,
o Sistema Veterinario - SisVet®.

Como critérios de identificagcdo de erros de prescricdo, foram estudados 406
receituarios, se estes continham: nome do paciente, peso, raca, espécie, sexo, idade;
em relagdo aos medicamentos, foram analisados: ocorréncia de erros de grafia, tanto em
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relagdo ao nome do principio ativo ou do nome comercial, indicagéo do tipo de uso, se de
uso veterinario e/ou humano; sobre a apresentagéo do produto, tais itens foram avaliados:
concentragdo, forma farmacéutica, quantidade total; dados sobre 0 modo de uso, ou seja,
a via de administracao, o intervalo entre doses, o tempo de duracgéo do tratamento com a
medicacgéao e por fim a ocorréncia do uso de siglas/abreviagcoes também foram examinados.

As informacgbes foram anotadas em caderno de campo manualmente, posteriormente
compiladas em planilha utilizando o Microsoft Office Excel® e submetidas a anélise
quantitativa, em frequéncia absoluta e relativa. O nivel de significAncia adotado para o

calculo amostral foi de 5%.

RESULTADOS

No trabalho realizado, percebeu-se uma quantidade significante de erros cometidos
pelos residentes médicos veterinarios nas prescricdes do hospital universitario. Foram avaliados
406 receituérios, destes todos apresentavam pelo menos um erro. Em relacdo as informacdes
dos pacientes animais, os dados ausentes eram referentes a idade, raca e sexo (Tabela 1).

Respectivamente, as falhas mais expressivas observadas nas prescricoes foram
em relacéo a siglas e abreviaturas escritas erroneamente, auséncia na quantidade total de

medicamentos, forma farmacéutica e concentragcéo (Tabela 2).

Variaveis dos animais Frequéncia das variaveis Percentuais das variaveis
ausentes nos receituarios ausentes nos receituarios ausentes nos receituarios
Sexo 4 1%
Raca 8 2%
Idade 29 7,1%

Tabela 1- Dados ausentes em receituarios de caes e gatos atendidos no Hospital Veterinario
universitario Dr. Mario Dias — Belém/Para Teixeira.

Fonte: SOUZA (2022).

Variaveis dos medicamentos Frequéncia das variaveis Percentuais das variaveis
ausentes nos receituarios ausentes nos receituarios ausentes nos receituarios
Erros de grafia 32 8%
Concentracao 71 17%
Forma farmacéuticas 107 26%
Quantidade total de 259 64%
medicamentos
Erros de siglas e abreviaturas 331 82%

Tabela 2 - Informagdes ausentes e incorretas sobre medicamentos nos receituérios de caes e gatos
atendidos no Hospital Veterinario universitario Dr. Mario Dias — Belém/Para Teixeira.

Fonte: SOUZA (2022).
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DISCUSSAO

Os prontuarios médicos de acordo com Slowinski et al (2016) tém por objetivo
estabelecer um completo dossié do acompanhamento da evolugdo da doenga, para fins
estatisticos, manutencdo da meméria dos servicos prestados pelo profissional, caso o
mesmo responda por algum tratamento sem sucesso. Embora os autores refiram-se a
medicina humana, o trecho corrobora positivamente para a medicina veterinaria.

Um estudo promovido por Leite et al. (2018) pode-se inferir que a presenca de
eventos iatrogénicos medicamentosos é advinda principalmente por erros cometidos em
ambiente hospitalar. Além disso, segundo Dutra et al. (2017), os erros que corroboram para
a ocorréncia de iatrogenia acontecem desde o momento da prescricdo do medicamento,
dispensacédo e administracdo, estando ou nao relacionada a dose, horario, paciente certo,
entre outros.

De maneira legal, os dados do paciente animal ndo sdo exigidos em uma prescri¢cao,
porém no tratamento terapéutico € de fundamental importancia considerando os critérios
de seguranga (SPINOSA et al. 2006). Embora as variaveis ja citadas sejam comuns e
Obvias, em um mesmo ambiente hospitalar pode haver animais compartilhando algumas
informacdes em comum gerando assim equivocos de prescricdo de medicamentos (PAZIN-
FILHO et al. 2013).

A iatrogenia medicamentosa no ambito hospitalar também pode ter como causa
a auséncia ou prescricdo errnea da concentragdo no receituario aviado visto que este
dado esté relacionado as caracteristicas farmacolégicas e a necessidade da qualidade da
terapéutica do paciente (JUNIOR et al. 2019; SOUZA et al. 2018).

A necessidade de identificagdo da forma farmacéutica na prescricdo surge da
necessidade de adequacéo das necessidades fisiologicas de cada animal, possibilitando
o tratamento na duracdo correta, evitando eventos adversos e assim, favorecendo a
promog¢ao da saude e bem-estar animal (SOUZA et al. 2018). A auséncia do tipo de forma
medicamentosa em receituarios pode levar a troca do farmaco no momento da administragao
pelo responsavel do animal e também em sua dispensacgéo no ato da compra (Catanheide
et al. 2016).

O registro da via de administragdo no receituario é de suma importancia para
a qualidade da resposta terapéutica implementada no paciente, evitando possiveis
ocorréncias iatrogénicas (JUNIOR et al. 2019).

A duragdo do tratamento & importante para o acompanhamento e a correta
dispensacdo do medicamento, pois evita o seu uso prolongado e dispensavel, reduzindo
potenciais efeitos iatrogénicos no animal (DUTRA et al. 2017). Outrossim, a auséncia
quanto ao tempo de uso de antimicrobianos, por exemplo, pode ocasionar ao animal
principalmente resisténcia bacteriana e sobrecarga de 6rgaos vitais como figado e rim,
comprometendo assim o tratamento e saude do paciente (LOUREIRO et al. 2019).
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Aimportancia da quantidade total do medicamento utilizada no tratamento do animal
€ justificada devido ser uma das principais causas de eventos adversos e iatrogénicos,
pois quando nao é informada na prescricao ocasiona excedentes de medicamentos e induz
o tutor a administrar medicag¢des por conta propria em seu animal (ZIELKE et al. 2018)
(Tabela 2).

A utilizag&o de siglas e abreviaturas incorretas € uma das principais causas de erros
de medicagéao por induzir a confusdes e falhas de administracao de medicamentos (ROCHA
et al. 2015). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) recomenda que as
abreviaturas e siglas sejam padronizadas no ambito hospitalar, possibilitando a correta
comunicacao entre prescritor e leitor evitando falhas que promovam eventos adversos de
medicamentos.

De acordo com Reeve et al. (2018), a utilizacdo da prescricdo eletrénica pelos
profissionais da area da saide em ambiente hospitalar melhora a qualidade no entendimento
da terapéutica, pois permite que sejam padronizadas, completas e legiveis modernizando
e simplificando os sistemas comuns ja existentes. No entanto, neste estudo, embora as
406 prescricoes fossem digitais, os erros ainda persistiram, mostrando assim a incorreta

utilizacdo desse modo de prescricdo de medicamentos.

CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que os receituarios eletrénicos aviados néo estao em
conformidade com o padrédo indicado, visando a segurangca do paciente animal. Dessa
forma, compreende-se a necessidade de identificar os erros de prescricdo, haja vista
que contribuem para ocorréncias de efeitos adversos iatrogénicos no paciente animal.
Desse modo, a reducéo das falhas de prescricdo somente seré possivel quando a adogao
de medidas mais efetivas de prevengdo no ambiente hospitalar forem tomadas como a
educacao continuada dos médicos veterinarios prescritores e a produgdo continua de
trabalhos no campo da medicina veterinaria sobre o tema. Logo, esse estudo alcanga seu
objetivo tanto de analisar e elencar os erros mais frequentes na elaboragéo dos receituarios.
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