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RESUMO: Este trabalho apresenta
a proposta de um Espaco Sensorial,
no entroncamento entre a Rua Walter
Kraiser e a Avenida Centenario, em frente
da Associacdo Norte Paranaense de
Reabilitagdo (ANPR), e discorre sobre
os beneficios inerentes ao contato com
as plantas do Jardim e sobre as multiplas
possibilidades que se estende desde o
ambito do ensino a pesquisa e extensao
universitaria. Qualifica-se como ambiente
nao-formal de Ensino, o projeto prevé
adaptacbes especiais para idosos, e
pessoas com deficiéncia ou ndo. As
atividades propostas a partir desse espago
vao para além das cercas da institui¢éo,

Data de aceite: 02/05/2024

com vistas a estabelecer um dialogo direto
com a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Espaco Sensorial;
Inclusdo; Jardim.

PROJECT FOR AN
AGROECOLOGICAL SENSORY
SPACE IN A PUBLIC AREA IN THE
MUNICIPALITY OF MARINGA,
PARANA

ABSTRACT: This work presents the
proposal for a Sensory Space at the
junction of Walter Kraiser Street and
Centenario Avenue, in front of the North
Parana Rehabilitation Association (ANPR).
It discusses the inherent benefits of contact
with the garden plants and the multiple
possibilities that extend from the scope
of education to university research and
extension. Qualifying as a non-formal
educational environment, the project
includes special adaptations for the elderly
and individuals with or without disabilities.
The activities proposed for this space go
beyond the institution’s boundaries, aiming
to establish a direct dialogue with the
community.
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1 INTRODUGAO

O Espaco Sensorial (ES) € um ambiente néo formal de ensino onde as pessoas
podem apreciar a natureza, experimentar ou rememorar memorias afetivas de infancia e/
ou de qualquer outra época de suas vidas. Trata-se de um local que objetiva proporcionar
lazer e prazer aos seus frequentadores, obter maior contato com a natureza. A importancia
do Espaco Sensorial esta alicercada em seu potencial educativo que ultrapassa o campo
da Educacdo Inclusiva e da Educagédo Ambiental e, tratando-se de um espaco ao ar livre,
qualifica-se também como Ambiente ndo-formal de aprendizagem.

Segundo Rosa et al. (2018), o desenvolvimento ocorre por condicdes fisiologicas,
psicoldégicas e ambientais. O espago Sensorial oferece recursos para estimular uma
aprendizagem significativa, principalmente em criangas e pessoas com deficiéncia (PcD).

Neste contexto, a presente proposta aborda os fundamentos tedricos e técnicos
associados a instalacao de um Espaco Sensorial no municipio de Maringa, especificamente
na pracga localizada no entroncamento da Rua Walter Kraiser com a Avenida Centenario, em
frente a Associacao Norte Paranaense de Reabilitacao (ANPR), que podera se concretizar
em um projeto inovador para a cidade relacionados qualidade de vida, mas especificamente
dos pacientes da ANPR. Seguindo a ideia da Incluséo, os Jardins Sensoriais sédo apontados
por varios autores como um importante aliado para a Educacgéao Inclusiva e, quanto as suas
especificidades, diferem dos jardins comuns em sua proposta basica: o

Espaco Sensorial deixa de ser apenas uma area de lazer e de contemplagéo para
se tornar uma ferramenta de inclusédo, educacédo e participagdo social de pessoas com
diversos tipos de necessidades a fim de estimular os sentidos do corpo humano por meio
de plantas e materiais presentes no local, gerando beneficios multiplos que incluem desde
0 bem-estar ao resgate de memorias.

Quanto ao aspecto da jardinagem presente em um espacgo sensorial, neste trabalho
inclui-se uma apresentacao de espécies de plantas medicinais/sensoriais, com diferentes
caracteristicas organolépticas, adaptaveis para a regido Noroeste do Parana e que exigem

manejo simples, que possam ser usadas na execucéo dos referidos espacos sensoriais.

2 DESENVOLVIMENTO

Recentemente, os parques publicos e particulares tém se tornado importantes locais
de visitacdo, onde as pessoas encontram a possibilidade de admirar e se conectar com
a natureza, reduzir o estresse e preocupacbes atribuidas a vida nas cidades e relaxar.
Entretanto, segundo Ledo (2007), verifica-se que uma expressiva parcela da populacdo
ainda fica a margem desta importante fonte de lazer e bem-estar, afirmando que os jardins
podem ter efeito curativo e reconstituinte por meio de varios mecanismos. Johnson (1979,
apud LEAO 2007), complementa essa ideia afirmando que o principal propésito de um
jardim € dar alegria e repouso para a mente.
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Considerando que jardins e canteiros constituem espagos organizados com mdltiplas
funcdes, como a educacional, cientifica, social, ecolégica e estética, além de constituir-
se como um espacgo de bem-estar, a proposta de aprendizado em um jardim sensorial
ultrapassa os contetdos previstos para as disciplinas relacionadas em sala de aula.

Borges e Paiva (2009), afirmam que, o Jardim Sensorial possui raizes de cunho
construtivista, pois respeita os visitantes e suas ideias, prioriza 0 seu envolvimento e
resgata os seus conhecimentos prévios a fim de auxiliar na construgdo do conhecimento
cientifico. Sobretudo se constitui em um espacgo nao formal de ensino, onde os educadores
podem desenvolver um processo de aprendizagem, do qual participam ativamente e os
conteudos formais sdo apresentados em um ambiente descontraido, tornando cada um
deles um ser participativo no processo de aprendizagem.

No contexto histérico, os jardins sensoriais surgiram na década de 1970, Dr. John
Larner, um psiquiatra britanico, desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento
dos jardins sensoriais na Inglaterra, sendo pioneiro a reconhecer o potencial terapéutico
desses jardins para pessoas com deficiéncias. Larner fundou o Sunfield Children’s Home
and School em Clent, Worcestershire, que se tornou um local importante para a criagéo de
um jardim sensorial especifico para criancas PcD (CROWE, 1981).

Com relagdo ao papel terapéutico, os ambientes verdes tém sido associados a
recuperacdo do estresse, depressao e ansiedade (VUJCIC et al. 2017), proporcionado
melhoria na percep¢do emocional, cognitiva e/ou sensoério-motora, aumento da participa¢ao
social, saude, bem-estar e satisfacdo com a vida (SODERBACK et al. 2004). Ademais,
os jardins influenciam positivamente na saude mental em individuos com deméncia,
contribuindo para o sono e cognigcéo, diminuindo a agitacdo e a quantidade de antipsicoéticos
programados bem como o numero e a intensidade de quedas dessas pessoas (DETWEILER
et al. 2008).

Gonzalez e Kirkevold (2015), em um estudo sobre residentes em asilos, identificaram
que jardins em ambientes externos oferecem multiplas possibilidades terapéuticas.
Aplicando questionarios eletrénicos, enviados a centenas de gestores desses ambientes
terapéuticos, foram colhidas impressoes clinicas dos dirigentes e funcionarios sobre os
beneficios dos jardins sensoriais (JS) para os moradores, com dados que confirmaram
resultados de pesquisas anteriores, como dar acesso externo aos pacientes idosos, oferta
de topicos convenientes para comunicacao e facilidade de interagéo social para os parentes
visitantes.

Neste contexto, o presente projeto apresenta uma proposta de instalagédo de um
Espaco Sensorial no municipio de Maringa (Figura 1), tendo como objetivo ser um espacgo
educacional, terapéutico organizado a fim de auxiliar o desenvolvimento humano, social,
através de principios agroecologicos, utilizando o cultivo de plantas que potencializam
sensagdes como, por exemplo, as destacadas no Quadro 1:
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Quadro 1 - Lista de Plantas utilizadas no Espago Sensorial.

Nome

Caracteristicas
sensoriais

Contribuicoes

Lavanda (Lavandula latif6lia)

Aroma, flores

Propriedades medicinais, culinaria,
paisagismo

Alecrim salvia (Rosmarinus
officinales)

Folhas perenes, folhagem
densa, estreitas e lineares

Antioxidantes, anti-inflamatérios,
culinaria

Salvia (Salvia officinalis)

Arbustiva com caule lenhoso,
folhas ablongas e verdes

Anti-inflamatérias, antimicrobianas
e antioxidantes

Capuchinho (Tropaeolum
majus)

Flores, cores, aroma, sabor

Comestiveis,
Atracdo de polinizadores,
paisagistico

Capim limao (Cymbopogon
citratus )

Aroma,sabor, textura fibrosa e
macia

Aromatica e medicinal

Pitanga (Eugenia uniflora)

Arvore frutifera
sabor, aroma

Fruto, nutrientes e compostos
bioativos, atrai passaros e insetos

Caléndula (Caléndula
officinalis)

Folhas verdes lanceoladas,
flores macias e aveludadas,
aroma, sabor

Propriedades medicinais
propriedades anti-inflamatérias,
antimicrobianas e cicatrizantes

Hortela (Mentha Spicata)

Folhas serrilhadas e
lanceoladas, de cor verde
brilhante

aroma

Culinaria e
propriedades medicinais

Manijericdo (Ocimum
basilicum)

Folhas verdes,
aroma, sabor e
variedades

Propriedades medicinais e
Culinaria

Girasol (Helianthus annuus)

Altura e aparéncia
heliotropismo
Semente comestivel
Aroma suave

Oleo de girassol

na culinéria,

ornamental,

Atracéo de polinizadores

Fonte: Melo e Costa (2023)

Figura 1 - Vista da passarela de acesso na frente da ANPR.
Fonte. Mileny Gracite de Melo (2023)
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Figura 2 - Vista da praga a partir da Avenida Gastéo Vidigal.

Fonte: GoogleEarth®

Aarea atualmente ndo se destina a nenhum uso publico (Figura 2), sem equipamentos
urbanos, com o solo coberto com pouca vegetagéo, destacando-se uma grande arvore na
porcéo norte da praca.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O Espaco Sensorial, além do seu aspecto agroecoldgico, revela-se como um
ambiente inclusivo, agindo como um elo entre a educacéo ambiental e a percepcéo sensorial,
sendo que a proposta aqui apresentada se constitui também em um projeto original para
o municipio de Maringa, que tem se destacado nacionalmente como a melhor cidade do
Brasil para se viver. O projeto podera ser apresentado ao poder publico, organizagdes
privadas ou demais entidades para a execucéo dele.
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