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RESUMO: Neste capitulo, como objetivo,
foi apresentar a historia e a técnica Arpillera,
seguida de uma apresentar o potencial do
bordado como forma de expressdo material
e simbdlica, bem como a sistematiza¢éo da
experiéncia das pescadoras artesanais do
PEART com a técnica. Este trabalho trata
de uma das metodologias empregadas
no projeto de extensdo Sociodiversidade
como Estratégia de Construgcdo Social da
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Agroecologia entre Pescadoras Artesanais
em Guaraquecaba, PR que tem como
objetivo a promocéao do fortalecimento do
protagonismo feminino. A metodologia
aqui apresentada € chamada de Arpilleras
e sua origem remete a ditadura militar
chilena (1973-1990) onde mulheres da
periferia de Santiago uniram-se em torno
de uma técnica de costura e bordado
para denunciar os problemas e injusticas
sofridas por elas e suas familias nesse
periodo historico extremamente repressor.
A metodologia do trabalho com as Arpilleras
parte de principios da educag¢édo popular,
que articula diferentes saberes e praticas,
as dimensodes da cultura, do trabalho e dos
direitos humanos. Realizada em itinerancia
entre as comunidades de pescadores
artesanais, a acdo assume o formato de
oficinas de bordado, rodas de conversa,
entrevistas entre outras formas de trabalho.
Como procedimento metodologico, utilizou-
se de pesquisa bibliografica e a partir da
definicdo de um problema pode-se verificar
que os resultados mais relevantes sao
a mobilizagéo inédita no contexto local
de um grupo de mulheres pescadoras
para a discussdo dos conflitos sociais
relacionados ao Uso e acesso aos recursos
naturais, a visibilidade da atuagéo feminina
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nesse cenario, a luta e formas de resisténcia pela efetivagéo de direitos, rompendo com o
padrédo historico de submissao as politicas, fazendo com que elas sintam-se empoderadas
tanto individual como coletivamente, o que as faculta manejar suas formas de interlocugéo e
narrativa na defesa dos direitos étnicos e coletivos.

PALAVRAS-CHAVE: Pescadoras Artesanais, Arpilleras, Praticas Tradicionais.

THE ARPILLERAS TECHNIQUE AS AN INSTRUMENT OF DENUNCIATION,
RESISTANCE AND STRUGGLE

ABSTRACT: This work deals with one of the methodologies used in the extension project
Sociodiversity as a Strategy for the Social Construction of Agroecology among Artisanal
Fisherwomen in Guaraquecaba, PR, which aims to promote the strengthening of female
protagonism. The methodology presented here is called Arpilleras, and its origins go back
to the Chilean military dictatorship (1973-1990), where women from the outskirts of Santiago
united around a sewing and embroidery technique to denounce the problems and injustices
suffered by them and their families. families in this highly repressive historical period. The
methodology for working with the Arpilleras is based on the principles of popular education,
which articulates different knowledge and practices, the dimensions of culture, work and
human rights. Held on an itinerant basis among artisanal fishing communities, the action takes
the form of embroidery workshops, conversation circles, interviews and other forms of work.
As a methodological procedure, bibliographical research was used. From the definition of a
problem, it can be seen that the most relevant results are the unprecedented mobilization in
the local context of a group of women fishermen to discuss social conflicts related to the use
and access to natural resources, the visibility of female action in this scenario, the struggle
and forms of resistance for the realization of rights, breaking with the historical pattern of
submission to policies, making them feel empowered both individually and collectively, which
allows you to use your forms of dialogue and narrative in defense of ethnic and collective
rights.

KEYWORDS: Artisanal Fisherwomen, Arpilleras, Traditional Practices.

1 INTRODUGAO

Definiu-se como tema deste artigo a técnica Arpilleras como instrumento de denuncia,
resisténcia e luta, porque por meio do bordado as mulheres das ilhas de Guaraquecaba —
PR, publico-alvo deste trabalho, poderéo registrar e denunciar os problemas e injusticas
sociais pelas quais passam, promovendo desta forma o fortalecimento do protagonismo
feminino.

A realizacdo desta técnica Arpilleras como atividade artesanal, desenvolvida em
lugares definidos com o grupo, desenvolveu um espaco de unido, propiciando nestes
momentos discussdes de construcdo de cidadania e luta por direitos fundamentais.

A metodologia utilizada foi a de pesquisa bibliografica com o objetivo de ampliar a
compreensao com relagéo aos assuntos abordados, ja que este tipo de pesquisa proporciona
“familiaridade com o problema em questao” (GIL, 2010, p. 27; MARCONI; LAKATOS, 1996).
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A delimitacéo bibliografica escolhida propicia o conhecimento do contetdo ja pesquisado
(GIL, 2010). Portanto baseia-se em uma amostra néo probabilistica e intencional, pois
0s autores partiram das caracteristicas especificas deste determinado grupo e de seus
conhecimentos a respeito do assunto. (SAMPIERI, 1991).

Observou-se que o empoderamento dessas mulheres deve se dar tanto no nivel
individual como no coletivo. Que a participagdo nas oficinas, no desenvolvimento do
bordado, nas discussbes do grupo é essencial para criar uma visdo de mundo reelaborada
e politizada.

Nesse sentido, neste capitulo, como objetivo, foi apresentar a histéria e a técnica
Arpillera, seguida de uma apresentar o potencial do bordado como forma de expressao
material e simbodlica, bem como a sistematizacéo da experiéncia das pescadoras artesanais
do PEART com a técnica e, por fim, as consideracgoes finais.

2 DESENVOLVIMENTO

Este trabalho trata de uma das metodologias empregadas no projeto de extensao
“Sociodiversidade como Estratégia de Construgéo Social da Agroecologia entre Pescadoras
Artesanais em Guaraquecgaba, PR” que tem como objetivo a promocéo do fortalecimento
do protagonismo feminino. A metodologia aqui apresentada € chamada de Arpilleras e sua
origem remete a ditadura militar chilena (1973-1990) onde mulheres da periferia de Santiago
uniram-se em torno de uma técnica de costura e bordado para denunciar os problemas e
injusticas sofridas por elas e suas familias nesse periodo historico extremamente repressor.

2.1 Arpilleras: breve histérico

Atécnica em si consiste em uma tradicdo originaria das mulheres bordadeiras de Isla
Negra, no Chile. As mulheres usavam pedacos de tecido rustico aproveitados dos sacos
de armazenamento de farinha ou batatas. Esse pano constituia o cenario onde uma cena
seria bordada e leva o nome de Arpilleras. A cena escolhida: um registro, uma denuncia,
um pedido de socorro composta por retalhos diversos, bordados e aplica¢des. O artesanato
téxtil se estabeleceu como uma forma de atuacéo politica para essas mulheres, segundo
Ertzogue (2011, p 1-2):

Produto artesanal inspirado na arte popular chilena, o artesanato téxtil € um veiculo
de expressao visual, portador de denuncias pelo desaparecimento de pais, maridos, filhos
e parentes. O bordado e a costura fizeram daquelas mulheres uma espécie de arauto
da resisténcia politica, atuando em seus papéis de género no espaco doméstico, elas se
identificavam como méaes, filhas, esposas e irmas.

Esta técnica foi utilizada por diversos grupos de mulheres que deram um novo sentido
a uma atividade familiar, transformando em arma de comunicagédo contra a represséo e
como fonte de renda (Figura 1).
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Figura 1 - Arpilleras oficina mulheres. Representacado de trabalho nos pordes das igrejas em bairros
pobres de Santiago. “Estamos dezoito mulheres em nossa oficina.... “Acima, a esquerda, indicou Onde
estdo desaparecidos.

Fonte: Santiago Cultura (2017), disponivel em https://goo.gl/TVfk12.

Na sua origem, todos os materiais eram partilhados pelas mulheres que realizavam
os trabalhos que, por sua vez, encantam os turistas e se transformaram também em uma
forma de sobrevivéncia dada a crise econdmica que o pais atravessava. A disseminagéo do
trabalho das mulheres bordadeiras se deu pelas ofertas de cursos de Arpilleras oferecidos
por entidades de Direitos Humanos ligadas a Igreja Catolica, pela cantora Violeta Parra,
que levou a beleza dos bordados para além do Chile e encantou 0 mundo.

2.2 Arpilleras: os significados

Os elementos que compdem uma Arpilleras sédo repletos de significados. A
rusticidade do pano de fundo, que na origem vinha de sacos de batata, aglcar ou farinha,
ainda permanece no uso da juta, do algodao cru ou de panos similares. As mulheres que
realizam essa arte sdo oriundas de realidades duras onde a vida e a sobrevivéncia estao
a todo tempo ameacgadas, o pano de fundo da Arpilleras é o pano de fundo da vida. Sobre
o pano de fundo séo aplicadas figuras humanas ou da natureza, recortadas em tecidos
diversos, retalhos que vdo compor uma cena. Cada elemento € cuidadosamente pensado
individualmente e na coletividade de seus significados, as cenas ndo somente paisagens,
séo narrativas de violagdes de direitos (MAB, 2015).
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2.3 Arpilleras: ativismo politico

A confecgao das Arpilleras em sua origem chilena ou nas confec¢des dessas ideias
em outros contextos constitui um ato politico, um exercicio de elaboragdo das injusticas,
entendimento do entorno e expressao de tudo isso em um pedaco de pano. A composicao
dos elementos que seréo parte da Arpilleras, os tecidos selecionados, as palavras, as cores,
o arranjo do quadro geral dentro da proporcionalidade do problema exposto é uma forma de
ativismo politico e construcéo de cidadania que tem sido fonte de forca, reconhecimento,
renda e sobrevivéncia de mulheres de varias comunidades vulneraveis.

Figura 2 - Mulheres algemadas em frente ao Congresso Nacional exigindo a verdade e a justica. Este
€ um das primeiras Arpilleras feitas em 1974 por Doris Meniconi.

Fonte: Santiago Cultura (2017), disponivel em https://goo.gl/TVfk12.

2.4 Bordado como forma de expressao

O bordado vem ha muito tempo relacionado as mulheres. Tanto no ocidente como no
oriente ele foi uma atividade frequentemente imposta ao publico feminino como estratégia
social de domesticac&o, ocupagéo e preparacao para o casamento. O baixo reconhecimento
da atividade pelo meio artistico no ocidente esta relacionado a caracteristica de seu
aprendizado. Como atividade predominantemente feminina, passada de geracao a geracao
por mulheres cujo saber n&do veio de instituicbes socialmente reconhecidas do mundo das
artes (historicamente dominados por homens e voltados para desenho, pintura, arquitetura
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e escultura), os conhecimentos e as artes téxteis ndo alcancaram, socialmente, 0 mesmo
status e importancia das outras (SIMIONI, 2010).

Wajcman, (2006) diz que elas, as mulheres, constituem a méo de obra barata que
produzem a ciéncia e a tecnologia rotineiras; na qualidade de secretarias, limpadoras
e cozinheiras... (p. 72) e claro, com suas costuras e seus bordados. Ela ainda critica a
visdo homogénea dos interesses masculinos e capitalistas com relagcdo a dominacéo das
mulheres e dos trabalhadores, porque esses interesses acontecem de forma inconstante
e indeterminada.

Géneros outrora valorizados, como a tapecaria e o bordado, centrais durante a
Idade Média, passaram, ao longo da Idade Moderna, a comportar duas cargas simbdlicas
negativas: a do trabalho “feminino”, logo inferior, e a do trabalho manual, a cada dia mais
desqualificado.

O néao reconhecimento do bordado, como de outras artes téxteis realizadas por
mulheres ou por pessoas de classes desfavorecidas acompanhou a desvalorizagdo do
trabalho manual e, por consequéncia, essa atividade ainda carrega um sentimento de
menor valor. Tendo como logica estruturante da cultura ocidental, o sistema patriarcal
reforgcou e operou pela manutencéo desse espacgo de domesticagdo das mulheres.

No trabalho das Arpilleras, no entanto, essa domesticagao foi, ndo s6 superada, mas
esse espaco, unido com a realizagdo da atividade manual tornaram-se lugares e momentos
de construcéo de cidadania e luta por direitos fundamentais.

No sistema patriarcal, o lugar de bordadeira é uma posi¢do-sujeito reservada
as mulheres, associada a reprodu¢dao e manutencdo deste lugar vinculado ao espaco
doméstico. No entanto, as arpilleras apontam para a transformacéo do lugar desta mulher
que costura a critica. Os tecidos utilizados séo retalhos das roupas dos maridos e filhos
ausentes, (re)utilizados como forma de elaborar o luto e fazer uma denuncia publica.

Para Simioni (2010) a partir dos anos de 1970, em paises como Brasil e Estados
Unidos, além do Chile, mulheres que passaram a se integrar na luta feminista comegaram
a utilizar o bordado e as artes téxteis para denunciar os problemas enfrentados por elas
nos mais diversos contextos.

2.5 O projeto de extensao do NEA - IFPR

A criagdo do projeto de extenséo intitulado “Sociodiversidade como Estratégia de
Construgéo Social da Agroecologia entre Pescadoras Artesanais em Guaraquegaba, PR”,
partiu da demanda do grupo Pescadoras Artesanais do Litoral do Parana em Movimento
(PEART) e do Movimento de Pescadores e Pescadoras Artesanais do Litoral do Parana
(MOPEAR) e compdem uma das a¢bes do Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produgao
Orgéanica (NEA) do Instituto Federal do Parana (IFPR) campus Paranagua. As oficinas
denominadas Arpilleras sdo parte integrante de um conjunto de atividades do projeto
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que pretende promover o fortalecimento do protagonismo feminino na denuncia, luta e
resisténcia contra a violagao de direitos étnicos e coletivos das pescadoras artesanais.

O contato e articulag@o desses grupos com o trabalho vinha sendo desenvolvido por
outros movimentos sociais na América Latina e fez surgir nas pescadoras o interesse em
aplicar essa técnica de bordado no contexto das ilhas de Guaraquecaba, motivadas pelo
intuito de fortalecer suas praticas tradicionais, sobretudo aquelas relativas a seguranga
alimentar, a violagdo de direitos étnicos e coletivos e a reprodugcdo do conhecimento
tradicional as novas geracoes.

O potencial da técnica de bordado denominada Arpilleras mobilizou as mulheres
em grupos para que discutissem e transformassem questdes relativas a vida de suas
comunidades e que denunciassem casos de violagcbes de direitos.

Por meio do artesanato houve uma politizacdo que despertou o processo de
mobilizagdo para a elaboragéo do projeto de extensao e das oficinas de Arpilleras. Importa
lembrar que a relagdo social de pesquisa e extensdo com o grupo ja vinha sendo firmado
por meio de projetos de extensdo e pesquisas anteriores sediados no IFPR - Campus
Paranagua e desenvolvidos nas comunidades tradicionais de pescadores artesanais e
caicaras em Guaraquecaba.

2.6 A técnica Arpilleras empregada no projeto

A apropriacdo da Arpilleras no contexto das pescadoras artesanais e caicaras
do PEART e MOPEAR também converge com as experiéncias chilenas e das mulheres
atingidas por Barragens, no sentido da utilizagdo dessa técnica como instrumento de
denuncia, resisténcia e luta. A tomada de um papel mais ativo entre as pescadoras no
sentido de se sentirem detentoras de um direito de opinar sobre o futuro das suas familias e
comunidades vai se dando gradativamente e, por vezes, pode ser considerado como lento
diante de todo o avanco do debate feminista que constatamos hodiernamente, no entanto,
importa lembrar o contexto cultural do qual s&o produto e produtoras.

Segundo os relatos das préprias pescadoras sempre houve uma interpretacéo de
que elas possuiam um papel mais secundario nos espagos sociais que estavam inseridas:
atividades como cuidar da casa e dos filhos nunca haviam sido reconhecidas como trabalho,
mas como uma obriga¢do da mulher; na divisédo do trabalho na pesca as atividades das
mulheres ganhavam o status de “ajuda” aos homens (esses sim eram considerados como
os trabalhadores); antes da instauragéo de formas organizativas mais recentes, como as
associagdes de moradores, algumas mulheres possuiam um reconhecimento diante de
seus conhecimentos tradicionais vinculados as praticas de cura natural ou por assumirem
papéis importantes como os de educadoras, mas atualmente as mulheres apontavam que,
com raras excecoes, a participagdo nas decisdes politicas sobre suas vidas e territérios
nédo se conformaram como objeto de discusséao, controle ou decisao por parte delas, sendo
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atribuidos normalmente aos homens. Havia, no entanto, importantes exce¢des, como o
reconhecimento e valorizagdo do papel decisivo das mulheres em praticas tradicionais
como, por exemplo, as rocas e producédo de cestarias.

As rodas de conversa que embasam o trabalho das pescadoras com a Arpilleras
foram dando espaco para que questdes como essas fossem levantadas e problematizadas
pelo grupo, que aos poucos foi despertando uma autovalorizagdo do seu papel enquanto
mulher. Um importante fator foi o estimulo que essas mulheres encontraram de seus
companheiros membros do MOPEAR para que participassem mais intensamente das
discussdes e decisdes no contexto de suas comunidades.

Apesar das questdes acima levantadas terem grande importancia para a mobilizagéo
do grupo, o principal fator de agregacao para esse trabalho foi o enfrentamento aos conflitos
territoriais e violacbes de direitos étnicos e coletivos das(os) pescadoras(es) artesanais.
Com a instauracao de Unidades de Conservagao restritivas que operam desde uma logica
preservacionista as praticas das comunidades tradicionais que implicam no uso e acesso
de recursos naturais passaram a ser criminalizadas e violentamente reprimidas ao longo
de quase trés décadas. Praticas tradicionais essenciais para o grupo como as rogas de
subsisténcia foram sistematicamente destruidas e multadas, gerando grandes impactos na
vida das comunidades no que se refere a segurancga alimentar, nas formas de sociabilidade
do grupo e na quebra de suas formas organizativas, 0 que vem a ser apontado por essas
pescadoras como o motivo do alto indice de depresséo entre mulheres da regiéo.

A partir do bordado vem sendo possivel criar espagos de dialogo entre pescadoras
artesanais de diferentes comunidades da regié@o e contar histérias que fornecem detalhes
sobre 0 seu conhecimento tradicional, suas formas de pensar, fazer, sentir, interpretar o
mundo, suas técnicas de uso e manejo dos recursos naturais, sua identidade coletiva, seu
projeto de gestdo dos bens comuns e, também, o papel central das mulheres pescadoras
em todos esses processos.

2.7 Metodologia da técnica Arpilleras

As acbes do projeto de extensdo ainda em curso partem do lécus enunciativo
dos proprios sujeitos, entendendo que se trata de grupos detentores de uma identidade
étnica e coletiva objetivada em movimentos sociais. A proposta do curso, o planejamento,
cronograma, divulgacao e controle das atividades partem, portanto, da a¢cdo conjunta entre
as pescadoras artesanais, docentes e bolsistas do NEA-IFPR Paranagua. O curso ocorre
em regime de alternancia e itinerancia, prezando pela autogestédo do grupo.

A metodologia empregada conta com a realizagéo de oficinas de bordado, rodas de
conversa sobre as praticas tradicionais do grupo, realizacéo de entrevistas com membros
das comunidades, registro das narrativas das préprias pescadoras que desenvolvem as
Arpilleras, producdo de cadernos de bordado, criacdo de painéis de bordado de autoria
coletiva ou individual, apresentacao e exposicéo do trabalho final nas escolas locais e em
outros espacos de articulagéo.
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2.8 Sistematizacdo da experiéncia das pescadoras artesanais do PEART com
a técnica Arpilleras

Ainda que o projeto de extensdo esteja em andamento, é possivel notar alguns
resultados importantes, como a realizacdo do | Encontro de Pescadoras Artesanais das
llhas de Guaraquecaba, que ocorreu nos dias 19 e 20 de maio de 2017, nesse mesmo
municipio. O encontro foi idealizado com o propésito de divulgar o trabalho das Arpilleras e
convidar pescadoras de diversas comunidades da regido para participarem do movimento.
As novas participantes puderam conhecer a técnica da Arpilleras por meio da apresentagéo
de videos, fotos, e de uma tela elaborada pelas pescadoras que ja compunham o grupo
do PEART.

A organizagéo do evento foi do PEART e MOPEAR em parceria com o IFPR e
com o grupo de mulheres artesés de Paranagua. Este encontro permitiu o debate coletivo
sobre a vida nas comunidades e seus principais conflitos, contou com o relato de diversas
pescadoras sobre seus oficios na pesca e nas demais praticas tradicionais, bem como as
dificuldades que vem encontrando para realiza-las.

Em avaliacdo sobre o encontro as pescadoras destacaram que se tratava de
uma experiéncia inédita na vida delas e que aquela era a primeira vez que haviam sido
provocadas a dar suas opinides publicamente sobre algum assunto, o que consistia em um
grande desafio, mas que lhes trazia grande satisfacao e o sentimento de serem valorizadas.

Além disso, esta técnica propicia formas de mobilizagdo como o encontro entre
as pescadoras para o desenvolvimento das oficinas, onde h& troca de experiéncias e de
trabalhos artesanais. Nestes momentos as participantes demonstram um grande avanco
no processo de autogestao do grupo e fortalecimento das relagdes. Segundo Babic (2008,
p. 21) “o trabalho manual permite expressar experiéncias que séo dificeis ou impossiveis
de comunicar em palavras. ”

Ao longo do projeto foi possivel constatar também o potencial do bordado e como
esta tarefa pode envolver as pessoas em torno de um objetivo comum. Aprender um
bordado, criar algo, faz com que essas mulheres melhorem a autoestima e se sintam
capazes. Considera-se também a forca dessa atividade manual como instrumento de
transmissao de conhecimentos e registro de memoria individual e coletiva (BEYUS, 2011).

O fato de relacionarem o produto de seu artesanato com a realidade, utilizando o
couro e as escamas do peixe no bordado, materializa o processo identitario e a busca pela
memodria de tantas situagbes de conflito.

Atécnica de Arpilleras age para que as mulheres se apropriem do seu papel politico,
deixem a submissao e acreditem que tudo esta em suas maos, que o futuro da comunidade

depende também delas e portanto precisam e devem assumir este papel.
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Figura 3 - Apresentacéo de uma Arpillera feita por um grupo de pescadoras.

Fonte: Proprios autores (2024).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensdo do qual esse trabalho faz parte tem grande abrangéncia
na formacéo politica e reconhecimento do trabalho e das possibilidades das pescadoras
artesanais do litoral do Parana. A construcao da cidadania, do pertencimento, dos direitos,
das necessidades esta sendo partilhada com as mulheres em questdo por meio de
abordagens diversas.

Aabordagem apresentada neste trabalho tratou da utilizacéo datécnica das Arpilleras.
A escolha dessa técnica se deu pela convergéncia da metodologia (trabalho manual), as
questdes ligadas as mulheres (trabalho com bordado e tecidos) e as possibilidades de
resisténcia, denuncia e construcéo de cidadania que atravessam os trabalhos realizados
por grupos de mulheres em situa¢do de vulnerabilidade.

Acredita-se que a participacao das mulheres é imprescindivel na defesa dos direitos
de comunidades ameagadas, acreditamos também que o empoderamento deve se dar
tanto em no nivel individual como no coletivo e, que as mulheres participam das lutas e
constroem a todo tempo suas formas de interlocucdo e narrativa. A técnica das Arpilleras

é uma dessas formas.
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