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Apresentação 
 
A nutrição é uma ciência ampla e complexa que envolve o estudo da relação 

do homem com o alimento. Para isso, é necessário conhecer necessidades 
nutricionais de cada indivíduo, os aspectos fisiológicos do organismo, a composição 
química dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de 
considerar as implicações sociais, econômicas, culturais e psicológicas no qual o 
indivíduo e/ou coletividade estão inseridos.  

A Coletânea Nacional “Fundamentos da Nutrição” é um e-book composto por 
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos científicos que abordam assuntos de 
extrema importância na nutrição.  

No volume 1 o leitor irá encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o 
campo da saúde coletiva, nutrição clínica, fisiologia da nutrição, alimentação de 
coletividades, avaliação nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam 
temas relacionados com a qualidade microbiológica e físico-química de diversos 
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilização 
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliação das condições higiênico-
sanitárias e treinamento de boas práticas para manipuladores de alimentos.  

Diante da importância de discutir a Nutrição, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutrição e promover 
reflexões sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura! 

 
 

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan 
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O ACOMPANHAMENTO PRÉ-NATAL E A MULTIPROFISSIONALIDADE NA ATENÇÃO 
PRIMÁRIA À SAÚDE 

Valéria Baccarin Ianiski 
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul – UNIJUI. 
Departamento de Ciência da Vida. 
Ijuí/RS. 
Marli Kronbauer 
Fundação Municipal de Saúde de Santa Rosa – FUMSSAR. 
Santa Rosa/RS. 
Maria Cristina Ehlert 
Fundação Municipal de Saúde de Santa Rosa – FUMSSAR. 
Santa Rosa/RS. 

RESUMO: Objetiva-se discorrer sobre a importância do trabalho multiprofissional a 
cerca da assistência pré-natal, na atenção primária à saúde. Trata-se de um relato á 
cerca da experiência com assistência multiprofissional prestada no pré-natal em 
Unidades Básicas Saúde da Família no interior do Estado do Rio Grande do Sul/BR. 
O período gestacional é um momento onde muitas alterações fisiológicas, 
emocionais e nutricionais acometem a mulher, sendo de suma importância o 
acompanhamento desta por uma equipe de profissionais de saúde das diferentes 
áreas, a fim de assegurar uma gestação segura e de qualidade. O trabalho 
multiprofissional possibilita a criação de vínculos mais robustos entre usuárias e os 
serviços de saúde, ocupando a Atenção Primária o papel de um serviço de referência 
para este público, tanto neste momento da vida como para a continuidade do 
cuidado em saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária à saúde. Estado nutricional. Gravidez. Equipe 
multiprofissional. 

1. INTRODUÇÃO 

A unidade básica de saúde deve ser a porta de entrada preferencial da 
gestante no sistema de saúde, sendo o ponto de atenção estratégico para acolher 
suas necessidades, proporcionando um acompanhamento longitudinal e contínuo, 
durante o período gestacional. Embora o número de mortes neonatais e maternas 
seja decrescente, ele esta aquém do desejado pelos órgãos fiscalizadores (BRASIL, 
2012, p.38). 

Dentre as complicações que podem acometer a mulher no período 
gestacional uma delas é a inadequação do estado nutricional, que pode levar ao 
surgimento de doenças crônicas ou outras deficiências importantes, que podem 
comprometer a saúde e bem estar da mãe e do bebê. Uma inadequação do estado 
nutricional tem grande impacto sobre o crescimento e desenvolvimento do recém-
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nascido, pois o período gestacional é a fase na qual as necessidades nutricionais 
estão elevadas, decorrentes de ajustes fisiológicos e de nutrientes (BRASIL, 2012, 
p.81; VITOLO, 2008, p.41). 

A Vigilância Alimentar e Nutricional pressupõe o monitoramento contínuo do 
estado nutricional e do consumo alimentar da população. Nesta perspectiva, o 
Ministério da Saúde adotou o Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN), 
destinado a atender todas as fases da vida, até as gestantes (BRASIL, 2012, p.82). 

Preconiza-se que a assistência pré-natal seja realizada desde o início da 
gestação (BRASIL, 2005), no entanto, é sabido que muitas mulheres descobrem 
tardiamente essa condição e não realizam o mínimo de consultas preconizadas para 
ter uma gestação segura (BRASIL, 2012; BRASIL, 2016). O prognóstico da gestação 
é influenciado diretamente pelo estado nutricional materno antes e durante a 
gravidez (VITOLO, 2008). 

A identificação precoce de gestantes com inadequação no estado nutricional 
bem como, de demais intercorrências deste período, permite que ações de controle 
sejam adotadas, podendo minimizar as taxas de morbimortalidade perinatal e 
neonatal (ROCHA et al, 2005). Com vistas à importância deste momento para a 
saúde da gestante e do bebê, este relato objetiva discorrer sobre a importância do 
trabalho multiprofissional a cerca da assistência pré-natal, na atenção primária à 
saúde. 

2. MÉTODOS 

Trata-se de um relato á cerca da experiência com assistência multiprofissional 
prestada no pré-natal em duas Unidades Básicas Saúde da Família (UBSF), de um 
município localizado na região noroeste do Estado do Rio Grande do Sul/Brasil. Este 
serviço de assistência à saúde conta com o apoio do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família, o qual possibilita a inserção de seus 
profissionais de saúde por dois anos consecutivos na equipe de trabalho das UBSF. 

Foram respeitados todos os preceitos éticos que regem uma pesquisa com 
seres humanos de acordo com o preconizado na Resolução nº 466/2012 do 
Conselho Nacional de Saúde /Ministério da Saúde. 

3. RESULTADOS 

A gestação traz consigo grandes mudanças no aspecto emocional, fisiológico 
e nutricional da mulher. As alterações fisiológicas têm significativas influencia sobre 
o estado nutricional da gestante e frequentemente situações de obesidade e 
sobrepeso na gestação são encontradas (BRASIL, 2012). 

A ocorrência de obesidade e o sobrepeso na gestação bem como, antes dela, 
predispõem uma maior ocorrência de diabetes mellitus, hipertensão arterial 
sistêmica, dislipidemias e partos cesarianos assim como, uma maior frequência de 
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distorcia no bebê. Entretanto, nas gestantes com baixo peso, as chances de 
complicações também são elevadas, sendo a ocorrência de partos prematuros 
associados a más formações fetais uma complicação importante deste momento 
(VITOLO, 2008). 

O acompanhamento pré-natal as usuárias que buscam o serviço de saúde, é 
composto pelo olhar de todos os profissionais que compõem as equipes das UBSF. 
A visão de que a assistência pré-natal deve estar centrada nos profissionais médico 
e enfermeira, não é mais aceitável no modelo de saúde que se preconiza hoje no 
Sistema Único de Saúde (SUS), o qual visa uma atenção integral com vistas a uma 
assistência longitudinal, resolutiva e de qualidade (BRASIL, 2005). 

A assistência pré-natal ofertada contemplava consultas mensais no primeiro 
trimestre gestacional, sendo estas intensificadas ao longo da gestação. Os 
profissionais de saúde enfermeira e/ou médicos eram os que realizavam o primeiro 
atendimento as gestantes. 

Toda gestante que ingressava no serviço tinha uma rotina de atendimentos 
com enfermeira e médico e também era direcionada a realizar minimamente um 
atendimento clínico com dentista e nutricionista, mesmo que estas não 
apresentassem externamente questões de saúde (a exemplo de obesidade ou 
complicações crônicas anteriores a gestação) que indicassem tal atendimento. O 
direcionamento para estes profissionais fazia parte do protocolo de assistência 
preconizado pelo município na Atenção Primária. 

Vale ressaltar que nas UBSF o profissional de saúde primeiramente 
responsável pelo acolhimento das gestantes eram as enfermeiras, sendo o médico 
um suporte no serviço e tendo um menor número de atendimentos para 
acompanhamento (variava de acordo com as demandas da gestante, complicações, 
etc). Os acompanhamentos com os demais profissionais de saúde da equipe 
deveriam minimamente ser um, sendo a continuidade deles, durante a gestação, 
organizados de acordo com as necessidades das demandas individuais da cada 
mulher. 

Gestantes com estado nutricional de obesidade, sobrepeso e complicações 
cardiometabólicas decorrentes da gestação e/ou anteriores a ela, eram mantidas 
em acompanhamento durante toda a gestação com a nutricionista. A frequência dos 
atendimentos variava conforme o controle das condições e a possibilidade das 
mulheres (muitas trabalhavam fora do lar), mas o acompanhamento de qualquer 
forma se dava durante todo o período gestacional (em muitos casos visitas 
domiciliares e até mesmo atendimentos clínicos eram realizadas em horários 
alternativos para acompanhamento das condições de saúde da gestante). 

Muitas gestantes acompanhadas no serviço público eram também 
acompanhadas por profissionais particulares como obstetras e ginecologistas, no 
entanto, as mesmas relatavam que complementavam sua orientação do profissional 
particular no serviço público, pois muitos exames, orientações, vacinas bem como a 
orientação de demais profissionais de saúde sobre sua condição de saúde não 
acontecia no meio particular. 

A realização do pré-natal contemplava desde conversar sobre a gestação em 
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si, até o exame clínico, solicitação de exames séricos, frequência de batimentos 
cardíacos do feto, orientações gerais de saúde e higiene, verificação da carteira de 
vacinação, consumo adequado de nutrientes, suplementações alimentares 
necessárias, parto, aleitamento materno, alimentação da gestante durante e após o 
parto, além de contemplar questões extrínsecas ao processo gestacional como as 
relações entre a gestante e seu companheiro, família e/ou local onde esta se insere 
na sociedade, visando uma saúde física, emocional e psíquica adequada com o 
período vivenciado (BRASIL, 2016). 

Em decorrência do grande número de gestantes no serviço e pela proximidade 
do trabalho entre os profissionais, a realização de consultas compartilhadas, era 
uma rotina na assistência ao pré-natal. A presença do companheiro, sendo ele o pai 
ou não do bebê, e/ou de algum familiar era sempre incentivada pelos profissionais 
de saúde da equipe, pois a gestante, sentir-se acolhida e amparada pelos seus entes 
e pelo serviço de saúde fortalecia os laços e vínculos entre ela o bebê. 

A realização de uma assistência multiprofissional desde o início do 
acompanhamento pré-natal até o final deste período possibilitava que muitas 
questões de saúde pudessem ser detectadas, tratadas e/ou manejadas da maneira 
preventiva e não somente curativa, como se pode evidenciar em grande parte dos 
serviços de saúde. 

O trabalho multiprofissional enriquece a assistência fornecida as gestantes e 
ao bebê, pois possibilita que a mulher não seja vista apenas em sua condição de 
gestante, mas sim, que ela possa ser compreendida na sua integralidade, na sua 
condição de mulher, esposa, membro de uma sociedade e também mãe. Toda a 
equipe de saúde é capaz de promover ações de educação em saúde e prevenção de 
agravos e complicações em saúde, promovendo uma escuta qualificada das 
demandas no intuito de propiciar um cuidado humanizado e acolhedor a gestante, e 
a formação de vínculo entre as partes, visando à continuidade do cuidado após a 
gestação. 

4. CONCLUSÃO 

É imprescindível a realização de uma assistência pré-natal que contemple 
todos os espectros deste período, podendo este ser realizado por uma equipe 
multiprofissional que vise o cuidado a gestante e seu bebê, com o intuito de 
promover disciplina relacionada a hábitos de vida saudáveis, cuidado e atenção ao 
bebê e a parturiente. 

O favorecimento de um futuro saudável, responsável, seguro e de relações 
afetivas intrínsecas e extrínsecas entre a mãe e o bebê, e entre ambos e os serviços 
de saúde e sociedade é o que se preconiza com uma assistência pré-natal 
multiprofissional, empática e humanizada. 
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ABSTRACT: The purpose of this study is to discuss the importance of 
multiprofessional work in relation to prenatal care in primary health care. This is a 
report about the experience with multiprofessional assistance provided in prenatal 
care in Basic Family Health Units in the State of Rio Grande do Sul / BR. The 
gestational period is a time when many physiological, emotional and nutritional 
changes affect the woman, being of the utmost importance the accompaniment of 
this one by a team of health professionals from the different areas, in order to ensure 
a safe and quality gestation. The multiprofessional work enables the creation of more 
robust links between users and health services, with Primary Care as the service of 
reference for this public both at this time of life and for the continuity of health care. 
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Educacional pela Universidade Federal de Mato Grosso (1998); Mestre em Saúde 
Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso (2007).  

 
Maria Claret Costa Monteiro Hadler Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Goiás. Professora Associada da Faculdade de Nutrição da Universidade 
Federal de Goiás. Especialista em Nutrição pela Universidade de São Paulo - Campus 
Ribeirão Preto. Especialista em Saúde Pública - Convênio FIOCRUZ/OSEGO/UFG. 
Especialista em Metodologia do Ensino Superior pela Universidade Federal de Goiás. 
Mestre em Nutrição pela Universidade Federal de São Paulo. Doutora em Ciências 
da Saúde pelo Programa de Pós-Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
de São Paulo (UNIFESP). Professora Colaboradora do Programa de Pós-Graduação 
em Ciências da Saúde/ UFG.  

 

Maria da Conceição Chaves de Lemos Professora Adjunto III da Universidade Federal 
de Pernambuco; Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pernambuco; 
Mestrado em Nutrição pela Universidade Federal de Pernambuco; Doutorado em 
Saúde Pública pela Universidade Federal de Pernambuco; 
Chavesdelemos@uol.com.br 

Maria Graziela Feliciano Silva Nutricionista  na Secretaria Municipal de Saúde de 
Delta – MG. Graduação em Nutrição pela Universidade de Uberaba (UNIUBE). Pós 
Graduada Lato Sensu em Nutrição Clinica pelo Instituto Passo 1 de Ensino, Pesquisa 
e Lazer Ltda e Associação Educacional do Vale do Itajai-Mirim. 

Maria Sílvia Amicucci Soares Martins Professora Adjunto IV no Instituto de Saúde 
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de Pós-
graduação em Saúde Coletiva do Instituto de Saúde Coletiva da Universidade Federal 
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de Mato Grosso. Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1985); Mestre em Saúde e Ambiente pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1999); Doutorada em Ciências pela Universidade Federal de São Paulo (2009). 
Membro do grupo de pesquisa Epidemiologia em Saúde Nutrição. 
 
Maria Tainara Soares Carneiro Graduação em Nutrição pela Faculdade de Ciências 
da Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato: 
mtacarneiro10@gmail.com 

Maria Cristina Ehlert A mesma é preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde- FUMSSAR, instituição onde é profissional de saúde concursada há 
aproximadamente 10 anos atuando nas mais diferentes fases do ciclo vital, bem 
como, junto a escolas e demais demandas da comunidade e serviço de saúde.  

Maria Cristina Zanchim Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo 
(2007); Pós-graduação em Nutrição Clínica, Metabolismo, Prática e Terapia 
Nutricional pela Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro (2012); Mestrado em 
Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo (2016). Professor 
convidado do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo; 
cris_zanchin@yahoo.com.br  

Mariana Cândido Fideles Acadêmica da Faculdade de Nutrição, Universidade Federal 
de Goiás, Goiânia  - Goiás 

Marina de Medeiros Lessa Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas; Graduanda em Tecnologia em Gastronomia pelo Centro Universitário Senac 
– Águas de São Pedro. 

Marli Kronbauer Enfermeira, preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde de Santa Rosa. 

Maryana Monteiro Farias Graduada em Economia Doméstica pela Universidade 
Federal do Ceará; Graduanda em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do Ceará; 
Mestranda em Ciência e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do 
Ceará; E-mail para contato: maryana_mf@hotmail.com 

Nair Luft Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de Passo 
Fundo. Graduada em Nutrição pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do 
Rio Grande do Sul. Especialista em Nutrição Clínica pela Unisinos. Mestre em Ciência 
da Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa. Tem experiência profissional na 
área de nutrição clínica em hospital. Atua na docência desde 2000, atualmente é 
professor adjunto I do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo. Integra o 
quadro Professor Pesquisador e Extensionista. Coordena o projeto de extensão 
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Promovendo Saúde e Qualidade de Vida e participa do projeto de pesquisa Perfil 
Nutricional dos Participantes das Atividades de Extensão do Curso de Nutrição. E-
mail: nluft@upf.br 

Nara Rúbia Silva Acadêmica da Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 
Nutrição, Goiânia – Goiás 

Natália Tomborelli Bellafronte Graduação em Nutrição e Metabolismo pela 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Mestrado em 
Investigação Biomédica pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de 
Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Clínica Médica; Doutorado em 
andamento em Nutrição e Metabolismo pela Universidade de São Paulo, Faculdade 
de Medicina de Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; E-mail para contato: natbella@ymail.com (preferencialmente) ou 
natalia.bellafonte@usp.br  

Natália Viviane Santos de Menezes Professora da Universidade de Fortaleza – 
UNIFOR;Membro do corpo docente do Programa de Pós-graduação em Gestão da 
Qualidade em Serviços de Alimentação da Universidade Estadual do Ceará; 
Graduada em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará; Mestranda em Ciência 
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceará;E-mail para contato: 
nutricionistanatalia@hotmail.com. 

Norma Anair Possa Marroni Professor da Universidade Luterana do Brasil; Membro 
do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Medicina: Ciências Médicas e 
Pós-Graduação em Ciências Biológicas: Fisiologia - Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em 
Biologia Celular e Molecular – Universidade Luterana do Brasil; Graduação em 
História Natural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em 
Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 
Doutorado em Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA. 

Paula Garcia Chiarello Professora Associada da Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto, Curso de Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Clínica 
Médica e do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Metabolismo, ambos da 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Graduação em 
Nutrição pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Saúde Pública; Mestrado em 
Ciências dos Alimentos e Nutrição Experimental pela Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Ciências Farmacêuticas, Programa de Pós-Graduação em Ciência de 
Alimentos e Nutrição Experimental; Doutorado em Ciências dos Alimentos e Nutrição 
Experimental pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Ciências Farmacêuticas, 
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Programa de Pós-Graduação em Ciência de Alimentos e Nutrição Experimental. E-
mail para contato: paulagc@fmrp.usp.br 

Paula Rosane Vieira Guimarães Professora da Universidade do Extremo Sul 
Catarinense; Nutricionista da Secretaria Municipal de Saúde de Criciúma; Membro 
do corpo docente do Curso de Nutrição; Graduação em 1991 pela Universidade 
Federal de Pelotas RS – UFPel; Mestre em 2007 pela Universidade do Extremo Sul 
Catarinense em Educação; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional 
– UNESC; Conselheira do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e 
Nutricional - Criciúma - SC) pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima 
Região CRN10; Criciúma – Santa Catarina 

Poliana Resende Mendonça Graduada em nutrição pela Universidade Federal de 
Goiás, Goiânia – Goiás; Pós-graduanda em Nutrição em Pediatria pelo Instituto de 
Pesquisas, Ensino e Gestão em Saúde, Porto Alegre – Rio Grande do Sul 

Priscila de Souza Araújo Graduação Em Nutrição, Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados (Ufgd), Ano 2016; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande 
Dourados (Unigran), Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestranda Do Programa De Pós-
Graduação Em Ciências E Tecnologia De Alimentos Da Faculdade De Engenharia Da 
Universidade Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa: 
Nutrição Social. E-Mail Para Contato: Pry_Rj@Hotmail.Com 

Rafael Fernandes Almeida Graduando em Engenharia de Alimentos pelo Instituto 
Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: 
Educação, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação 
Científica (PIBIC) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
almeida.r.fernandes@gmail.com 

Renata Minuzzo Hartmann Graduação em Biologia pela Universidade Luterana do 
Brasil; Pós-graduação em Diagnóstico Genético e Molecular pela Universidade 
Luterana do Brasil; Mestrado em Medicina: Ciências Médicas pela Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul; Doutorado em Medicina: Ciências Médicas pela 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA e Laboratório de Estresse 
Oxidativo e Antioxidantes – ULBRA. 

Rhayara Thacilla Ferreira dos Santos Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Pernambuco Nutricionista Residente do Hospital de Câncer de 
Pernambuco. Rhayara_ferreira@hotmail.com 

Rita Suselaine Vieira Ribeiro Professora e Coordenadora do Curso de Nutrição da 
Universidade do Extremo Sul Catarinense – UNESC;Tutora no Programa de 
Residência Multiprofissional em Atenção Básica/ Saúde da Família – UNESC; 
Nutricionista na Unidade Materno Infantil "Criança Saudável" - Secretaria de Saúde, 
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Criciúma, SC; Graduação em 1987 pela Universidade Federal de Pelotas RS – UFPel; 
Mestre em 2009 pela Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciências da 
Saúde; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Secretária do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional - 
Criciúma - SC) 

Roberta Rejane Santos de Carvalho Graduada em Nutrição pelo UNINOVAFAPI; 
Especialista em Nutrição Funcional e Estética pelo UNINOVAFAPI; Especialista em 
Nutrição em Pediatria: da Concepção à Adolescência. 

Sabrina Alves Fernandes Professora do Centro Universitário Metodista – IPA; 
Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Biociências e 
Reabilitação e Pós Graduação em Reabilitação e Inclusão e do Curso de Nutrição do 
Centro Universitário Metodista - IPA; Graduação em Nutrição pelo Instituto Metodista 
de Educação e Cultura; Mestrado em Medicina (hepatologia) pela Fundação 
Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre; Doutorado em Medicina 
(hepatologia) pela Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto 
Alegre; Pós Doutorado em Medicina (hepatologia) pela Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre; Grupo de pesquisa: Centro de Obesidade Mórbida 
e Síndrome Metabólica - Hospital São Lucas da PUCRS. 

Sandra Tavares da Silva Professor da Universidade Redentor, Itaperuna, RJ e 
FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana, RJ. Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Mestrado em Ciências da Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Pós-graduação em Gestão em Saúde Pública pela 
Escola Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória (EMESCAM), 
Vitória, ES. Experiência: Nutrição Experimental, Educação Nutricional, Epidemiologia, 
Saúde Pública.  E-mail para contato: tavares.sandra86@gmail.com  

Sarah de Souza Araújo Graduação Em Nutrição Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande Dourados (Unigran), 
Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestradanda Do Programa De Pós-Graduação Em 
Ciências E Tecnologia De Alimentos De Faculdade De Engenharia Da Universiadade 
Federal Da Grande Dourados, Dourados – Ms; Grupo De Pesquisa: Nutrição Social E 
Grupo De Estudos Em Produtos E Processos Agroindustriais Do Cerrado; E-Mail Para 
Contato: Sarah_De_Souza@Yahoo.Com.Br 

Simone Morelo Dalbosco Professor Adjunto da Fundação Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil; Coordenadora do curso de 
Nutrição da Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre, 
UFCSPA; Membro do Corpo Técnico e Docente de Pós-Graduação pela Universidade 
do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES; Membro do corpo Docente do Instituto de 
Educação e Pesquisa - Hospital Moinhos de Vento, IEP; Graduação em Nutrição pelo 
Instituto Metodista de Educação e Cultura IMEC (1998); Mestrado em Gerontologia 
Biomédica pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do 
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Sul, PUCRS (2006); Doutorado em Medicina e Ciências da Saúde pela Pontifícia 
Universidade Católica do Rio Grande do Sul, PUCRS (2009); Especialização em 
Gestão Universitária pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES 
(2014); Especialização em Educação e Saúde pela Universidade do Vale do Taquari 
- UNIVATES, UNIVATES (2011); Especialização em Pós-Graduação em Nutrição 
Clínica e Dietética pelo Instituto Metodista de Educação e Cultura, IMEC (2003); 

Simony Cibele de Oliveira Silva Graduada em Nutrição pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para 
contato: simonydeoliveira@icloud.com 

Solange Berreta Moretto Nutricionista graduada em 2016 pela Universidade do 
Extremo Sul Catarinense, UNESC; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e 
Nutricional – UNESC; Criciúma – Santa Catarina 

Suani da Silva Ribeiro Acadêmica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Curso 
de Nutrição; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Criciúma – Santa Catarina 

Sueluzia Maria de Barros Lopes Olegário: Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Alagoas. Nutricionista responsável técnica da Empresa Dolce Gusto 
Alimentação Coletiva.  

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva Técnica do Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia do Acre; Graduação em Bacharelado em Nutrição naa 
Universidade Federal do Acre; Grupo de Pesquisa: Saúde, Qualidade e Segurança do 
Trabalho; Coordenadora de Extensão do Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Acre; E-mail para contato: suellencris_czs@hotmail.com 

Susane Angélica Bloss Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo. 
Especialista em Alimentação e Nutrição: Ênfase em Atendimento Nutricional pela 
Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: susanebloss@gmail.com 

Sylvana Araújo Barros Luz Professora da Universidade Federal do Triângulo 
Mineiro(UFTM);  Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação Lato 
Sensu em Residência Integrada Multiprofissional da Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL); Mestre em Saúde da Criança pela Universidade Federal de Alagoas 
(UFAL); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato: 
sylvana_luz@hotmail.com 

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Faculdade São Miguel e da 
Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO); Graduação em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Mestrado em Nutrição e Saúde Pública 
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato: 
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tacimest@hotmail.com.  

Tamie de Carvalho Maeda Enfermeira na Secretaria Municipal de Saúde de Uberaba 
referência no Programa Saúde na Escola (2014 – 2017). Graduação em 
Enfermagem pela Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM). Pós-Graduação 
“Lato Sensu“ em Atenção Básica em Saúde da Família pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM). Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-
M) do Programa Saúde na Escola (PSE) de Uberaba.  

Tatielly de Jesus Costa Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
tatiellycosta18@gmail.com 

Thaís da Silva Marques Camillo: Nutricionista formada pelo Centro Universitário 
Franciscano – UNIFRA; Atua como nutricionista em Unidades de Alimentação e 
Nutrição como responsável técnica.  

Ubirajara Lanza Júnior Professor Convidado Na Universidade Paulista, Campus De 
Araçatuba-Sp; Graduação Em Farmácia E Bioquímica Pela Universidade De Marília-
Sp; Mestrado Em Ciências Biológicas, Área De Concentração Em Farmacologia, Pela 
Universidade Estadual Paulista "Júlio De Mesquita Filho", São Paulo. Doutorado Em 
Ciências, Área De Concentração Em Farmacologia Pela Universidade De São Paulo-
São Paulo-Sp; Pós Doutorado Em Ciências Da Saúde Pela Universidade Federal Da 
Grande Dourados (Ufgd). Dourados-Ms; Grupo De Pesquisa: Avaliação 
Farmacológica, Toxicológica E Nutricional De Produtos Naturais-Universidade Federal 
Da Grande Dourados-Ms; E-Mail Para Contato: LANZAFARMACOLOGIA@GMAIL.COM 

Ully Ferreira Leite: Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande 
do Norte (UFRN). E-mail: ullyleite94@gmail.com 

Valéria Baccarin Ianiski Graduação em Nutrição pela Universidade Regional do 
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI; Especialista em Saúde da Família 
pelo Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Família 
UNIJUI/FUMSSAR; Mestranda em Gerontologia Biomédica pelo Instituto de Geriatria 
e Gerontologia -IGG da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul – 
PUCRS. E-mail para contato: valeriaianiski@yahoo.com.br 

Valéria Hartmann Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de 
Passo Fundo. Possui graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pelotas. 
Especialização em Economia e Gestão Empresarial pela Universidade de Passo 
Fundo (UPF), Especialização em Tecnologia de Frutas e Hortaliças. Mestrado em 
Bioexperimentação pelo Programa de Pós-Graduação em Bioexperimentação da 
UPF. Atualmente é professor Adjunto I da UPF, atuando também como Coordenador 
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do Curso de Nutrição, e faz parte do quadro de Professor Pesquisador e 
Extensionista.  

Vanessa Regina Kunz Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
va-nessinha@hotmail.com.br 
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